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MODULI I UJIT

l. INFORMACION PREZANTUES MBI TEMEN:

Mesazhi Mjedisor
+Uji eéshte i rendésishem per jeten.
* Ne duhet ta pérdorim ujin me efektshméri dhe ta ruajme ate.
* Ne duhet tambajme ujin té paster per nje jetese te shendetshme.
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Cfaré éshteé Uji?

Uji éshté njé substancé kimike me formulén H,O: njé molekulé ujé ka dy atome hidrogjen dhe
ambientit, dhe duket pa ngjyré né sasi té vogla, megjithése ai ka njé ngjyrim baze né blu té lehte.
Akulli gjithashtu duket pa ngjyré dhe avuit e ujit si gaz jané té pa dukshém. Uji éshté né ekuilibér
dinamik ndérmijet gjendijes sé tij té léngét, té gazté dhe ngurté né kushte normale temperature

e trysnie, dhe éshté e vetmja substancé e tillé gé ndodhet né ményré natyrale né toké.

Uji éshté njé substancé e zakonshme, gé éshté mé e réndésishmja pér té gjitha format e jetés
né toké. Né komunikimin e pérditshém me fjalén ujé i referohemi vetém formés ose gjendjes
sé tij té léngshme, por kjo substancé ka edhe formé té ngurté (akulli) dhe formé gazi (avuj uji).
Transparenca e ujit éshté gjithashtu njé cilési e réndésishme e gjendjes sé léngshme. Né rast se
uji nuk do té ishte transparent atéheré drita e diellit nuk do té futej né dete e ogeane dhe
késhtu gé format e jetés bimore nuk do té rriteshin.

Uji ka kapacitetin e dyté pér ngrohje té pérbérjeve kimike té njohur, pas amoniakut, ashtu si
edhe pike té larté avullimi, gé té dyja sé bashku jané rezultat i lidhjes sé forté ndérmjet molekulave
té hidrogjenit. Kéto dy aftési jo té zakonshme lejojné ujin té zbusé klimén né toké duke lejuar

lévizjen e temperaturés.

Uji éshté njé tretés i forté dhe referohet si tretési universal, duke tretur shumé lloje substancash.
Ka njé grup substancash qé pérzihen miré dhe treten né ujé si p.sh. kripa (njihen si substanca
ujé dashése), por ka edhe njé grup mé té vogél substancash qé nuk pérzihen miré me ujin si
p.sh. yndyrat dhe vajrat.

Pérse uji éshté i rendésishem?

Rreth 1.460 mijé miliardé toné ujé mbulojné mbi 70% té sipérfages sé tokés, ndodhet kryesisht
né oqgeane dhe trupa té tjeré té médhenj ujor (dete, ligene, lumenj, etj), dhe ku 1,6% jané ujéra
néntokésoré dhe 0,001% né ajér si avuj, re dhe shira. Ujérat e kripura té oqeaneve mbulojné

97% té sipérfages ujore, akujt dhe akullnajat polare arrijné deri né 2,4% dhe sipérfaget e tjera
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géndrueshmériné termike dhe klimaterike né toké, ashtu si edhe transportin e elementéve
kimike. Pjesé té rezervés sé ujit e gjejmé edhe né objekte té tjera natyrore ose pérgatitura nga

njeriu si né trupat e biméve dhe kafshéve, né ushgime, rezervuarét e ujit, et;.

Nga piképamija biologjike uji ka shumé cilési qé jané kritike pér pérhapjen e zhvillimin e jetés qé
e bén té vecanté nga substancat e tjera. Té gjithé format e jetés varen nga uji. Uji éshté vital
edhe si tretés, né té cilin shumé solucione té trupit treten, dhe si pjesé e shumé proceseve

metabolike né trupin e gjallesave.

Uji éshté gjithashtu i domosdoshém né procesin e fotosintezés dhe frymémarrjes. Qelizat
fotosintetike pérdorin energjiné e diellit pér té ndaré hidrogjenin e ujit nga oksigjeni. Hidrogjeni
lidhet me CO, (absorbuar nga ajri ose uji) per té formuar glukozén dhe ¢liruar oksigjenin. Nga
ana tjetér gelizat e gjalla pérdorin kété “karburant” pér té oksiduar hidrogjenin dhe karbonin
duke léshuar ujé dhe CO, né procesin e frymémarrijes. Uji éshté i réndésishéem pér neutralitetin

e acideve bazé dhe funksionimin e enzimave.

Pérdorime té ndryshme té uijit (i papastér/i pastér)

Mosha e ujit éshté aférsisht 4.5 miliard vjet (pra po aq i vjetér sa Planeti i Tokés). Né pérgjithési
uji paragitet né natyré si njé substancé e pastér (né disa raste ka elementé kimiké té tokés qé
alternojné cilésiné e tij) dhe gjaté pérdorimit nga njeriu ai arrin té ndotet né forma té ndryshme
(kimike, fizike, termike, etj). Uji pérdoret pér géllime bujqésore (ujitja), pér qéllime industriale
(prodhimi i té mirave materiale dhe si faktor né ngrohje, ftohje), pér géllime shtépiake (pirje,

higjiena personale, larje dhe pér ¢lodhje). Disa nga pérdorimet mé kryesore jané:

Bujgési. Sistemet e kanalizimeve lejojné qarkullimin e ujit né tokén bujgésore si pér furnizimin

e saj ashtu edhe pér kullimin kur sasité jané mé té médha.

Uji i pijshém. Trupi i njeriut nga 55% né 78% varet nga uji. Pér té funksionuar si duhet trupi i
njeriut kérkon nga njé deri né shtaté litra ujé né dité pér té evituar dehidratimin (sasia varet nga
aktiviteti, temperatura, lagéshtia, etj). Njeriu kérkon té pijé ujé qé nuk pérmban shumé papastérti.
Mé té zakonshmet nga kéto papastérti jané kripérat e metaleve, baktere té démshme, et;.

Larés. Kété proces e kryejmé gati ¢do dité pér larjen e trupit, rrobat, dyshemeng, makinat,
ushqgimin, kafshét, etj. Gjithashtu jashtégqitjet njerézore pércillen népérmjet ujit né sistemin e
ujérave té zeza. Kéto ujéra népérmjet procesit té pastrimit duhet té kthehen né ciklin ujor té

tokes.

Pércjellés i nxehtésisé. Uji dhe avuijt e tij pérdoren zakonisht si [éngje qé pércjellin nxehtésiné
né sisteme té ndryshme té shkémbimit té nxehtésisé, né baze té aftésisé si pér ftohjen ashtu

edhe pér ngrohjen.
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shuarjen e zjarreve. Avullimi i ujit merr nxehtésiné e zjarrit me vete. Megjithaté uji nuk mund
té pérdoret kundér zjarreve té pajisjeve elektrike (si pércues i elektricitetit), karburanteve, etj
pasi do té rrezikonte jetén e njerézve.

Pérdorimet kimike. Reaksionet kimike zakonisht kryhen me ujé ose solucione ujore. Uji éshté
né pérgjithési efektiv né hegjen e kripérave inorganike. Né reaksionet inorganike uji éshté njé
tretés i zakonshém.

Argétimi. Njeriu pérdor ujin pér shumé géllime argétimi si edhe pér ushtrime fizike dhe sport.
Disa pérfshijné zhytjen, notin, rréshgitjen né ujé, udhétimet me varke, etj. Gjithashtu disa
sporte si hokeji dhe patinazhi zhvillohen mbi akull. Plazhet dhe buzé ligenet jané vende popullore
pér té shkuar pér pushime dhe aktivitete rekreative. Njeriu pérdor ujin edhe pér sportet e
borés.

Aplikime industriale. Uji i presuar pérdoret pér géllime industriale. Gjithashtu uji me presion
té larté pérdoret pér prerje precize. Nga ana tjetér uji pérdoret pér ftohjen e makinerive pér té
ndaluar mbinxehjen, ose pér té parandaluar mbinxehjen nga thikat e prerjeve.

Prodhimi i energjisé. Hidro-energjia éshté energjia qé prodhohet nga hidrocentralet dhe ku
shfrytézohet energjia e ujit pér té rrotulluar turbinén gé lidhet me njé gjenerator. Kjo energji

éshté me kosto té ulét, jo ndotése dhe me burime té ripértérishme.

Uji dhe Shéndeti

Uji luan njé rol té réndeésishém pér shéndetin dhe kjo lidhet kryesisht me ujin e pijshém, por
gjithashtu né ményré jo té drejtpérdrejté me ujin e pérdorur (t&é mbjellat né bujqési, bagetitg,
sistemet me ajér té kondicionuar, etj). Ky rol kthehet né njé mekanizém pér ruajtjen e shéndetit
kur uji pérdoret pér géllime higjiene, e ku kryesisht sasia éshté faktor pércaktues mé i réndésishem
se sa cilésia. Njohja e kétyre ndérveprimeve lehtéson shpjegimin e marrédhénies mes shkakut
dhe pasojés sé ndotjeve, céshtjet e menaxhimit té ujit dhe ndikimin mbi shéndetin. Mungesa e
higjienés sé duhur éshté pércaktuesi kryesor i ndotjes sé ujit té pijshém me mikroorganizma.
Ndotja nga mbetjet urbane dhe industriale dhe shtimi i kimikateve né bujqgési jané faktoreét

pérgjegjés pér ndotjet kimike.

Sémundjet e ardhura nga uji (p.sh diarreja) dhe sémundjet e ardhura nga kafshét e lidhura me
ujin (p.sh. malaria) jané vrasésit kryesoré né shumé pjesé té botés, dhe né ményré té vecanté
ndikojné mbi fémijét dhe grupet e tjera té prekshme. Cdo dité diarreja shkakton rreth 5000
vdekje - pjesa mé e madhe jané fémijé nén moshén pesé vjegare. Malaria vret gati | milion
njeréz né vit né mbaré botén kryesisht né Afrike, né jug té Saharés, dhe rreth 80% e tyre jané

fémijé nén moshén pesé vjecare.
Deri né vitin 2004, pérqgindja e popullsisé shqgiptare gé kishte akses né impiantet gé trajtonin

ujin e pérdorur urban ishte 0%, ndérsa né 2006 kjo shifér vajti né 2%, duke e renditur sérish
Shqipériné né vendin e fundit né Evropé lidhur me kété aspekt mjaft té réndésishém mijedisor.
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Pér shkak té mungesés sé kétyre impianteve ujérat e patrajtuar (papastér) shkarkohen né

lumenj, ligene duke krijuar njé kércénim serioz pér popullatén dhe mjedisin. Pér shkak té
fakteve té mésipérme ka pasur pak pérmirésime pér sa i pérket prekjes nga sémundjet e
lidhura me to si pér shembull né rastet e diarresé pér 100.000 banorg, numri i té prekurve
léviz nga 1.509 né vitin 2001 né 1.448 né vitin 2004.

Cikli i Ujit (ogeanet, ligenet dhe lumenjté)

Uji éshté né lévizje té vazhdueshme ndérmjet tokés, ogeaneve dhe atmosferés, dhe kjo lévizje
quhet ndryshe cikli i ujit. Dielli dhe era shkaktojné avullimin e jashtém nga toka, gjethet e
peméve, trupat e kafshéve, si dhe nga sipérfaget e lumenjve, ligeneve dhe oqeaneve. Né kété
ményré, uji, nga forma e léngét, shndérrohet né avull. Nén disa kushte té caktuara, avulli
kondensohet dhe bie mbi toké né formén e vesés, shiut dhe té déborés. Procesi i rrjedhjes né
pérrenj e né lumenij, gjaté té cilit uji shpesh takon edhe materiale té tjera, quhet rrjedhje
natyrore. Shirat ushgejné lumenjté dhe ligenet. Lumenjté rrijedhin dhe derdhen né dete dhe

oqgeane. Njé pjesé e reshjeve depérton nén toké dhe krijon ujérat néntokésore.

Menaxhimi i burimeve ujore né Shqipéri

Burimet e ripértérishme té ujit né Shqipéri, llogariten rreth 13 300 m? pér njeri né vit. Ujérat
sipérfagésore dhe ato néntokésore jané té lidhur dhe varen nga njéri-tjetri, por konsiderohen

si burime té ndara.

Shqgipéria éshté e ndaré né 6 basene kryesore lumenjsh, (Drini-Buna, Mati, Ishém-Erzen,
Shkumbini, Semani, Vjosa) ku pérfshihen pellgjet ujémbledhés qé ndonjéheré dalin nga kufijté e
shteteve fqinjé dhe pérshkojné Shqgipériné. Ato pérfshijné 4 ligene kryesore dhe 3 rezervuare
té médhenj. Administrimi i burimeve ujore ne Republikén e Shqipérisé kryhet nga Késhilli
Kombétar i Ujit (KKU), i drejtuar nga Kryetari i Késhillit te Ministrave, dhe nga Sekretariati
Teknik ne nivel Kombétar (sot prané Ministrisé sé Mjedisit, Pyjeve dhe Administrimit té Ujérave),
si dhe nga autoritetet e baseneve né nivel lokal qé jané Késhillat e Baseneve te Ujit (KBU), te
drejtuar nga Prefektét, dhe Agjencité e Ujit té Baseneve (AUB).

Furnizimi me Ujé

Ushgimi dhe uji jané dy nevojat bazé pér njeriun. Megjithatg, té dhénat globale pér vitin 2002
tregojné se ndér 10 njeréz:
» aférsisht 5 jané té lidhur me sistemet e kanalizimeve pér furnizimin me ujé né shtépi
(né vendbanim, toké apo oborrin e tyre);
* 3 prej tyre pérdorin llojet té tjera pér furnizimin me ujé si p.sh pus, cezma publike;
* 2 nuk kané fare pérfitim nga ky shérbim;

Me tej, 4 nga 10 njeréz jetojné né nivel té ulét higjiene.
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Perfitimi i shérbimeve té ujit (furnizimi me ujé té pijshém dhe kanalizimi i ujérave té pérdorur)
éshté tepér i réndésishém pér té kuptuar disponueshmériné qé ka popullsia tek uji si edhe
nivelin e zhvillimit shoqéror dhe ekonomik té shtetit. Sot vihet re njé diferencé midis vendeve

té zhvilluara dhe atyre né zhvillim, pér sa i pérket kétyre shérbimeve.

Shqipéria éshté njé vend me burime ujore té bollshme. Megjithaté, shérbimi i furnizimit me ujé
dhe kanalizimeve té ujérave té pérdorura nuk éshté né nivele té kénagshme né pjesén mé té
madhe té zonave urbane, ndérsa éshté térésisht i pabesueshém né zonat rurale. Kéto mangési
lidhen kryesisht me kushtet e varfra té infrastrukturés, mbulimin e kufizuar me shérbim nga
rriete furnizimi té pérgendruara, si dhe nga menaxhimi i papérshtatshem kérkesés pér ujé dhe
mungesa e efektshmérisé sé operatoréve. Aférsisht mesatarisht 72% e popullatés shqiptare ka
lidhje té rrjetit té ujit té pijshém, pérkatésisht né zonat urbane 93% dhe 66% ne ruralet. Lidhjet
e popullsisé me kanalizimet jané aférsisht 68 %, me njé pérqgindje té madhe né zonat urbane
dhe shumé mé té vogél né zonat rurale. Njé numér i madh i familjeve rurale pérdorin gropa
septike dhe gropa té thella té cilat shkarkohen né ambientet natyrore.

Pérdorimi i ujérave sipérfagésoré

Me ujéra sipérfagésoré kuptohen ujérat né lumenj, ligenet ose né ligatinat me ujé té émbeél.
Ujérat sipérfagésoré qarkullojné né ményré natyrore duke ardhur né formé reshjesh dhe
derdhur népér oqgeane, ose duke avulluar.

Uji sipérfagésor né vendin toné pérdoret gjerésisht né ujitje, prodhimin e energjisé elektrike,
disa procese industriale, miniera, ndértim etj. Uji pér ujitie merret nga lumenjté dhe nga 626
rezervuare me njé véllim total té vlerésuar 562 milion m3, sasi e llogaritur té ujisé 154,000
hektaré e qé pérbén 22% té tokés bujgésore. Nga té dhénat e deritanishme rezulton té keté
njé rritje té ndotjes né ujérat sipérfagésore pér shkak té rritjes sé derdhjeve urbane né to.

Pérdorimi i ujérave néntokésoré/ujémbledhésit

Ujérat néntokésoré gjenden né shtresat nén sipérfaqes sé tokés, qé qarkullojné brenda
ujémbledhésve (baseneve nénujoré), dhe ndonjéheré dalin né sipérfage né formé burimi. Duhet
té béhet njé dallim midis ujérave nén-sipérfagésoré qeé jané té lidhur ngushté me ujérat
sipérfagésoré dhe me ujérave té thella nén-sipérfagésoré né njé-- (ndonjéheré té quajtura
“ujéra fosile”). Né disa rajone si ai i Mesdheut, por edhe né shkretétirg, ujérat néntokésoré
pérbéjné kontribuesin kryesor ose até vital pér furnizimin e burimeve sipérfagésore. Nga
kegpérdorimi e ndotja e tyre ato jané té kércénuara nga probleme té ndryshme, qé kané efekt

si né sasiné dhe né cilésiné e ujit g¢ mbajné.
Ujéerat néntokésore né vendin toné pérfaqésojné rreth 23% té rezervave té pérgjithshme té

ripértérishme dhe jané mé té shfrytézuarat pér pirje. Pér shkak té strukturés gjeologjike té

maleve né Shqipéri me fenomene karstike té zhvilluara dhe depozitimeve zhavorre tepér té
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pérshkueshme né zonat e uléta, burimet néntokésore jané té shumta dhe me cilési té miré.

Pér shkak té lehtésisé sé nxjerrjes, ujérat néntokésore jané pérdorur shpesh pa kriter si né
industri, ashtu dhe pér ujitje. Eshté pér tu theksuar fakti qé rreth 21% e ujérave néntokésore

shpenzohet pér praktikat joefikase té uijitjes.

Problemet me burimet ujore

Burimet ujore konsiderohen ato burime me ujé qé jané té dobishme ose potencialisht té
dobishme pér njerézimin. Né ditét e sotme probleme serioze paraqget pérdorimi pa kriter i ujit,
si dhe rritja e ndotjes sé burimeve té ujit, gjé qé mund té cojé mbaré njerézimin né njé katastrofé.
Megenése té gjithé jemi pérdorues té ujit, ne jemi né té njéjtén kohé, edhe pérgjegjés pér
mbrojtjen e tij.

Bota sot éshté duke u pérballur me krizén globale té ujit, ku:

°  Mé shumé se | miliard njeréz nuk kané ujé té pastér pér té piré.

e Mé shumé se 2,4 miliard njeréz jetojné né kushte sanitare té papranueshme — nuk
kané rrjet kanalizimesh pér ujérat e zeza, nuk kané trajtim bashkékohor té ujérave té
zeza.

*  Parashikimet e shkencétaréve tregojné se rreth vitit 2025, 2/3 e popullsisé né Tokg,

do té vuajé nga pakésimi i ujit.

Disa nga problemet kryesore gé ndeshen gjaté jetés sé pérditshme né boté dhe né vendin
toné jané:

Thatésira

Fenomeni i thatésirés éshté prezent né njé rajon kur pér njé periudhé e gjaté té vitit, regjistrohet
njé mangési né furnizim me ujé. Zakonisht kjo ndodh kur né njé rajon bien vazhdimisht reshje
nén nivelin mesatar. Si pasojé mund té kemi ndikime thelbésore mbi ekosistemin dhe bujqgésiné
e rajonit. Megjithése thatésira mund té vazhdojé pér shumeé vite, dhe njé thatésiré e shkurtér
dhe intensive mund té démtojé ndjeshém ekonominé vendore. Thatésira éshté karakteristike
klimaterike normale, pérséritése né pjesén mé té madhe té botés. Thatésirat afatgjata ose té

pérséritura krijojné shkretétirézimin.

Periudhat e thatésirés mund té kené pasoja té médha sociale, ekonomike dhe mjedisore. Pasojat
mé té médha pérfshijné:

*  Ngordhjen e bagétive,

*  Ulje té nivelit té té ardhurave nga té mbjellat,

*  Zjarre ta pakontrolluara,

*  Pakésim té nivelit té ujit pér pérdoruesit industrial,

e Shkretétirézim,

*  Mosushgim dhe uri pér shkak té mungesés sé uijit,
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*  Mungesé uji né trup (dehidratim) dhe sémundje té tjera qé lidhen me to,

*  Probleme sociale,

*  Migracion masiv gé sjell si pasojé zhvendosje té brendshme dhe ndérkombétare,
*  Luftéra mbi burimet natyrore, pérfshiré kétu ujin dhe ushgimin,

*  Prodhim i kufizuar energjie duke qené se nuk ka mjaftueshém ftohés.

Rritja e popullsisé

N& vitin 2000, popullsia botérore arriti shifrén e 6.2 miliardé banoré. Kombet e Bashkuara
kané pérllogaritur se deri né vitin 2050 ky nivel i popullsisé do té rritet me 3 miliardé té tjeré
ku rritja mé e madhe do té ndodhé né vendet né zhvillim, té cilét aktualisht vuajné nga problemet
me ujin. Si pasojé do té rritet kérkesa pér ujé, né rast se nuk ka njé rritje korresponduese té
ruajtjes sé rezervave té ujit dhe riciklimit té burimeve jetésore.

Deri né vitin 1990 Shqipéria pérfagésonte vendin me pérqindje mé té larté té popullsisé qé
banonte né zonat rurale, rreth 64% . Ishte e pritshme gé pas viteve 1990 me hegjen e kufizimeve
pér lévizjen e popullsisé, té fillonte njé vale e pakontrolluar migrimi drejt qyteteve kryesore, e
njohur si “urbanizimi masiv”. Té dhénat pér vitin 2006 tregojné pér njé pérmbysje té raportit
ndérmjet popullsisé urbane 64.5% dhe té asaj rurale 34,6%. Qytete té tilla si, Durrési, Elbasani
dhe Vlora jané rritur me mbi 50% ndérsa Tirana me 70% dhe Fieri me afér 100 % té popullsisé.
Rritja e popullsisé né zonat urbane ka sjellé probleme té shumta pér shérbime té tilla si furnizimi

me ujé dhe kanalizimet e ujérave té pérdorura.

Pérmbytjet

Rreziget natyrore dhe pérmbytjet jané pjesé e fenomeneve natyrore. Ato kané ekzistuar
gjithmoné dhe do té vazhdojné té ekzistojné. Me pérjashtim té disa pérmbytjeve té shkaktuara
nga bllokimi i digave ose shkarjes sé tokés, pérmbytjet jané fenomene klimatike té influencuara
nga gjeologjia, gieomorfologjia, relievi, toka dhe kushtet e vegjetacionit. Proceset meteorologjike
dhe hidrologjike mund té jené té shpejté ose té ngadalté dhe mund té formojné pérmbytje té
shpejta ose pérmbytje mé té ngadalta té parashikueshme. Megjithése pérmbytjet jané fenomene
natyrore, ato mund té intensifikohen nga ndryshimi njerézor i mjedisit si¢ mund té jeté ndryshimi
né strukturén e kanalizimeve prej urbanizimit, praktikat bujgésore dhe shpyllézimi. Né disa
raste duket se ndikimi i pérmbytjeve mbi shéndetin e njerézve dhe rénien ekonomike, éshté
rritur dhe se planifikimi pér mbrojtjen kundér pérmbytjeve nuk mund té kufizohet mé pér té
mbrojtur disa vlera té izoluara nga lloje té ndryshme rrezigesh. Né listén e shkageve kryesoré
té pérmbytjeve mund té pérmendim disa problematika qé lidhen me menaxhimin e
papérshtatshém té tokés si shpyllézimi, gérryerjet pa kriter kryesisht né lumenj, urbanizimi, et;.

Ujitja

Ujitja éshté pérdorimi artificial i ujit mbi toke, zakonisht pér té ndihmuar né rritjen e té mbjellave.
Nga ana tjetér bujqgésisé, e cila mbéshtetet drejtpérsédreijti nga reshjet e shiut, ndonjéhere i
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referohemi si bujgésia e tokés sé thaté ose si bujgésia me ushgim nga shiu. Shpeshheré studiohet

sipérfagésoré ose nén-sipérfagésoré nga njé zoné e caktuar.

Kripézimi

Kripézimi nga ujitja mund té ndodhé me kalimin e kohés né ¢do moment qé ka uijitje, duke
pasur parasysh qé thuajse gjithé ujérat (pérveg atyre qé bien né ményré natyrale) pérmbajné
kripéra té tretura. Kur bimét pérdorin ujin, kripérat e ndryshme mbeten né toké dhe fillojné
té akumulohen. Duke gené se niveli i kripérave e bén mé té véshtiré pér bimét qé té thithin
Kripézimi nga tokat e thata mund té ndodhé kur sipérfagja e ujérave néntokésoré né njé
thellési té caktuar gjendet né njé distancé 2-3 metra nga sipérfagja e tokés. Kripérat nga ujérat
néntokésoré ngjiten népérmjet veprimit té kapilaréve né sipérfagen e tokés. Kjo ndodh kur
ujérat néntokésoré jané té kripur (qé éshté e vérteté né shumé zona) dhe kur favorizohen nga
pérdorime té ndryshme té tokés qé béjné té mundur qé té futet mé shumé sasi shiu né e sesa
ato mund té mbajné.

Ndryshimet klimatike

Ndryshimet klimatike mund té kené ndikim té madh mbi burimet ujore né mbaré botén pér
shkak té lidhjes sé ngushté mes klimés dhe ciklit hidrik. Rritja e temperaturave rrit procesin e
avullimit dhe kjo shpie né rritje té reshjeve, megjithése kjo varet nga rajoni. Si thatésira ashtu
dhe pérmbytjet mund té béhen mé té shpeshta né rajone té ndryshme né kohé té ndryshme.
N&é zonat malore pritet té kemi ndryshime dramatike lidhur me reshjet e déborés dhe shkrirjes
sé saj. Temperatura mé té larta do té ndikojné mbi cilésiné e ujit népérmjet ményrave qé ende
nuk jané kuptuar miré. Njé ndikim i mundshém mund t@ jet@ rritja e eutrofikimit ose si¢ quhet
ndryshe kalbézimi i ujit (mungesa e oksigjenit).
Menaxhimi i ujit
Menaxhimi i ujit ka té béjé me planifikimin, zhvillimin, shpérndarjen dhe pérdorimin e
pérshtatshém té burimeve ujore té orientuara nga politika té pércaktuara mbi ujin dhe norma
té ndryshme. Kjo mund té nénkuptojé:

*  Menaxhimin e trajtimit té ujit té pijshém, industrial dhe té ujérave té zeza;

*  Menaxhimin e burimeve ujore;

*  Menaxhimin e mbrojtjes nga pérmbytjet;

*  Menaxhimin e ujitjes;

Digat dhe Rezervuarét (dobité dhe problemet)

Njé digé éshté njé barrieré gé ndan ujérat. Qéllimi i paré i digave éshté qé té mbajné ujin,

ndérsa strukturat e tjera si p.sh. argjinaturat dhe prita pérdoren pér té ndaluar rrjedhén e ujit

11



J

MODULI I UJIT

né rajone té ndryshme Né Hollandg, njé vend i ulét, digat ndértohen shpesh pér té bllokuar
lumenjté me géllim qé té rregullojné nivelin e ujit dhe pér té parandaluar detin qé té depértojé
né tokat kénetore. Digat e ndértuara nga njeriu klasifikohen né ményre tipike né bazé té madheésisé

sé tyre (lartésisé), synimit pér té cilin ndértohen ose strukturés.

Digat ndikojné né shumé aspekte ekologjike té njé lumi. Digat ngadalésojné rrjedhjen e lumenjve,
krijojné temperatura té shtresézuara (té ngrohta né sipérfage dhe té ftohta né fund), qé
shogérohet me njé pérmbajtje té ndryshme oksigjeni té tretur, etj. Digave shpesh u mungojné
shkallét e peshqve, té cilat pengojné shumé peshq pér té notuar kundér rrymés pér né vendet
e tyre natyrore té shumimit duke shkaktuar késhtu démtimin e cikleve té shumimit apo duke

bllokuar rrugét e shtegtimit.

Rezervuari, né kuptimin mé té gjeré té fjalés, éshté si té thuash njé ené boshe ku vihet dicka
(zakonisht léng) pér t'u pérdorur si rezervé pér njé pérdorim té mévonshém. Mé shpesh,
rezervuari i referohet njé ligeni artificial, g¢ pérdoret pér té ruajtur ujin pér pérdorime té
ndryshme. Rezervuarét krijohen sé pari duke ndértuar diga té forta, zakonisht prej ¢imentoje,
dheu, shkémbi ose prej ndonjé pérzierjeje. Menjéherg, sapo pérfundon njé digg, fillon [éshimi i
njé rrjedhjeje me géllim qé ai té mbushet deri né kapacitetin e tij. Rezervuarét ekzistojné né njé
numér té madh formash dhe madhésish dhe mund té jené ose natyral ose té krijuar nga dora

e njeriut

Pérdorimi i ujérave néntokésoré

Pamjaftueshméria

Pamjaftueshméria e ujérave néntokésore né shumé raste shogérohet nga njé cilési e dobét e
ujérave néntokésore, vecanérisht né ujémbledhésit bregdetaré, ku shpesh uji éshté shumé i
kripur, gjé gqé e pakéson pérdorimin e tij. Pérkeqésimi i pérgjithshém i cilésisé sé ujérave

gjaté kohés sé ujitjes, shfrytézimit tej mase té ujémbledhésve bregdetaré dhe pér arsye té tjera.

Ndérhyrja e ujérave té kripura

Ndérhyrija e ujérave té kripura éshté njé problem i njohur gjerésisht né ujémbledhésit bregdetaré
dhe ishulloré né ményré té vecanté né rajonet e thata dhe gjysmé té thata qé kané njé mundaési
té kufizuar té rimbushjes natyrore té ujémbledhésve. Ndérhyrja e ujérave té kripura
konsiderohet gjerésisht si njé tip i ndotjes mjedisore i ndérhyrjes sé veprimtarive njerézore
dhe gé shtohet mé tej nga disa faktoré fiziké dhe hidro gjeologjike.

Ndotja

Vlerat e ujérave néntokésoré géndrojné jo vetém né shtrirjen dhe praniné e gjeré té tyre, por
gjiithashtu edhe né cilésiné e tyre té miré né meényré té vazhdueshme. Termi “cilésia e ujit” i

12




referohet karakteristikave té tij fizike, kimike dhe biologjike duke gené se ato kané lidhje me
pérdorimin e tij t¢ mévonshém. Ujérat néntokésoré jané mé té pastra sesa shumica e ujérave
sipérfagésoré pér arsye se materialet e tokés shpesh mund té veprojné si njé filtér natyror pér
té spastruar disa baktere dhe papastérti té ujit gé kalon ndérmjet tyre. Shumica e ujérave
néntokésoré nuk pérmbajné grimca pezull dhe praktikisht as baktere dhe as [éndé organike.
Ato zakonisht jané té pastra dhe pa aromé. Shumica e materialeve té shkrira né to shumé rrallé
jané té démshme pér shéndetin - ato gjenden né pérgendrime té uléta dhe mund t’i japin ujit

njé shije té kéndshme.

Ujérat e ndotura néntokésoré jané shumé té véshtira dhe té shtrenjta pér t'u pastruar. Pas
ndotjes sé ujérave néntokésore mund té gjenden zgjidhje por kjo nuk éshté gjithmoné e lehté.
Masat mé té pérshtatshme jané ndérmarrja e praktikave té parandalimit té ndotjes dhe té
ruajtjes me géllim gé té mbrojma sasité e réndeésishme té ujérave néntokésoré nga ndotja ose

shterimi.

Mbrojtja e Ujit

Mbrojtja e ujit i referohet né pérgjithési pakésimit té pérdorimit té ujit té pijshem népérmjet
metodave teknologjike ose sociale. Qéllimet e pérpjekjeve pér ruajtjen e ujit pérfshijné:

*  Qeéndrueshmériné — pér té siguruar mjaftueshméri pér brezat e ardhém, shfrytézimi i
ujit té @mbaél nga njé ekosistem nuk duhet ta kapércejé pérqgindjen e zévendésimit té tij
natyror.

* Ruajtja e energjisé — pompimi i ujit, shpérndarja dhe impiantet e trajtimit té ujérave té
mbetura, konsumojné njé sasi té madhe energjie. Né disa rajone té médha té botés,
mbi 15% e konsumit térésoré té elektricitetit i pérkushtohet menaxhimit té uijit.

* Ruajtja e habitateve — minimizimi i pérdorimit té ujit nga ana e njerézve ndihmon né
ruajtjen e habitateve té ujérave té émbla pér kafshét e egra vendore dhe zogjté ujoré
shtegtaré si dhe pakésimin e nevojés pér té ndértuar diga té reja dhe infrastrukturé

tjetér pér ndryshimin e drejtimit té infrastrukturés sé ujit.

Réndésia e ujit té pastér pér njerézit dhe shéndetin e tyre

Ky burim natyror né disa vende po béhet gjithnjé e mé i rrallé dhe sigurimi i tij éshté nje
shgetésim i madh social dhe ekonomik. Cilésia e dobét e ujit dhe kushtet e papérshtatshme
sanitare jané vdekjeprurése - rreth 5 milion vdekje né vit shkaktohen nga pirja e ujit té ndotur.
Sidoqofté uji nuk éshté njé burim i shterrshém, si¢c éshté nafta por éshté mé tepér i
riqarkullueshém si ujé i pijshém né formén e reshjeve né sasi shumé heré mé té médha sesa
konsumi njerézor. Sigurimi i ujit té pastér dhe té mijaftueshém si dhe kushtet higjienike té
pérmirésuara jané rrugét mé efikase pér pérmirésimin e shéndetit.

pérmirésimi i kushteve higjienike dhe menaxhimi mjedisor, sjellin me vete njé ulje té madhe té
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kostove té shérbimeve shéndetésore qé pérballohen nga qgeverité dhe kostos qé pérballojné

familjet né ményré direkt apo indirekte si pasojé e sémundjeve pér pjesétarét e saj.

Potenciali pér ruajtjen e burimeve ujore

Né pérgjithési ruajtja e burimeve ujore éshté qgéllimi kryesor i pérpjekjeve njerézore né kéto
dekadat e fundit. Aktualisht, ndérgjegjésimi i komuniteteve dhe té dhénat shkencore luajné njé
rol té réndésishém né kété fushé. Njé element gqé duhet té kihet parasysh né zhvillimin e
shoqgérisé, éshté procesi i vazhdueshém té menaxhimit té integruar té burimeve ujore qé
pérfshin edhe masat e mbrojtjes. Pérdorimi efikas i burimeve ujore dhe nxitja e pérdorimeve
konkurruese né njé ményré qé ti jepet pérparési pérballimit té nevojave bazé njerézore,
ekuilibron kérkesén pér ruajtjen dhe rehabilitimin e ekosistemeve e funksioneve té tyre, né
ményré té vecanté pér mijediset delikate me nevojat njerézore, shtépiake, industriale dhe
bujqésore, pérfshiré kétu edhe ruajtjen e cilésisé sé ujit té pijshem.

N& total pasuria ujore e vendit toné pérbéhet nga 152 lumenj, nga 247 ligene natyrore, shumica
e té ciléve jané me origjine karstike, nga rreth 640 rezervuar qé pérdoren pér vaditje, bujgési
cilés ndodhet njé sipérfaqe lagunore prej rreth 15.000 km?% Lumenijté e vendit toné derdhin
né det mesatarisht 1308 m3/sek duke e renditur Shqipériné ndér vendet e para né Evropé pér
sa i pérket sasisé sé ujit pér frymé/vit -13.000 m’. Eshté kjo pasuri e burimeve ujore né vend
gé bén té domosdoshme marrjen e masave pér mbrojtjen e tyre dhe pérdorimin e tyre me
efikasitet.

Strategjité e mbrojtjes

Mbrojtja e Ujit do té pérkufizohet si ¢do pakésim i dobishém i humbjes sé ujit, mbetjeve ose
pérdorimit; njé pakésim né pérdorimin e ujit gé arrihet nga mbrojtja e ujit ose nga masat efikase
pér ujin; ose praktika té menaxhimit té ujit té pérmirésuara té cilat rrisin pérdorimin e dobishém
té ujit. Njé masé pér mbrojtjen e ujit mund té jeté njé veprim gqé ndérmerret, ndryshimet né
sjellje, njé pajisje, teknologji ose njé proces i pérmirésuar i cili ka si géllim té ulé humbjet e ujit,
mbetjet ose shpérdorimin. Pérdorimi me efikasitet i ujit éshté njé mjet pér mbrojtjen e ujit.
Njé pérdorim mé i pérshtatshém i ujit bén qé si pasojé ulet kérkesa pér ujé. Vlera dhe efektiviteti
i kostos sé njé mase té efektshme té ujit, duhet vlerésuar né lidhje me efektet e saj né pérdorimin
dhe koston e burimeve té tjera natyrore (p.sh. energjia ose léndét kimike).

Programet e mbrojtjes té ujit fillojné zakonisht né nivel vendor qofshin ato pajisje bashkiake
ujore ose né nivele rajonale. Strategjité e pérbashkéta pérfshijné fushata publike edukimi, nivele
pagese té shkallézuara pér ujin (duke paguar mé shumé pér njé konsum mé té madh ujor),
subvencione pér kokat e dushit dhe sifonet e tualeteve dhe pakésimin sezonal té vaditjes sé
[éndinave. Qytetet me klimé té thatg, shpesh kérkojné ose inkurajojné instalimin e pajisjeve té

tilla né shtépité e reja pér té ulur pérdorimin e ujit jashté shtépisé.
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Pakésimi i humbjeve gjaté ujitjes
Disa studiues kané sugjeruar se pérpjekjet pér té konservuar ujin duhet té drejtohen sé pari

ndaj fermeréve duke pasur parasysh faktin gé ujitja e té mbjellave shpenzon rreth 70% té uijit
té eémbél té botés. Pér ujitjen e té mbjellave efikasiteti optimal i ujit do té thoté zvogeélim
humbjesh si pasojé e avullimit ose rrjedhjeve. Ndryshimi i sistemeve té ujitjes éshté njé
sipérmarrje e kushtueshme, pérpjekjet e konservimit shpesh pérgendrohen né maksimizimin
e sistemit ekzistues. Kjo mund té pérfshijé shpimin e tokave té forta e té ngjeshura, hapjen e
vijave té reja té ujit pér té parandaluar rrjedhjet dhe pérdorimin e lagéshtirés sé truallit dhe té

sensoréve té rénies sé shiut pér té optimizuar planifikimet e ujitjes.

Harxhimi i ujit né shtépi dhe industri

Teknologjia e ruajtjes sé ujit né shtépi pérfshin:

*  Koka dushi me rrjedhje té pakét (ato harxhojné edhe mé pak energji si pasojé e sasisé
mé té vogeél gé duhet ngrohur).

» Sifone me rrjedhje té pakét, gropa septike dhe tualete pa ujé té rrjedhshém té cilat
mund té kené njé ndikim dramatik né botén e zhvilluar.

*  Rubinete té cilét e ndajné rrjedhén e ujit né pikla pér té ruajtur “efektivitetin e lagéshtisé”
duke pérdorur mé pak ujé. Kjo do té sjellé njé pérfitim té madh - pakésimin e spérkatjes
ndérkohé qgé lani duart dhe enét.

* Ripérdorim i ujérave té mbetura ose i sistemeve té riciklimit, duke lejuar
- Ripérdorimin e ujérave té pérdorur pér té shpélaré banjat ose pér té ujitur

kopshtet dhe,
- Riciklimin e ujérave té mbetura népérmjet pastrimit né njé impiant té trajtimit
té ujit.

*  Duke béré dushe rreth 4 minuta té cilat mund t'i masin me oré.

* Larja e makinave pa ujé.

Festimi né shkallé ndérkombétare i Dités Botérore té Ujit éshté njé nismé gé lindi né Konferencén
e Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin dhe Zhvillimin (UNEP) né Rio de Zhaneirio né vitin 1992.
Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara duke miratuar njé rezolutg, caktoi 22 marsin
e ¢do viti si Ditén Botérore té Ujit. Kjo Dité Botérore e Ujit ka filluar té festohet qé prej 1993 né
pérputhje me rekomandimet e Konferencés sé OKB-sé pér Mjedisin dhe Zhvillimin. Ajo u bén
thirrje té gjithé shteteve t'ia pérkushtojné kété dité zbatimit té rekomandimeve té OKB-sé dhe té
zhvillojné veprimtari konkrete qé pérputhen me kontekstin kombétar. Fémijét mund té pérdorin
njé komponent pér té marré pjesé né festimet e Dités Botérore té Ujit.

Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara népérmjet Rezolutés sé saj A/C.2/61/L.16/
Rev.| té datés 4 dhjetor 2006 e deklaroi vitin 2008 si Vitin Ndérkombétar té Higjienés. Rezoluta
shpreh shqgetésimin pér pérparimin e ngadalté dhe jo té mjaftueshém pér té arritur objektivin
e higjienés globale dhe deklaron se pérparimi mund té arrihet népérmjet njé angazhimi aktiv
dhe aktiviteti nga ana e té gjithéve.
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Objektivat kryesoré gé kané té béjné me kété temé jané organizuar né tre

nivele:

Pér mésues:

* Té shpjegojé karakteristikat, réndésiné dhe pérdorimet e ujit pér njeriun dhe
jetén.

* Té ndihmojé pér té identifikuar dhe shpjeguar ¢éshtjet mjedisore lidhur me ujin
né nivel global, kombétar dhe brenda komunitetit.

* Té ndihmojé fémijét té zhvillojné njé strategji dhe njé plan veprimi té zbatueshém

* Té koordinojé dhe lehtésojé lidhjet ndérmjet nxénésve, shkollés dhe komunitetit
lidhur me trajtimin e ¢éshtjeve mjedisore gé kané té béjné me ujin.

Pér nxénés:
NEé fund té kétij moduli nxénésit do té jené né gjendje té:

*  Kuptojné karakteristikat, réndésiné dhe pérdorimet e ujit pér jetén dhe njeriun.

*  Familjarizohen me ¢éshtjet mjedisore lidhur me ujin né nivel global, kombétar
dhe brenda komunitetit.

*  Praktikojné dhe punojné sé bashku pér té zhvilluar njeé strategji lidhur me ¢éshtjet
mjedisore gqé kané té béjné me ujin né komunitet.

*  Komunikojné informacione dhe ndérmarrin veprime pér té pérmirésuar disa
nga ¢éshtjet mjedisore té identifikuara lidhur me ujin né komunitetin e tyre.

Pér komunitetin:

* Té zhvillojé dhe kuptojé réndésiné dhe pérdorimin e ujit.

* Té identifikojé ¢éshtje mjedisore lidhur me ujin brenda komunitetit té tyre.

*  Té mbéshtesé dhe ndihmojé fémijét né planifikimin dhe ndérmarrjen e veprimeve
brenda komunitetit pér trajtimin e c¢éshtjeve mjedisore gé kané té béjné me

ujin
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AKTIVITETET
KLASA 1 & 2



MODULI I UJIT _

OBJEKTIVAT: T¢ M 1e W 1e ‘. ﬁ

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té DINE:

I. Uji éshté i réndésishém pér jetén.

2. Meényrat e ndryshme té pérdorimit té ujit né jetén e pérditshme. Si pérdoret uji né shtépi
dhe rreth saj? Ne duhet ta pérdorim ujin, dhe jo ta shpérdorojmé até.

3. Réndésia e ujit té pastér pér njé jetesé té shéndetshme dhe se si uji i papastér mund té na
semuré.

4. Format e ndryshme té ekzistencés sé ujit — i ngurté(akull), i léngét (ujé) nga cezma ose né
burime dhe gaz (avull, nga ibriku/uji né re pérpara se té béhet shi)

5. Nga vjen uji? Si vjen uji nga qielli dhe si kthehet pérséri né giell?

6. Ndikimi i pranisé ose mungesés sé ujit né toké dhe né jeté. Kur kemi shumé uje ¢faré
ndodh né shtépité dhe jetén toné. Kur kemi pak ujé cfaré démesh sjell né shtépi dhe ne
jetén toné.

7. Uji éshté i kufizuar prandaj éshté e réndésishme té kursehet uji dhe té administrohet me
efikasitet né shtépi dhe né shkolle.

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té BEJNE:
I. Kryejné veprime pér pérdorim me efikasitet té ujit né shtépi dhe né shkollg, p.sh té
vézhgojné dhe t'u thoné njerézve se kur uji po shpenzohet kot.
2. Do té kryejné veprimtari konstruktive né lidhje me informimin e miqve dhe familjes
rreth réndésisé sé menaxhimit dhe kursimit té ujit.
3. Mbajné ujin té pastér dhe té shéndetshém p.sh duke mbuluar ujin e pijshém , té ziejné

ujin kur éshté e nevojshme dhe té lajné duart pérpara se té gatuajné dhe té hané.

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té NDJEJNE:
I.  Vlerésim dhe mirénjohje pér aksesin ndaj ujit té pijshém né shkollé dhe né shtépi.

2. Krenari pér pérdorimin me eficencé té ujit dhe lumturi pér pérdorimin e ujit me kujdes.

* Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundési té:

I. Vézhgojné pérmes demonstrimeve té thjeshta se si uji zbret nga gielli dhe shkon lart né
qiell.

2. Vézhgojné se si pérdoret uji né shtépi dhe si shpérdorohet ai, si ruhet dhe si mbahet i
pastér.

3. Diskutojné se si bashkémoshatarét mund té ndihmojné né pérdorimin e ujit me mature
dhe té ndihmojné familjet dhe miqté e tyre.

4. Diskutojné ¢faré ndodh né jetén, shtépiné dhe rrethinat tona kur ka shumé pak apo tepér
ujé.

5. Kryejné aktivitete né shtépi pér kursimin e ujit dhe mbajtjen e tij té pastér duke pérdorur

kujtesat e ujit té paster.
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lIl. AKTIVITETET
UJI DHE PERDORIMET E TIJ

Fakte mbi Temén:

Toka njihet ndryshe si “Planeti i Ujit” sepse rreth 70% e sipérfages sé saj pérbéhet nga uji. Uji
gjendet né lumenj, ligene, ogeane, akullnaja, ajér (si re) dhe toké, dhe gjithashtu dhe nén toké! Uji
éshté e vetmja substancé gé gjendet né tre gjendje forme. Me péraférsi 70% e trupit té njé té
linduri. Njé person i shéndetshém mund té pijé rreth || litra (48 filxhang) ujé né dité. Ndérkohe
gé sasia e ujit té rekomanduar pér t'u piré éshté teté filxhang, jo e gjithé sasia e kétij uji duhet
konsumuar né formé té léngét. Thuajse ¢do ushgim ose artikull i pijshém i siguron trupit ujé.
Pjesa mé e madhe e ujérave té émbla, krahasuar me sasiné e ujit mbi sipérfage, ndodhet nén toke
né formacione ujémbajtése (). Toka éshté njé sistem i mbyllur, i ngjashém me njé serré qé do té
thoté se shumé rrallé humbet ose fiton materiale shtesé. | njéjti ujé qé ka ekzistuar né toké
miliona vite mé paré éshté ende i pranishém dhe sot. Né momentin kur njé person ndihet i etur,
trupi i tij ka humbur mbi 1% té sasisé sé pérgjithshme té ujit. 1.I miliard njerézve u mungon
aksesi pér té pasur furnizim té pérmirésuar me ujé — me péraférsi njé né ¢do gjashté njeréz. Nje
njeri mund té jetojé me javé té téra pa ushqgim, por vetém pak dité pa ujé.

Me miliona gra dhe fémijé né boté shpenzojné disa oré né dité pér té mbushur ujé né distanca
té ndryshme, pasi ky ujé shpesh heré gjendet né burime té ndotura. Thuajse dy né tre persona

nuk kané akses ndaj ujit té pastér.

Shum@é njeréz jané té mendimit se uji éshté njé burim i pashterueshém, megjithése pérllogaritje
shum@ t@é thjeshta mund té tregojné se sasia e ujit né planetin toné éshté me té vérteté shumé e
kufizuar. Eshté njé fakt i njohur se planeti Toké ka té njéjtén sasi uji gé ka pasur kur éshté krijuar;
késhtu qgé sasia e ujit qé njerézit dhe kafshét kané né dispozicionin e tyre varet nga mirémbajtja e
cilésisé sé tij. Secili nga ne ka pérgjegjésiné ta ruajé dhe mirémbajé ujin, pra té mbrojeé cilésité e tij

origjinale. Asnjéheré nuk duhet té harrojmé se duhet ta pérdorim ujin né ményré ekonomike.
Léndét mésimore: Edukaté shogérore, matematike, gjuhé amtare, arte

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé féemijét té kuptojné réndésiné e ujit dhe té ndérmarrin hapa pér

ta ruajtur ujin té pastér.

Objektivat : Neé fund té kétij mésimi, féemijét do té jené né gjendje té:
a. Pércaktojné gojarisht ¢faré éshté uji, cilat jané pérdorimet e tij dhe té shprehin réndésiné
e ujit pér jetén.
b. Shpjegojné réndésiné e ujit té pastér pér njé individ dhe pér mjedisin e tyre;

c. Planifikojné njé fushaté pér té nxitur diskutime pér té pasur ujé té pastér né shtépi.
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MODULI I UJIT

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Ené me ujé, fotografi gé ilustrojné si pérdoret uji né shtete té ndryshme,
karta né té cilat jané shkruar fjalé té ndryshme ku pérshkruhen pérdorimet e ujit, fleté pér

vizatim, revista te vjetra.

Pérgatitja:  Fotografi té prera nga revista ku pasqyrohet uji, té cilat do té pérdoren pér

diskutim, fleta e fakteve mbi ujin, kénga pér shiun.
Hapat :
Té Kuptuarit:

Cfaré jam uné?

Shpjegojini nxénésve qé ju do t'u lexoni atyre disa té dhéna dhe né bazé té tyre ata do té gjejné
se pér ¢faré po flisni ju. “Pa mua toka do té dukej si héna. Kur uné jam i pastér, uné jam pa
ngjyré, pa eré dhe pa shije. Uné pérbéj mé shumé se gjysmén e trupit ténd. Uné mbuloj mbi 70
% té tokés. Uné bie nga qielli.”

Futeni klasén né njé diskutim té shkurtér duke pérdorur pyetjet e méposhtme: A mund té
jetojné geniet njerézore meé gjaté pa ujé? Cila éshté forma jote e preferuar e ujit? E léengshme,
bora, akulli, avulli? Cili éshté aktiviteti yt i preferuar gé ka té béjé me ujin? Nga vjen uji né
shtépiné ténde? Pérdorni fotografité pér té pérshkruar ményrat e ndryshme pér té pasur ujé.

Pérse éshté e réndésishme gé ne té kemi ujé té pastér né pérdorimin toné?

Zbulimi i Fakteve:

Kérkojuni féemijéve té shohin sesi pérdoret uji né ményra té ndryshme né shtépité e tyre.
Fémijét do t'i shkruajné pérgjigjet e tyre né fleté, do t’i vizatojné ose do t’i skicojné. Fémijét do
té listojné meényrat e ndryshme sesi pérdoret uji né shtépité e tyre. Shpjegojuni fémijéve se
pastrimi i ujit pasi ai éshté ndotur kérkon shumé energji elektrike. Né fakt pjesa mé e madhe e
qyteteve pérdorin sasiné mé té madhe té energjisé pér té pastruar dhe furnizuar popullatén
me ujé. Diskutoni pérse éshté e réndésishme té pérdoret me pak ujé gé né fillim, né vend qé

ta pastrojmé até pasi éshté pérdorur.

Planifikimi dhe Veprimi:

Prezantoni idené pér té krijuar tabelat Kujtesa pér Ruajtjen e Ujit, té cilat féemijét mund t’i
varin né shtépité e tyre. Prisni rrathé nga 10 cm dhe jepini ¢do nxénési katér ose pesé prej
tyre. Shpjegojuni atyre qé mbi rrathét ata do té krijojné Kujtesa pér Ruajtjen e Ujit. Pér shembull
dhémbét, bérjen e dusheve mé té shkurtra etj. Fémijét do té ndjekin kété praktiké pér nje jave
me familjet e tyre. Shpjegojuni nxénésve gé tek rrathét té vizatojné ose té shkruajné ide pér

ruajtjen e ujit. Kéto ide mund té dalin nga propozimet né klasé ose ata mund té gjejné ide té
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reja. Fémijét do t'i marrin me vete né shtépi Kujtesat pér Ruajtjen e Ujit dhe do t’i varin ato
népér shtépi. Qéllimi i Kujtesave pér Ruajtjen e Ujit éshté qé té informojné familjarét pér té
kursyer ujin.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Klasa do té diskutojé sesa té suksesshme ishin Kujtesat pér Ruajtjen e Ujit. Pérse funksionuan
ose pérse nuk funksionuan né familjet e tyre? Cfaré véshtirésie u has pér ruajtjen e ujit? Né
cilat aktivitete pérdorej uji mé shumé? Diskutoni me nxénésit ¢faré hapash té tjeré mund té

ndérmerren pér té ruajtur ujin e pastér.

UJI DHE SHENDETI

Fakte mbi Temén:

Uji éshté i réndésishém pér jetén dhe pa ujé njerézit dhe kafshét mund té vdesin. Uji i pastér
éshté i domosdoshém pér jetesén mbi Toké. Shumé prej organizmave qgé jetojné né lumenj dhe
lumenijté dhe pérrenjté duke pérfshiré kétu erozionin e tokés, pesticidet, rriedhjet e herbicideve
dhe plehrave kimikg, si dhe ndotésit industrialé. Pér shembull, kur lumenjté béhen té turbullt pér
shkak té erozionit té tokés, grimcat e papastértive reflektojné dritén e diellit duke béré qé
temperatura e ujit té ngrihet. Si pasojé kemi njé ulje té sasisé sé oksigjenit té zbérthyer né uje.
Niveli i ulét i oksigjenit bén gé uji té jeté i papérshtatshém pér jetesén e shumé organizmave.
Ashtu si dhe temperatura dhe qartésia, prania ose mungesa e organizmave té ndryshém né
rrugét e ujit éshté njé tregues i cilésisé sé ujit. Pér shembull, disa mikroorganizma jo-vertebroré

té tillé si krimbat e gjakut gjenden vetém né ujéra té ngrohté me nivel té ulét oksigjeni.

Uji pastrohet né njé masé té madhe nga veprimtarité e zakonshme té organizmave gé jetojné
né té. Energjia gé vjen nga drita e diellit ndihmon né procesin e fotosintezés pér bimét ujore, té
cilat prodhojné oksigjen qé shérben pér té zbérthyer disa nga materialet organike si pér shembull
bimét dhe mbetjet e kafshéve. Ky proges dekompozimi prodhon dyoksid karboni, léndé
ushqgyese dhe substanca té tjera qé u nevojiten biméve dhe kafshéve gé jetojné né ujé. Progesi
i pastrimit vazhdon kur kéto kafshé dhe bimé vdesin dhe bakteret i dekompozojné ato, duke u
siguruar ushqim brezave té rinj té organizmave. Fatkeqésisht ka shumé substanca toksike, té

cilat ndikohen pak ose nuk ndikohen fare nga ky proges ose progese té tjera.

Uji i ndotur mund té shkaktojé shumé sémundje si diarre, dizenteri, kolerg, tifo, verdhéz dhe
krimba. Nése ka mikrobe né ujé, pérdorimi dhe pirja e tij nuk jané té sigurt. Ne mund t’i
parandalojmé mikrobet né ujé duke kontrolluar atje ku e marrim ujin, kur mbushim ujé dhe e

shpiem né shtépi, ku e mbajmé dhe si e pérdorim até.

Léndét mésimore: shkencat, edukim fizik, edukaté gytetare, artet, matematika
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Qéllimi i kétij sesioni éshté gé femijét té kuptojné se ¢do genie e gjallé ka nevojé pér uje pér
té jetuar por uji i ndotur mund té na sémuré. Fémijét do té mésojné si ta mbajné ujin té pastér

dhe ta ruajné até.

Objektivat: N@ fund té kétij mésimi, fémijét do té jené né gjendje té:
a. Identifikojné réndésiné e ujit té pastér dhe té sigurt pér shéndetin toné

b. Mésojné si ta mbajné ujin té pastér né shtépi dhe né shkollé.
Kohézgjatja: 3 mésime secili nga 45 minuta

Materialet:  Fleta e aktiviteteve mbi veprimet qé duhen béré dhe nuk duhen béré me ujin.
Kampione uji té pastér dhe té ndotur, letér, lapsa me ngjyra, shkumésa me ngjyra, ibrik, ené pér

té zier ujin, veshje té pastra dhe spango, ené uji (e pastér dhe e ndotur).
Hapat:

Té Kuptuarit:

Gjaté njé diskutimi né grup mésuesja trajton g¢éshtjen pse uji éshté i réndésishem? Diskutoni
fotografi té fletés sé aktivitetit. Béni njé listé té té gjitha aktiviteteve gé njerézit béjné me ujin né
shtépi, komunitet, né fermé dhe né fshat. Cilat prej tyre kérkojné ujé té pastér? Tregoni
kampionet e ndryshme té ujit. A éshté uji i kthjellét ose qé ka shije té miré i pastér dhe i sigurt
pér t'u piré? Si futen mikrobet né ujé?

Béni té mundur qé fémijét té hulumtojné pér sa mé poshté:

Si mundet uji té na ndihmojé dhe té na démtojé ne?! A kané fémijét ¢rregullime me stomakun
ose diarre! Po personat e tjeré té familjes! Po bebet?! Sipas mendimit tuaj ¢faré i shkakton

seémundje té tilla si diarreja?

Zbulimi i Fakteve:

Né Komunitet: Dy e nga dy ose né grup shkoni e shikoni burimet ujore té fshatit dhe béni njé
harté ku té tregoni vendndodhjet e tyre. Gjeni se cilat burime jané té pastra dhe cilat té
ndotura. Si e pérdorin njerézit ujin dhe si mbahet ai? Diskutoni rezultatet me fémijét.

N& Shkollé: Mésoni sesi shkolla furnizohet me ujé. Ku mbahet ai? Si pastrohen mbajtésit e ujit?
A pérdoren gota pér té piré ujé dhe si pastrohen ato? A jané tualetet prané burimit té ujit? Nga
vjen uji i pijshém? A ke vende ku mund té lahen duart para ngrénies? Cfaré sémundjesh jané
shkaktuar nga uji i pasigurt? Fémijét mund té béjné njé pyetésor né klasa té ndryshme.

Né Shtepi: Béni njé listé té enéve qé pérdoren pér ujé. Béni njé listé té personave né familjen
tuaj, té cilét kané vuajtur nga njé sémundije gé e ka pasur burimin nga uji i ndotur. Kush i mbush
enét né familjen tuaj? A mund t’i ndihmoni ju? Kush e ruan dhe e mban ujin té pastér? A éshte
i mbuluar mbajtési i ujit? A ka ndonjé tapé/kapak? Apo ka ndonjé garuzhde né té? A i lajné duart
njerézit pasi kané kryer nevojat personale ose para se té hané dhe té piné!?
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Planifikimi dhe Veprimi:
Né bazé té rezultateve, fémijét mund té punojné dy e nga dy ose né grupe dhe té mésojné

rreth ujit té pastér. Duke pérdorur fletén e aktivitetit (fagja 88), mésuesja mund t'u shpjegojé

fémijéve sesi té pastrojné ujin duke:

*  Pastruar pérreth pajisjes sé uijit
*  Vendosur ujin né njé vend té sigurt

e Zier ujin

Duke pasur parasysh situatén dhe nevojat né shtépiné e tyre, ata mund té ndjekin njé prej
kétyre teknikave.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Prej veprimeve qé fémijét ndérmorén, ata mund té ndértojné sekuenca. Sekuencat jané njé
seri vizatimesh gé tregojné njé histori. Disa fémijé mund té béjné vizatimet e té tjerét mund té
shkruajné poshté tyre historiné. Kéto sekuenca mund té tregojné njé histori ose mund té jené
njé temeé si p.sh “ujé i sigurt” ose “mbushja e ujit”. Fémijét mund t’i ndajné kéto sekuenca me

féemijét e tjeré ose me familjarét.
CIKLI I UJIT

Fakte mbi Temén:

Uji mbulon dy té tretat e sipérfages sé Tokés. Nga kjo sasi, 97% éshté ujé i kripur dhe gjendet né
dete dhe oqgeane. Kjo do té thoté se vetém 3% e ujit té tokés éshté i pijshém. Dhe nga kjo, pjesa
mé e madhe éshté né formé ajsbergu e akullnaje dhe i paarritshém pér pérdorimin nga njerézit.
Si pérfundim, mé pak se 1% e ujit té tokés mund té pérdoret nga njerézit, bimét dhe kafshét.

A ka ndonjé kufizim sasie uji?

Uiji qé gjendet aktualisht mbi toké éshté i njéjti uje qé ka ekzistuar gqé né fillesat e tokés. Sasia
nuk ndryshon kurré dhe nuk mund té dalé jashté atmosferés sé Tokés. Uji garkullon né ményré
té vazhdueshme mes tre formave té ndryshme té gjendjes.

Cilat jané tre format né té cilat gjendet uji?

Léng: ujé (ashtu si¢c e shohim tek cezma dhe tek lumenijté etj.)

I ngurté: akull (akull, déboré, breshér, akullnajé dhe né pajisjet ngrirése)

Gaz: avull uji (i padukshém)

Si e ndryshon uji gjendjen e tij brenda ciklit té ujit?

Avullimi dhe Kondensimi: Uji né ndryshim




- MODULI | UJIT

Ka tre lloje uiji.

=

* Kur ai éshté i ngurté ne e quajmé akull.

*  Kur ai éshté i léengshém ne e quajmé wjé.

*  Kur ai éshté gaz ne e quajmé avull.
Kéto tre lloje té formave té ujit quhen gjendje.
Uji mund ta ndryshojé gjendjen e tij. Kur akulli shkrin dhe kthehet né ujé, ose kur uji avullon
duke u kthyer né avull, nevojitet pak nxehtési. Kur uji ngrin dhe béhet akull ose kur avulli
kondensohet duke u kthyer né ujg, ¢clirohet pak nxehtési. Nxehtésia qé nevojitet ose nxehtésia
gé clirohet gjaté kétyre ndryshimeve quhet nxehtési e fshehur.
A e keni véné re ndonjéheré gé ju keni ftohté kur dilni nga pishina, ligeni ose oqgeani gjaté njé
dite me eré? Do té ndjenit mé ftohté po té ishit té lagur sesa po té ishit té thaté. Kjo ndodh pasi
era ndihmon ujin qé éshté né trupin tuaj té avullojé dhe pér kété nevojitet pak energji e

fshehur. Né kété rast energjia vjen nga trupi juaj!

Thith nxehtési

Cliron nxehtési

Léndét mésimore: shkencat, matematika, artet
Qéllimi i kétij sesioni éshté gé femijét té kuptojné sasité e kufizuara té ujit dhe té vlerésojneé
vlerén e ujit té paster.

Objektivat: Deri né fund té kétij mésimi fémijét do té jené né gjendje té:

a. Kuptojné format e ndryshme té ujit dhe si qarkullon uji né mjedis;
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b. Kuptojné sasité e kufizuara té ujit gé ne kemi né pérdorim dhe nevojén pér ta ruajtur

ujin dhe sesi ta pérdorin até me kujdes.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: ~ Harta Gjeografike e Tokés, mbajtése uji me ujé normal dhe té kripur.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Béni eksperimentin e méposhtém me fémijét. Shikoni njé harté ose njé glob té tokés. Sa
pjesé e sipérfages sé tokés pérbéhet nga uji? Diskutoni me fémijét format e ndryshme té
ujit gé gjenden né sipérfagen e tokés. Béni eksperimentin e méposhtém. Filloni me njé
mbajtése uji té cilén e keni mbushur me | litér ujé. Kjo sasi pérfagéson sasiné e ploté té
ujit né tokeé. Nga ai ujé hidhni né njé ené tjetér 30 ml ujé. Kjo pérfagéson sasiné e ujérave
té @mbla. Merrni 10 ml nga ena e dyté dhe hidheni né njé ené té treté. Kjo sasi pérfagéson
sasiné e ujit t¢é mundshém pér pérdorim. Ena | = uji i kripur; ena 2 = ujérat e émbla té
paarritshém; ena 3 = uji né dispozicionin toné. Hidhni mendime mbi veprimtarité pér té
cilat e pérdorim ujin né shkollé dhe shtépi. Sa prej tyre jané té réndésishme dhe sa pérdoren
pér argétim dhe qgéllime té tjera? Béni njé listé té kafshéve qé jetojné né ujé dhe prané tij.
Vizatoni jetén né ujé dhe rreth ujit.

Zbulimi i Fakteve:
Femijét do té dallojné format e ndryshme té ujit rreth tyre. Fémijét do té dalin pér njé shétitje

dhe do té identifikojné ciklin e ujit né mjedisin e tyre.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét do té kontrollojné situatén e ujit dhe burimet e tij né komunitet. Ata do té
pércaktojné kushtet e ujit né komunitetin e tyre. Népérmjet vizatimeve fémijét do té
paragesin tek komuniteti i tyre dhe fémijét e tjeré té shkollés njé pasqyré té kushteve té
ujit né mjedisin e tyre. Fémijét mund té pérdorin dhe ményrén e dramatizimit pér té

ilustruar ciklin e ujit.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Fémijét do té diskutojné me prindérit e tyre dhe bashkémoshatarét mbi réndésiné e ruajtjes

sé ujit. Ata do té diskutojné me njerézit e interesuar [e pérfshiré] mbi masat e duhura qé

mund té merren né shtépi dhe né shkollé pér ruajtjen e ujit.
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MODULI I UJIT

PROBLEMET ME BURIMET E UJIT

Fakte mbi Temén:

Thatésira éshté njé gjendje kur kemi sasi shumé té pakta uji, e cila shkaktohet nga mungesa e
reshjeve té vazhdueshme gé jané né njé nivel nén-normal. Thatésira fillon me njé pakésim té
lagéshtisé sé truallit dhe pakésim té ujérave sipérfagésore dhe néntokeésore qé shpien né mungesé
té rritjes sé bimésisé si dhe né kufizime pér pérdorimin familjar, bashkiak, bujgésor dhe industrial.
Thatésira ¢rregullon pérkohésisht regjimin ekologjik, duke krijuar kushte té favorshme pér
pérhapjen e insekteve té démshme pér bujgésiné si dhe sémundje pér bimét dhe kafshét.
Bimét gé e durojné thatésirén synojné té zhvendosin bimésiné konvencionale si dhe kafshét e
egra dhe shtépiake démtojné réndé bimésiné e pakésuar duke prekur késhtu réndé rritjen e
biméve né té ardhmen. Thatésira krijon gjithashtu kushte té favorshme pér zjarre né pyje.

Pérmbytjet zakonisht ndodhin kur njé pjesé e tokés, zakonisht ultésiré mbulohet nga uji.
Pérmbytjet mé té rénda zakonisht ndodhin kur njé lumé del jashté shtratit té tij. Ato ndodhin
kur toka dhe bimésia nuk mund ta thithin té gjithé ujin. Uji del dhe mbulon tokén né sasi qé nuk
mund té drejtohen népér kanalet e rrjedhjes dhe nuk mund té mbahen né pellgjet natyrale ose
rezervuarét e ndértuar nga njeriu. Pérmbytjet periodike ndodhin né shumé lumenj duke formuar
késhtu njé zoné té njohur si rrafshina e pérmbytur. Pérmbytjet e lumenjve zakonisht shkaktohen
nga shirat e dendur ndonjéheré té kombinuara me déborén e shkriré gqé shkakton daljen nga
shtrati té ujérave té lumenjve. Njé pérmbytje gqé vérshon dhe bie me shpejtési dhe pa asnjé
paralajmérim paraprak quhet pérmbytje rrufe. Zonat bregdetare pérmbyten zakonisht nga
dallgét e médha té shkaktuara nga erérat e forta né sipérfagen e oqeanit ose nga dallgét e

cunamit té shkaktuara nga térmetet né det. Shkaqet e pérmbytjeve shpesh jané té shumta.

Uraganet kané njé numér tiparesh té ndryshme, por edhe ata mund té shkaktojné pérmbytje
shkatérrimtare. Njé pérmbytje e tillé éshté pérmbytja nga dallgét e detit qé mund té arrijé deri
8 metra lartési e shkaktuar nga erérat e fugishme e uraganet nga deti né drejtim té tokés. Né
disa kushte té rralla té shogéruara me valé té motit té nxehté, pérmbytjet rrufe nga shkrirja e
déborés sé maleve kané shkaktuar humbje té pasurisé dhe té jetés. Térmetet né fundin e detit,
shpérthimet e vullkaneve ishulloré si dhe rréshqitjet detare té tokés né pllakat kontinentale té
gjitha mund té shkaktojné njé dallgé té madhe té quajtur cunami qé sjell me vete shkatérrimin e
zonave bregdetare. Pér hollési té métejshme referojuni cunamit. Pérmbytjet jané tipi mé i shpeshté
i fatkegésive né mbaré botén. Pérmbytjet mund té shkaktohen edhe nga njé bllokimi i tubacioneve

té kanaleve té ujérave té zeza.

Popullsia e botés, aférsisht 6 miliardé, shtohet me rreth 80 milion njeréz ¢do vit. Ky numér
nénkupton njé kérkesé né rritje pér ujé té émbél prej 64 miliardé metrash kub né vit. Megjithése
nivelet e rritjes sé popullsisé jané ulur né njé faré ményre, numri absolut i njerézve qé i shtohet
numrit té popullsisé botérore — shifér kjo e krahasuar me nevojén dhe praning e ujit té pijshem

- éshté ndér mé té lartit né historiné botérore.
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Léndét mésimore: shkencat, edukaté shogérore, gjuha dhe komunikimi, artet

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé femijet té kuptojné ndikimin e thatésirés, pérmbytjes dhe

mbipopullimit tek uji dhe anasjelltas.

Objektivat:  Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:
Kuptojné cfaré éshté thatésira, pérmbytja dhe mbipopullimi dhe ndikimet e tyre mbi ne dhe

mjedisin.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: ~ Fotografi mbi thatésirén, pérmbytjen dhe rritjen e popullsisé, njé histori mbi
njé nga kéto tema (nése nuk gjendet né libér, atéheré mésuesja mund té krijojé veté njeé té tille),

harta e botés, revista me fotografi, fleté vizatimi, bojéra dhe fleté té médha.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Tregoni fotografité e ndryshme dhe diskutoni sesi uji ndikon mbi stilin e jetés dhe relievin.
Diskutoni ¢faré ndodh kur kemi shumé pak ujé (thatésiré) ose mé shumé ujé se¢ duhet
(pérmbytje). Shpjegojuni fémijéve ndikimin e rritjes sé popullsisé lidhur me mundésiné pér té

fémijét sesi thatésira, pérmbytja dhe rritja e popullsisé ndikojné mbi mjedisin.

Zbulimi i Fakteve:
(Projekt i Vogél) Ndajini féemijét dy e nga dy dhe kérkojuni atyre té tregojné né harté se cilat

pjesé té vendit jané ndikuar nga thatésira, pérmbytjet ose mbipopullimi.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét do té gjejné ku dhe pse kané ndodhur kéto dukuri natyrore dhe ndikimin qé kané ato
mbi jetén e pérditshme. Fémijét mund té pérfshijné fakte, fotografi, piktura, kéngé, poezi dhe
vizatime. Fémijét do ta pérgatisin projektin e tyre té vogél né fleté té médha dhe mé pas t’ia
tregojné até klasave té tjera té shkollés duke e varur né njé kénd.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Femijét do té diskutojné ndikimin e thatésirés dhe pérmbytjes mbi mjedisin e tyre, kur ata té

paragesin projektin e vogél. Ata do ta lidhin réndésiné e ujit me mjedisin dhe jetén.

(flisni mbi rritjen e urbanizimit)




MODULI I UJIT

MENAXHIMI I UJIT

Fakte mbi temén:

Cfaré éshté menaxhimi i ujit?

Cdo genie e gjallé mbéshtetet tek uji pér té mbijetuar. Pa té jeta né toké do té pushonte sé
ekzistuari. Ky éshté njé shkak i njé réndésie té jashtézakonshme dhe ndaj njerézit né mbaré
botén duhet t'i menaxhojné burimet e ujit ashtu si¢ duhet. Pa njé menaxhim té miré ky burim
i vyer mund té béhet jo i pranishém.

Gjendja e Furnizimit té Planetit me Ujé té Embel:

e Uji mbulon pothuajse tre té katértat e sipérfages sé tokés por vetém njé fraksion i tij
éshté ujé i émbél jo i bllokuar né akull.

*  Pjesa mé e madhe e ujit gé ne pérdorim shfrytézohet pér sigurimin e ushqimit; aktivitetet
ekonomike dhe industriale mbulojné njé té tretén. Pérdorimet e zakonshme shtépiake,
shumica e té cilave jané té njé cilésie té dobét si¢ jané ujitja e tokave bujgésore, [éndinave
dhe shpélarja e banjave, mbulojné pjesén gé mbetet. Burimet mé té mira dhe mé té lira
té ujit po shfrytézohen tashmé.

e Strategji té tjera pér té rritur furnizimin me ujé, si¢c éshté shkripézimi i ujit té detit ose
transportimi i sasive té¢ médha me tubacione ose me ané té detit, jané teknikisht té
realizueshme, por ato jané té komplikuara dhe té shtrenjta dhe ka té ngjaré qé té
pérmbajné kosto té meédha ekologjike dhe politike.

e Pér gjithnjé e mé shumé njeréz, cilésia e ujit éshté aq kércénuese né ¢do hap sa edhe
mungesa e furnizimeve té pérshtatshme. Tashm@é, mé shumé se | miliard njeréz nuk
kané mundési pér té pasur ujé té pijshém té sigurt dhe 2.4 miliardé njeréz nuk kané

sisteme bazé té kanalizimeve té ujérave té zeza.

Mundésité pér té Ardhmen
*  Meényra mé e liré dhe mé efektive pér té rritur furnizimin me ujé té pijshéem éshté
menaxhimi i kérkesés pér ujé: té ulim mbetjet dhe té béjmé té mundur qé ¢do piké uji
té péerdoret pér géllime té shumta né ményré mé efektive.
*  Metodat e menaxhimit vendor té ujit qé kané rezultuar efektive pérfshijné:
e Furnizimin me ujé té nivelit té vogél si p.sh. mbledhja e ujit té shiut;
*  Trajtimin e ujit té¢ mbetur dhe ripérdorimin e tij, pér té pérmirésuar kanalizimet
dhe sigurimin e ujit té pérshtatshem pér ujitje;
*  Kontrollet e cilésisé sé ujit né nivel komuniteti, pér t'u lejuar komuniteteve
rurale té izoluara té monitorojné sistemin e tyre té furnizimit me ujg;
*  Menaxhimin e ujéndarésve dhe ujitjes, pér té pérmirésuar prodhimtariné e
tokés dhe uljen e humbjeve té konsiderueshme gjaté uijitjes.

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, edukaté shogérore, shkencat

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té kuptojné se ¢faré éshté menaxhimi i ujit.
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Objektivat: ~ Deri né fund té kétij mésimi fémijét do té jené né gjendje té:

a. Pércaktojné ¢faré éshté menaxhimi i ujit;
b. Kuptojné masat e ndryshme té menaxhimit té ujit; dhe

c. Ndérmarrin veprime konstruktive pér menaxhimin e ujit.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Diapozitiva pér menaxhimin e ujit g&¢ mund té gjenden né fagen e internetit:

http://www.idrc.ca/water/

Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesja do té shpjegojé ¢faré éshté menaxhimi i ujit dhe réndésia e tij. Mésuesja do té shpjegojé
strategji t&é menaxhimit té ujit si p.sh. si ta kursejmé até né shtépité tona, si béhet mbledhja e

ujit té shiut dhe si sigurohet cilési toke mé e miré.

Zbulimi i Fakteve:
Femijét do té dalin pér njé shétitje né lagje dhe do té shikojné sesi shpérdorohet uji dhe cila

éshté metoda mé e miré pér kursimin e tij né komunitet.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét do té pércaktojné ményrén mé té miré pér menaxhimin e ujit né komunitetin e tyre.
Ata do té planifikojné njé fushaté peér té kursyer ujin né shtépi dhe né shkolla duke vizatuar
postera. Ata do t'i ngjisin kéto postera né shkollé pér té informuar fémijét e tjeré qé té mos
shpérdorojné ujin e pijshém etj. Ata do té diskutojné me bashkémoshatarét dhe prindérit e

tyre rreth menaxhimit té ujit né shtépi.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Sé bashku me mésuesen, nxénésit do té vézhgojné né shtépi dhe shkollé nése ka pasur ndonjé
ndryshim né menaxhimin e ujit. Cfaré ndryshimesh jané véné re né shtépi? A éshté e lehté pér
ne gé té ndryshojmé zakonet tona? A ka ndonjé gjé qé éshté e véshtiré pér t'u beéré? Cili rast
ka qené i suksesshém? Nése nuk ka pasur raste té suksesshme, ata do té organizojné fushata té

tjera népérmjet kéngéve ose dramatizimeve pér té ritheksuar mesazhin e tyre.
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MBROJTJA E UJIT

Fakte mbi Temén:

Mbrojtja e Ujit do té pérkufizohet si ¢cdo pakésim i dobishém i humbjes sé ujit, mbetjeve ose
pérdorimit; njé pakésim né pérdorimin e ujit gé arrihet nga mbrojtja e ujit ose nga masat efikase
pér ujin; ose praktika té menaxhimit té ujit té pérmirésuara té cilat rrisin pérdorimin e dobishem
té ujit. Njé masé pér mbrojtjen e ujit mund té jeté njé veprim gqé ndérmerret, ndryshimet né
sjellje, njé pajisje, teknologji ose njé proces i pérmirésuar i cili ka si qéllim té ulé humbjet e ujit,
mbetjet ose shpérdorimin. Pérdorimi me efikasitet i ujit &shté njé mjet pér mbrojtjen e ujit. Ai
sjell njé pérdorim mé té pérshtatshém té ujit dhe si pasojé ulet kérkesa pér ujé. Vlera dhe
efektiviteti i kostos sé njé mase té efektshme té ujit, duhet vlerésuar né lidhje me efektet e saj
né pérdorimin dhe koston e burimeve té tjera natyrore (p.sh. energjia ose léndét kimike).
Efikasiteti i ujit mund té pérkufizohet si pérmbushja e njé funksioni, detyre, procesi ose rezultati
me njé sasi minimale té ujit té pérdorshém ose njé tregues i raportit mes sasisé sé ujit té duhur

pér njé géllim té caktuar dhe sasisé sé ujit té pérdorur.

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, edukata shogérore, gjuha dhe komunikimi, artet

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét do té kuptojné se cfaré éshté mbrojtja e ujit dhe si ta

ruajme ujin.
Objektivat:  Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:
a. Shpjegojné ¢faré éshté mbrojtja e uijit;
b. Identifikojné ményra té ndryshme pér mbrojtjen e ujit né shtépi, shkollé dhe komunitet.
Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Tabak letre, ngjyra, fleté vizatimi
Hapat:
Té Kuptuarit:
Mésuesja diskuton me nxénésit ciklin e ujit, réndésiné e ujit té pastér dhe sesi ta pérdorim ujin
né ményre efektive dhe si ta mbrojmé ujin. Fémijét hedhin ide efektive sesi mund té mbrohet

uji né shtépi, shkollé dhe komunitet.

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesja fton njé ekspert mjedisor né shkollg, i cili do té diskutojé mé fémijét mbi réndésiné e

mbrojtjes sé ujit dhe ményrat sesi mund ta béjmé kété. Fémijét mund té identifikojné ¢fare




masash jané marré ose mund té merren né komunitetin e tyre dhe/ose né shkollé. Nése nuk

ka masa té tilla, ata mund té zbulojné pse nuk ekzistojné kéto masa.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét mund té planifikojné njé fushaté pér té ruajtur ujin né shtépi dhe shkollé népérmjet
veprimeve konkrete. Fémijét mund té planifikojé dhe organizojné njé fushaté qé pérhap mesazhin
mjedisor né komunitet dhe shkollé. Ata mund té organizojné dramatizime, té kéndojné kénge,

té ngjisin postera et;j.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesja mund té pyesé nése uji po mbrohet. A éshté e lehté té ndérmerren veprime pér té
ruajtur ujin? Si mund ta pérmirésojmé kété? Sé bashku me mésuesen fémijét vlerésojné ndikimin

e fushatés sé tyre dhe planifikojné veprimet e tjera pér té ardhmen, népérmjet posterave ose

népérmjet historive.
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OBJEKTIVAT:Te AL, Te besl 1 sndied

+ Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té DINE:

I. Uiji éshté i réndésishém pér jetén dhe pér aktivitete té tjera né jetén e pérditshme

2. Uji pérdoret né jetén e pérditshme dhe si pérdoret ndryshe nga njeréz té ndryshém
gé jetojné né vende té ndryshme.

3. Ujii pastér éshté i réndésishém pér njé jetesé té shéndetshme dhe jo i gjithé uji éshte
i pastér apo i pérshtatshém pér t'u pérdorur. Nga vjen uji i pastér né shtépi dhe si
mund ta mbajmé até té pastér dhe té sigurt.

4. Si e merr toka ujin? Nga vjen uji dhe ku shkon? — cikli i ujit.

5. (Cfaré jané ujérat néntokésore dhe pse éshté i réndésishem pér ne?! Pse duhet t’i

ruajmé ujérat néntokésore?

+ Né perfundim té modulit té ujit nxénésit do te BEJNE:

I. Gjejné si pérdoret uji né shtépi dhe tek miqté e tyre, né shkollé dhe né komunitet.

2. Kryejné anketime pér monitorimin e ujit pér té studiuar pérdorimin dhe shpérdorimin
e ujit né shtépi dhe né komunitet.

3. Neépérmijet intervistave me komunitetin, té identifikojné sasité e tepérta (pérmbytjeve)
apo mungesat (thatésirés) e ujit né jetén e pérditshme.

4. Kryejné aktivitete pér menaxhimin konstruktiv té ujit né shtépi dhe shkollé duke
vendosur kujtesa pér ujin né shtépi dhe né shkollé.

5. Do té kryejné veprimtari konstruktive né lidhje me informimin e miqve dhe familjes

rreth réndésisé sé menaxhimit dhe kursimit té ujit.

« Né pérfundim té modulit té ujit nxéngsit do t¢ NDJEJNE:
I. Pérgjegjési pér pérdorimin dhe shpérdorimin e ujit nga ana e tyre né shtépi dhe né
shkollé.
2. Vlerésim dhe mirénjohje pér aksesin ndaj ujit té pijshem né shkollé dhe né shtépi.
3. Krenari pér pérdorimin me eficencé té ujit dhe lumturi pér pérdorimin e ujit me
kujdes.

* Gjaté keétij moduli féemijét do té kené mundaési té

I. Vézhgojné se si pérdoret uji né shtépi dhe si shpérdorohet ai, si ruhet dhe si mbahet i
pasteér.

2. Vézhgojné pérmes demonstrimeve té thjeshta se si uji zbret nga qielli dhe shkon lart
né giell népérmjet ciklit té ujit.

3. Diskutojné se si bashkémoshatarét mund té ndihmojné né pérdorimin e ujit me maturi

dhe té ndihmojné familjet dhe miqté e tyre.
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4. Diskutojné cfaré ndodh né jetén, shtépiné dhe rrethinat tona kur ka shumé pak apo
tepér ujé.
5. Kryejné aktivitete né shtépi pér kursimin e ujit dhe mbajtjen e tij té pastér duke pérdorur

kujtesat e ujit té pastér.

CFARE ESHTE UJI, RENDESIA E TIJ DHE
PERDORIMI

Léndét mésimore: dituri natyre, edukaté shoqgérore, gjuha dhe komunikimi, artet

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé femijét té kuptojné pérbérjen e ujit, réndésiné dhe pérdorimet
e tij.

Objektivat:  Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:
a. Peérkufizojné ¢faré @éshté uji, pérbéresit e tij dhe gjendjet e tij.

b. Shpjegojné pérdorimet e ujit pér njé individ dhe né mjedis.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: ~ Kénga Té Notuarit, frigorifer, gota té vogla plastike ose njé kavanoz, burim uji,

peshore, ibrik, pjaté té ngrohté dhe pasqyré, tabak letre, lapustila, ngjités blu.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Pér té prezantuar format bazé té ujit filloni me njé eksperiment té vogél. Ky eksperiment do té
shérbejé pér té ndihmuar nxénésit té shohin ujin né forma té ndryshme fizike, té flasin teorikisht
se ¢faré ndodh gjaté procesit té avullimit, dhe té shohin mbetjet qé mbeten pas avullimit.

Aktivitetet dhe Procedura: Tregojuni nxénésve njé kub akulli, ose jepini ¢do nxénési njé
kub akulli né njé filxhan.
I. Kérkojuni nxénésve té shpjegojné se prej cfaré éshté i pérbéré akulli dhe kérkojuni
atyre ta vendosin akullin né goté dhe té véshtrojné se ¢faré ndodh.
2. Pasi akulli té keté shkriré, diskutoni dallimin mes formés sé ngurté té ujit dhe asaj té
l[éngshme.
3. Keérkojuni nxénésve té véné gotén e tyre né njé raft dhe pyetini se ¢faré mendojné ata
se mund té ndodhé.
4. Pasi té keté avulluar uji, diskutoni me ta se ¢faré ka ndodhur dhe krahasoni kété me

pérgjigiet e tyre se c¢faré mendonin ata se mund té ndodhte né hapin 3.

34




5.Vézhgoni anét dhe fundin e gotés dhe nése éshté e nevojshme krahasojini ato me njé

goté tére.

6. Diskutoni me nxénésit si jané krijuar cipat e holla qé gjenden né anét dhe fundin e

gotes.

7. Ngrohni ujin né ibrik, ndérsa éshté duke zier vendosni sipér grykés pasqyrén dhe

shikoni se ¢faré ndodh.

8. Diskutoni me ta sesi uji mund té transformohet né avull dhe si mund té lévizé né ajér.

Kérkojuni nxénésve té vizatojné gjérat qé ata vuné re. Kérkojuni nxénésve té pérshkruajné tre
format fizike té ujit duke i krahasuar dhe véné pérballé njéra-tjetrés. Kontrolloni nése fémijét i
njohin fjalét e méposhtme: i Ngurté, i Léngshém, Gaz, Avull, Thith, Avulloj.
Merrni mendime nga nxénésit lidhur me pérdorimet e ndryshme té ujit. Ndajini nxénésit né
grupe té vogla. Jepuni nxénésve disa fleté dhe kérkojuni té shkruajné pérdorimet e ndryshme
té ujit. Pasi ata té kené shkruar, vendosini letrat né mur dhe krahasoni cilat jané pérdorimet e
pérbashkéta dhe té ndryshme.

Zbulimi i Fakteve:
Kérkojuni nxénésve té shohin sesi pérdoret uji né ményra té ndryshme né shtépité e tyre.
Fémijét mund t’i shkruajné pérgjigjet e tyre né fleté, té béjné njé vizatim ose njé skicé. Fémijet
do té béjné njé listé té ményrave té ndryshme té pérdorimit té ujit né shtépité e tyre.
Planifikimi dhe Veprimi:
Femijét do té béjné nje VEZHGIM TE PERGJITHSHEM MBI UJIN ku ata do té ekzaminojné:

* ményrat e ndryshme si ata e pérdorin ujin né shtépité e tyre,

° si pérdoret uji pér veprimtari té ndryshme dhe

* ményrat sesi mund té kursejné ujin né shtépité e tyre.

Procedura:

I. Nxénésit mund té pérmendin té gjitha ményrat e pérdorimit té ujit gjaté njé dite té zakonshme.
2. Orientojini nxénésit té shkruajné né listén qé éshté varur né mur. Orientojini ata gé té
mbajné shénim ményrat e pérdorimit té ujit gjaté 24 oréve té ardhshme. Pér shembull, njé
nxénés mund t’i hedhé ujé tualetit 5 herg, té lajé duart 8 heré dhe té lajé dhémbét 3 heré.
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3. Kérkojuni féemijéve té llogarisin sa litra ujé pérdorin gjaté 24 oréve.
4. Organizoni njé diskutim mbi rezultatet:

*  Mesatarja e kohézgjatjes sé furnizimit me ujé ne Shqipéri éshté 9 oré. Sa oré ujé keni ju
personalisht gjaté 24 oréve!

*  Furnizimi me ujé né dité pér ¢do shqiptar éshté aférsisht 50 I/frymé/dité. Sa ndryshon
pérdorimi juaj krahasuar me kété mesatare?

*  Supozoni sikur ju nuk do té kishit sistem hidraulik né shtépiné tuaj dhe se ju duhet ta
merrnit ujé nga njé pus. A do té ndikonte kjo né sasiné e ujit qé ju do té pérdornit? Si
do té ndryshonte pérdorimi i ujit né kété rast?

¢ Cilin nga hapat e pérdorimit té ujit do té shkurtonit pér té pakésuar sasing e ujit qé

konsumoni gjaté njé dite?

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Shfletoni seksionin mbi Metodat e Ruajtjes sé Ujit dhe flisni mbi metodat e pérmendura aty. Sa
e véshtiré do té jeté té ndigen kéto metoda!? Kérkojuni nxénésve té mbajné shénime mbi
pérdorimin e ujit gjaté 24 oréve té ardhshme por késaj radhe duke pérdorur sa mé shume
metoda pér kursimin e ujit. Organizoni njé diskutim mbi rezultatet:

*  Sa ndryshoi pérdorimi juaj i ujit krahasuar me 24 orét e para?

¢ Cilat jané arsyet mé té médha pér ndryshimin?

e Pér cilin nga aktivitetet ishte mé e lehté qé té kursehej uji?

*  Pér cilin nga aktivitetet ishte mé e véshtiré qé té kursehej uji?

*  Nése Ju do té kishit né dispozicion vetém |00 litra, si do t'i pérdornit ato? Cilat prej

aktiviteteve do té shkurtonit?
¢ Zgjidhni tre metoda té ndryshme pér kursimin e ujit, té cilat Ju mund t’i pérdornit

gjithmon@. Sa ujé do té kursenit né dité nése do i pérdornit kéto metoda ¢do dité?

Diskutoni pyetjet e méposhtme me nxénésit:

I. Nga vjen uji? (Jo nga cezma, por nga vjen me té vérteté)

2. Cfaré ndodh me ujin qé derdhet népér kanale? (Koncepti i trajtimit té ujit dhe Ndotjes))

3. Pérse éshté uji i réendésishém pér jetén e njerézve!? (éshté burimi i jetés dhe uji i pastér i pijshém
éshté i kufizuar)

4. Pse mendoni ju gé duhet té shqetésohemi pér ujin?(Sensibilizimi mbi ndotjen dhe pérdorimin
e ujit)

5. Cfaré idesh té reja mésuat pér kursimin e ujit? (Mundésité pér té marré pérgjegjési personale

pér kursimin e ujit)

UJI DHE SHENDETTI

Léndét mésimore: dituri natyre, gjuha dhe komunikimi, edukaté shogérore, artet.
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Qéllimi i kétij sesioni éshté gé fémijét té kuptojné se cdo genie e gjallé ka nevojé pér ujé pér
té jetuar por uji i ndotur mund té na sémuré. Fémijét do té mésojné sesi ta mbajné ujin té

pastér dhe ta ruajné até.

Objektivat:  Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té
a. ldentifikojné réndésiné e ujit té pastér dhe té sigurt pér shéndetin
toné.

b. Mésojné si ta mbajné ujin té pastér né shtépi dhe né shkollé
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Fleta e aktiviteteve mbi veprimet qé duhen béré dhe nuk duhen béré me uijin..
Kampione uji té pastér dhe té ndotur, letér, lapsa me ngjyra, shkumésa me ngjyra, ibrik, ené pér
té zier ujin, veshje té pastra dhe spango, ené uji (e pastér dhe e ndotur), gjashté kavanoza gelqi,
ujé, napé (| copé té vogeél), site, filtér kafeje (njé), rrathé letre nga 10 cm secili (4 ose 5 pér

nxénes).
Hapat:

Té Kuptuarit:

Gjaté diskutimit né grup, mésuesja diskuton sesi mund té ndotet uji (tregoni fotografité né
fletén e aktivitetit). Nga té gjitha aktivitetet e paraqitura né listé, diskutoni se cilat prej tyre
kané nevojé pér ujé té pastér. Béni eksperimentin e méposhtém me fémijét: Shpjegojuni
nxénésve qé uji gé ne pérdorim sot éshté i njéjti me até qé kané pérdorur dinozaurét.
Shpjegojuni nxénésve se pasi uji ndotet, ai duhet té pastrohet para se té pihet. Shpjegojuni se
ata do té béjné njé eksperiment ku do té praktikojné ményra té ndryshme pér té pastruar
ujin.

*  Mbushni tre kavanoza me ujé té ndotur. Ju mund té trazoni ujin e pastér me balté,
gjethe, bar ose me gjéra té tjera pér ta béré ujin té pisté. Hidheni ujin e ndotur né
kavanoza té pastér né ményré gé nxénésit té shohin gé uji éshté i ndotur. Vendosni né
rresht tre kavanozat bosh mbi tavoliné dhe pas secilit prej tyre vendosni njé kavanoz
me ujé té ndotur. Vendosni napén mbi kavanozin né té majté, vendosni sitén mbi
kavanozin e mesit dhe filtrin e kafes mbi kavanozin né té djathté. Shpjegojuni nxénésve
se ju do té derdhni ujin e kavanozave mbi fash@, sité dhe filtrin e kafesé. Shpjegojuni
nxénésve se kéto pajisje do té shérbejné pér té pastruar ujin.

* Kalojuni nxénésve nga njé fleté. Tregojuni atyre si ta palosin até né ményré qgé té krijojné
tre kolona. Orientojini nxénésit té vizatojné kavanozin me ujé té ndotur dhe fashén
né kolonén e paré, kavanozin me ujé té ndotur dhe sitén né kolonén e dyté dhe
kavanozin me ujé té ndotur dhe filtrin e kafes né kolonén e treté. Kérkojuni féemijéve

punén mé té miré pér pastrimin e ujit. Shpjegojuni fémijéve qé t'i emértojneé
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parashikimet e tyre pér Eksperimentin e Ujit té Pastér duke shkruar fjalét “uji me i
pastér” dhe “uji mé i pisté” né kolonat qé kané pikturat pérkatése. Kérkojuni nxénésve
t'ia tregojné parashikimet e tyre njé shoku tjetér ose gjithé klasés.

*  Kaloni pérmbajtjen e ujit népérmjet kétyre filtrave. Tregojuni nxénésve kavanozat dhe
pércaktoni se cili nga filtrat béri punén mé té miré dhe mé té keqe. Nése keni njé lente
pérdoreni né ményré qé nxénésit té shohin ujin.

* Diskutoni arsyet e rezultateve dhe krahasoni rezultatet me parashikimet e nxénésve.
Diskutoni sesi trajtohet uji né komunitetin e tyre. Uji gé éshté i kthjellét dhe gé ka shije
té miré a éshté i pastér dhe i sigurt pér t'u piré? A kané nxénésit probleme me stomakun
ose me diarrené! Po familjarét e tyre!? Po bebet? Cili mendoni ju se éshté shkaku i

sémundjeve té tilla si diarreja?

Zbulimi i Fakteve:

Né Komunitet: Organizoni njé vizité me klasén né stacionin mé té afért té filtrimit té ujit. Si
pastrohet uji? Si e pérdorin njerézit ujin dhe si ruhet ai? Diskutoni rezultatet me fémijét.

N& Shkollé: Mésoni sesi furnizohet shkolla me ujé. Ku mbahet ai? Si pastrohen mbajtésit e ujit?
A pérdoren gota pér té piré ujé dhe si pastrohen ato? A jané tualetet prané burimit té ujit? Nga
vjen uji i pijshém? A ke vende ku mund té lahen duart para ngrénies!? Cfaré sémundjesh jané
shkaktuar nga uji i pasigurt? Fémijét mund té béjné njé pyetésor né klasa té ndryshme.

N&é Shtepi: Béni njé listé té enéve qé pérdoren pér ujé. Béni njé listé té personave né familjen
tuaj, té cilét kané vuajtur nga njé sémundje gé e ka pasur burimin nga uji i ndotur. Kush i mbush
enét né familjen tuaj? A mund t’i ndihmoni ju? Kush e ruan dhe e mban ujin té pastér? A éshte
i mbuluar mbajtési i ujit? A ka ndonjé tapé/kapak? Apo ka ndonjé garuzhde né té? A i lajné duart
njerézit pasi kané kryer nevojat personale ose para se té hané dhe té piné!?

Planifikimi dhe Veprimi:
Né bazeé té rezultateve, fémijét mund té punojné dy e nga dy ose né grupe dhe té mésojné
rreth ujit té pastér. Duke pérdorur fletén e aktivitetit (fagja 88), mésuesja mund t'u shpjegojé
fémijéve sesi té pastrojné ujin duke:

*  Pastruar pérreth pajisjes sé ujit

*  Vendosur ujin né njé vend té sigurt

*  Filtruar me njé rrobé

e Zier ujin

Duke pasur parasysh situatén dhe nevojat né shtépiné e tyre, ata mund té ndjekin njé prej
kétyre teknikave.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Prej veprimeve gé fémijét ndérmorén ata mund té ndértojné sekuenca. Sekuencat jané njé seri
vizatimesh gé tregojné njé histori. Disa fémijé mund té béjné vizatimet e té tjerét mund té

shkruajné poshté tyre historiné. Kéto sekuenca mund té tregojné njé histori ose mund té jené
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njé temeé si p.sh “ujé i sigurt” ose “mbushja e ujit”. Fémijét mund t’i ndajné kéto Sekuenca me

femijét e tjeré dhe/ose me familjarét.
CIKLI I UJIT

Léndét mésimore: aftésim teknologjik. dituri natyre, gjuha dhe komunikimi, edukaté shoqérore,

artet, vendlindje, matematiké

Fakte mbi Temén:

Si e ndryshon uji giendjen e tij brenda ciklit té ujit?

Uji merr tre forma té ndryshme gjaté ciklit té tij duke kaluar né proceset e méposhtme:
Avullimi — Uji ngjitet nga sipérfagja e tokés né atmosferé. Nxehtésia e diellit bén t&é mundur
gé uji té avullojé nga ogeanet dhe mjediset e tjera té ujit si lumenjté, ligenet dhe pellgjet. Ky ujé
i avulluar quhet avull dhe ngrihet né ajér dhe transportohet nga era.

Transpirimi — Ky @éshté procesi tjetér ku uji kalon nga toka né atmosferé. Pemét, shkurret,
bari dhe bimét e tjera kané nevojé pér ujé pér té mbijetuar. Ato thithin ujin nga toka népérmjet
né ajér népérmjet vrimave shumé té vogla né pjesén e poshtme té gjetheve.

Kondensimi — Né kushte té caktuara avulli i ujit qé gjendet né atmosferé fillon té krijojé pikla
té vogla uji té léngshém. Kéto pikla jané aq té vogla sa ato rriné pezull né giell dhe ne i shohim
ato né formén e reve. Ky proces quhet kondensim. Njé tjetér formé e kondensimit éshté
formimi i piklave té ujit ose té kristaleve té akullit direkt mbi sipérfagen e tokés. Si shembu;j té
kondensimit mbi sipérfage té ftohta mund té pérmendim: pikat e ujit g&¢ mbulojné pasqyrén e
tualetit tuaj dhe vesa ose bryma e formuar mbi toké.

Precipitimi — Precipitimi ndodh kur pikat e ujit né re bashkohen me njéra-tjetrén dhe béhen
té rénda pér té géndruar né ajér. Ato fillojné té bien né formén e shiut mbi Toké ose nése éshté

ftohté ato bien si breshér, boré me shi ose si déboré. Mé pas cikli i shiut fillon nga e para.

avull uji «
" 4

shiu dhe bora transpirim
(precipitimi)
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Qéllimi i kétij sesioni éshté gé femijéet té kuptojné sasité e kufizuara té ujit dhe té vlerésojneé

vlerén e ujit té pastér.

Objektivat: Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té
a. Kuptojné format e ndryshme té ujit dhe sesi qarkullon ai né atmosferg;
b. Kuptojné sasité e kufizuara té ujit gé ne kemi dhe nevojén pér té mbrojtur ujin dhe pér ta

pérdorur até me kujdes.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: — Harté gjeografike e Tokés, ené me ujé té thjeshté dhe té kripur.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Béni eksperimentin e méposhtém me fémijét:

Shikoni njé harté ose njeé glob té tokés. Sa pjesé e sipérfages sé tokés pérbéhet nga uji? Diskutoni
me fémijét format e ndryshme té ujit gé gjenden né sipérfagen e tokés. Béni eksperimentin e
méposhtém. Filloni me njé mbajtése uji té cilén e keni mbushur me | litér ujé. Kjo sasi pérfagéson
sasiné e ploté té ujit né toké. Nga ai ujé hidhni né njé ené tjetér 30 ml ujé. Kjo pérfagéson sasiné
e ujérave té émbla. Merrni 10 ml nga ena e dyté dhe hidheni né njé ené té treté. Kjo sasi
pérfagéson sasiné e ujit t¢ mundshém pér pérdorim. Ena | = uji i kripur; ena 2 = ujérat e émbla
té paarritshém; ena 3 = uji né dispozicionin toné. Shpjegoni ciklin e ujit - precipitimin, avullimin,
qarkullimin, avujt e ujit dhe reté. Cfaré roli luajné ato né ciklin e ujit? Si [éviz uji né natyré
pérpara se té mblidhet né ujérat sipérfagésore!? Si léviz uji nén tokeé? Si léviz uji pérgjaté pérrenjve,
lumenijve, ligeneve etj? (rrjedha e ujit) Cila éshté pika ku ujérat e émbla bashkohen me ujérat e
deteve! (grykéderdhja) Cili éshté roli i oqeaneve né ciklin e ujit? Cili éshté mesazhi qé
transmetohet? Ne duhet ta pérdorim sasiné e vogél té ujit gé ne kemi né ményré té mencur.
Hidhni mendime mbi veprimtarité pér té cilat e pérdorim ujin né shkollé dhe shtépi. Sa prej
tyre jané té réndeésishme dhe sa pérdoren pér argétim dhe géllime té tjera? Beéni njé listé té

kafshéve gé jetojné né ujé dhe prang tij. Vizatoni jetén né ujé dhe rreth ujit.

Zbulimi i Fakteve:
Fémijét do té dallojné format e ndryshme té ujit rreth tyre. Fémijét do té dalin pér njé shétitje

dhe do té identifikojné ciklin e ujit né mjedisin e tyre.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét do té kontrollojné situatén e ujit dhe burimet e tij né komunitet. Ata do té pércaktojné
kushtet e ujit né komunitetin e tyre. Népérmjet vizatimeve fémijét do té paraqgesin tek
komuniteti i tyre dhe fémijét e tjeré té shkollés njé pasqyré té kushteve té ujit né mjedisin e

tyre. Fémijét mund té pérdorin dhe ményrén e dramatizimit pér té ilustruar ciklin e ujit.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Fémijét do té diskutojné me prindérit e tyre dhe bashkémoshatarét mbi réndésiné e ruajtjes sé
ujit. Ata do té diskutojné me njerézit e interesuar mbi masat e duhura gé mund té merren né

shtépi dhe né shkollé pér ruajtjen e uijit.

UJERAT NENTOKESORE, MUNGESA E UJIT,
SHKRIPEZIMI

Fakte mbi Temén:

Kur bie shi, ujérat qé futen nén toké quhen ujéra néntokésoré. Duket sikur toka éshté njeé
sfungjer i madh dhe thith dhe mban njé sasi té madhe uji. Njé numeér i madh qytetarésh furnizohen
me ujé nga ata burimet néntokésore. Eshté pérllogaritur se ka mé shumé ujé nén toké sesa sasia
e té gjithé ujérave té ligeneve dhe lumenjve mbi Toké. Né bazé té nivelit té kripshmérisé sé tokés,
né disa vende gérmohet mé shumé e né disa mé pak. Ujérat néntokésore mund té nxirren nga
puset. Pér kété arsye gérmohet shtresa e tokeés ku gjenden ujérat néntokésoré dhe montohen
tubacione. Mé pas kéto lidhen me pompé pér té thithur ujin nga néntoka. Disa puse té quajtur
puse artezian nuk kané nevojé pér pompé sepse presioni i Ujit e detyron ujin té dalé mbi sipérfage.
Uji mund té dalé veté mbi sipérfage né formén e njé burimi ose mund té derdhet né ligene ose
rryma. Ujérat néntokésoré mund té furnizohen sa heré qé bie shi ose shkrin débora. Né disa
rajone té botés njerézit vuajné nga mungesa e Ujit sepse ujérat néntokésoré konsumohen mé
shpejté krahasuar me furnizimin e tyre. Né disa zona té tjera ujérat néntokésoré ndoten nga
aktivitetet e dendura njerézore. Pér kété arsye éshté mjaft e réndésishme gé ne té mésojmé sesi
ta mbrojmeé ujin. Mbrojtja e ujit éshté njé proces gé pérfshin té gjithé qytetarét.

Ujérat néntokésoré né Shqipéri pérdoren pér furnizimin e popullatés me ujé dhe pér industriné
ushgimore. Ajo ¢faré éshté karakteristike pér ujérat néntokésoré éshté se:

I. Rezervat kryesore té ujit té pijshém né Shqipéri jané té pérgendruara né depozita gé
mund té ndoten lehtésisht;

2. Ato jané shfrytézuar me njé intensitet té larté qé favorizon ndryshimin e shpejté té
péerbérjes kimike té ujit.

3. Burimet e tyre kryesore jané lumenijté, ku derdhen ujérat e prodhuara nga aktivitetet e

ndryshme njerézore.

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, dituri natyre, aftésim teknologjik, vendlindja,

matematika
Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té kuptojné réndésiné e ujérave néntokésoré pér

mbrojtjen e ujérave té pastér.

Objektivat: Deri né fund té kétij mésimi fémijét do té jené né gjendje té:
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a Pérkufizojné dhe shpjegojné cfaré jané ujérat néntokésorg, si jané formuar, pérdorimet
e tyre dhe réndésia e tyre pér jetén;

b. Njohin burimet e ndryshme té ndotjes sé ujérave néntokésoré; dhe

c.  Organizojné njé fushaté ku té informojné nxénésit e tjeré dhe komunitetin mbi ndotjen

e ujérave néntokésoré dhe réndésiné e mbrojtjes sé ujérave néntokésore.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: ~ Fleta e informacionit mbi faktet pér ujérat néntokésor. Materialet e Punés

pér Nxénésit: Provim mbi ujérat néntokésorg, letér pér postera, lapustila, kénga mbi Ujin, ujé
Hapat:

Té Kuptuarit:

Pérseritni ciklin e ujit. Nxénésve u éshté shpjeguar se ¢faré jané ujérat néntokésore, roli i tyre
dhe réndésia pér jetén. Nxénésve u tregohet njé model i mbledhjes sé ujérave néntokésore
dhe pérdorimi i tyre nga njerézit. Nxénésve u shpjegohet koncepti i ndotjes sé ujit, ¢faré éshté
ajo, si ndotet uji dhe llojet e ndryshme té ndotésve. Bazuar mbi té gjithé pérgjigjet, nxénésit do

té pérgatisin njé murale té ndotjes sé ujérave té néndheshém né Shqipeéri.

Planifikimi dhe Veprimi:
Nxénésit do té planifikojné njeé fushaté informimi né grupe té vogla pér nxénésit e tjeré ku ata do té
shpjegojné réndésiné e ujérave néntokésoré dhe veprimet qé ata mund té ndérmarrin. Ata mund ta
transmetojné kété mesazh duke krijuar postera, kénduar kéngé ose me dramatizime etj. Nxénésit
mund té ftojné njé ekspert mjedisor e mund té béjné pyetje né lidhje me temat e ujérave néntokésore
dhe ndotjen e tij. Nxénésit do té organizojné njé fushaté informimi né shkollé dhe do té identifikojné
veprime gé mund té ndérmerren pér té parandaluar ndotjen si p.sh:
¢ Bashké me shokét tuaj ose me familjarét ju mund té shkoni prané njé kanali té pérmbytur
pér té transmetuar njé mesazh mbi mbrojtjen e ujérave néntokésoré.
*  Ju mund té shkoni prané drejtuesve té komunitetit tuaj dhe t'u kérkoni té financojné
né krijimin e njé zoné pér mbledhjen e mbeturinave té rrezikshme ku mund té hidhen
bojérat e vjetra, vajrat dhe kimikatet e tjera, té cilat do té trajtohen né ményrén e
duhur.
* Vizatoni dhe shpérndani postera ose fletushka, té cilat informojné qytetarét ne
komunitetin tuaj mbi ményrat e thjeshta pér té mbrojtur ujin.
*  Flisni me mésuesen tuaj né shkollé pér njé projekt mbi ujérat néntokésoré ose pér
organizimin e njé dite informimi né té gjithé shkollén.
* Ju mund té krijoni njé grup dhe mund té takoheni pas oréve té mésimit dhe té pérgatisnin

projekte pér mbrojtjen e ujérave néntokésoré né komunitetin tuaj.




Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxéngésit do té diskutojné me mésuesen e tyre ndikimin e fushatés sé tyre. A ishte e suksesshme?
Cfaré mund té béhet mé tej pér ta shpérndaré sa mé gjeré mesazhin? Si do té sigurohen

fémijét qé po merren masa parandaluese?

PROBLEMET ME BURIMET E UJIT
(flisni mbi rritjen e urbanizimit)

Léndét mésimore: aftésim teknologjik, edukaté shogérore, dituri natyre, vendlindje, matematika,
gjuha dhe komunikimi

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té kuptojné ndikimin e thatésirés, pérmbytjes dhe

mbipopullimit mbi ujé dhe anasjelltas.

Objektivat: Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:
Kuptojné c¢faré éshté thatésira, pérmbytja dhe mbipopullimi dhe ndikimet e tyre mbi ne dhe

mjedisin.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Fotografi mbi thatésirén, pérmbytjen dhe rritjen e popullsisé, njé histori mbi
njé nga kéto tema (nése nuk gjendet né libér, atéheré mésuesja mund té krijojé veté njeé té tille),

harta e botgs, revista me fotografi, fleté vizatimi, ngjyra dhe fleté té médha.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Tregoni fotografité e ndryshme dhe diskutoni sesi uji ndikon mbi stilin e jetés/ relievin. Diskutoni
cfaré ndodh kur kemi shumé pak ujé (thatésiré) ose mé shumé ujé se¢ duhet (pérmbytje).
Shpjegojuni fémijéve ndikimin e rritjes sé popullsisé lidhur me mundésiné pér té pasur ujé té
pastér. Lexojuni fémijéve njé histori mbi thatésirén ose pérmbytjen. Diskutoni me fémijét sesi

thatésira, pérmbytja dhe rritja e popullsisé ndikojné mbi mjedisin.
Zbulimi i Fakteve:
(Projekt i Vogél) Ndajini femijét dy e nga dy dhe kérkojuni atyre té tregojné né harté se cilat

pjesé té botés jané ndikuar nga thatésira, pérmbytjet ose mbipopullimi.

Planifikimi dhe Veprimi: Fémijét do té gjejné ku dhe pse kané ndodhur kéto dukuri natyrore
dhe ndikimin gé kané ato mbi jetén e pérditshme. Fémijét mund té pérfshijné fakte, fotografi,
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piktura, kéngé, poezi dhe vizatime. Fémijét do ta pérgatisin projektin e tyre té vogél né fleté té

médha dhe mé pas t'ia tregojné até klasave té tjera té shkollés duke e varur né njé kénd.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Fémijét do té diskutojné ndikimin e thatésirés dhe pérmbytjes mbi mjedisin e tyre, kur ata té
paragesin projektin e vogeél. Ata do ta lidhin réndésiné e ujit me mjedisin dhe jetén.

MENAXHIMI I UJIT

(konservimi, harxhimi i ujit né shtépi)

Léndét mésimore: aftésim teknologjik, edukaté shogérore, gjuha dhe komunikimi, matematika,
artet.

Qéllimi i kétij sesioni éshté gqé femijéet té kuptojné se ¢faré éshté menaxhimi i ujit.

Objektivat:  Deri né fund té kétij mésimi fémijét do té jené né gjendje té:
a. Pércaktojné ¢faré éshté menaxhimi i ujit;
b. Kuptojné masat e ndryshme té menaxhimit té ujit; dhe

c. Ndérmarrin veprime konstruktive pér menaxhimin e ujit.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Diapozitiva pér menaxhimin e ujit g¢ mund té gjenden né fagen e internetit:
http://www.idrc.ca/water/

Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesja do té shpjegojé ¢faré éshté menaxhimi i ujit dhe réndésia e tij. Mésuesja do té shpjegojé
strategji té menaxhimit té ujit si p.sh. si ta kursejmé até né shtépité tona, mbledhja e ujit té shiut

dhe cilési toke mé e miré.

Zbulimi i Fakteve: Fémijét do té dalin pér njé shétitje né lagje dhe do té shikojné sesi

shpérdorohet uji dhe cila éshté metoda mé e miré pér kursimin e tij né komunitet.
Planifikimi dhe Veprimi: Fémijét do té pércaktojné ményrén meé té miré pér menaxhimin e

ujit né komunitetin e tyre. Ata do té planifikojné njé fushaté pér té kursyer ujin né shtépi dhe

né shkolla duke vizatuar postera. Ata do t'i ngjisin kéto postera né shkollé pér té informuar
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femijét e tjeré qé té mos shpérdorojné ujin e pijshéem etj. Ata do té diskutojné me

bashkémoshatarét dhe prindérit e tyre rreth menaxhimit té ujit né shtépi.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi: Sé bashku me mésuesen, nxénésit do té
vézhgojné né shtépi dhe shkollé nése ka pasur ndonjé ndryshim né menaxhimin e ujit. Cfaré
ndryshimesh jané véné re né shtépi? A éshté e lehté pér ne gé té ndryshojmé zakonet tona? A
ka ndonjé gjé qé éshté e véshtiré pér t'u béré? Cili rast ka gené i suksesshém? Nése nuk ka
pasur raste té suksesshme, ata do té organizojné fushata té tjera népérmjet kéngéve ose

dramatizimeve pér té ritheksuar mesazhin e tyre.

MBROJTJA E UJIT

Léndét mésimore: aftésim teknologjik, gjuha dhe komunikimi, edukaté shogérore, matematike,

arte

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét do té kuptojné se ¢faré éshté mbrojtja e ujit dhe si ta

ruajmé ujin.

Objektivat: Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:
a. Shpjegojné cfaré éshté mbrojtja e ujit;

b. Identifikojné ményra té ndryshme pér mbrojtjen e ujit né shtépi, shkollé dhe komunitet.
Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Tabak letre, ngjyra, fleté vizatimi
Hapat :

Té Kuptuarit:
Mésuesja diskuton me nxénésit ciklin e ujit, réndésiné e ujit té pastér dhe sesi ta pérdorim ujin
né ményr, efektive dhe si ta mbrojmé ujin. Fémijét hedhin ide efektive sesi mund té mbrohet

uji né shtépi, shkollé dhe komunitet.

Zbulimi i Fakteve:
Mésuesja fton njé ekspert mjedisor né shkollg, i cili do té diskutojé mé fémijét mbi réndésiné
e mbrojtjes sé ujit dhe ményrat sesi mund ta arrijmeé kété. Fémijét mund té identifikojné

¢faré masash jané marré ose mund té merren né komunitetin e tyre dhe/ose né shkollé.

Nése nuk ka masa té tilla, ata mund té zbulojné pse nuk ekzistojné kéto masa.
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Planifikimi dhe Veprimi:

Prezantoni idené pér té krijuar Kujtesa pér Ruajtjen e Ujit, té cilat fémijét mund t'i varin né
shtépité e tyre. Prisni rrathé nga |0 cm dhe jepini ¢do nxénési katér ose pesé prej tyre. Shpjegojuni
atyre gé mbi rrathét ata do té krijojné Kujtesa pér Ruajtjen e Ujit. Pér shembull kjo mund té
e dusheve mé té shkurtra etj. Fémijét do té ndjekin kété praktiké pér njé javé me familjet e tyre.
Shpjegojuni nxénésve qé tek rrathét té vizatojné ose té shkruajné ide pér ruajtjen e ujit. Kéto
ide mund té dalin nga propozimet né klasé ose ata mund té gjejné ide té reja. Fémijét do t'i
marrin me vete né shtépi Kujtesat pér Ruajtjen e Ujit dhe do t’i varin ato népér shtépi. Qéllimi
i Kujtesave pér Ruajtjen e Ujit éshté gé té informojné familjarét per té kursyer ujin.

Fémijét do té planifikojné njé fushaté pér té ruajtur ujin né shtépi dhe né shkollé népérmjet
veprimeve konkrete. Fémijét do té planifikojné dhe organizojné njé fushaté qé pérhap mesazhin
mjedisor né komunitet dhe né shkollé. Ata mund té organizojné dramatizime, kéndojné kénge,

ngjisin postera et;.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesja mund té pyesé nése uji po mbrohet. A éshté e lehté té ndérmerren veprime pér té
ruajtur ujin? Si mund ta pérmirésojmé kété? Sé bashku me mésuesen fémijét vlerésojné ndikimin

e fushatés sé tyre dhe planifikojné veprimet e tjera pér té ardhmen, népérmjet posterave ose

népérmijet historive.
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J

OBIEKTVAT: T fin, e beok. 2 mdiend

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té DINE:

2.
3.
4

Uji éshté i réndésishém pér jetén dhe pér aktivitete té tjera né jetén e pérditshme
Uji ekziston né forma té ndryshme, si i ngurtg, i léngét dhe i gazté.

Cikli i ujit — si garkullon uji né toké.

Uji i pastér éshté i réndésishém pér njé jetesé té shéndetshme dhe jo i gjithé uji éshté
i pastér apo i pérshtatshém pér t'u pérdorur. Nga vjen uji i pastér né shtépi dhe si
mund ta mbajmé até té pastér dhe té sigurt.

Cfaré jané ujérat néntokésore dhe pse éshté i réndésishem pér ne?! Pse duhet t’i
ruajmé ujérat néntokésore?

Trupat kryesoré ujoré gé ekzistojné né toke, si lidhen mes tyre dhe gjallesat detare qgé
jetojné né ta. Trupat ujoré né Shqipéri dhe gjendja e tyre.

Shumé ujé (pérmbytje) dhe pak ujé (thatésiré) ndikon né mjedisin dhe jetén e
pérditshme. Ndikimet e pérmbytjeve dhe thatésirés né boté dhe si ndodhin ato.

Si mund té pérdoret uji me efikasitet dhe si mund té kursehet nga ne, familja dhe miqté
né shkollé dhe né shtépi.

Mbrojtja e ujit né Shqipéri népérmjet ndértimit té digave dhe rezervuaréve.

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do té BEJNE:

l.
2.

Gjejné si uji pérdoret né shtépi dhe tek miqté e tyre, né shkollé dhe né komunitet.
Kryejné anketime pér monitorimin e ujit pér té studiuar pérdorimin dhe shpérdorimin
e ujit né shtépi dhe né komunitet.

Népérmijet diagrameve té progesit, té identifikojné sasité e tepérta (pérmbytjeve) apo
té mungesés (thatésirés) sé ujit né jetén e pérditshme.

Ndértojné diga model pér té kuptuar se si digat ndértohen dhe si ndihmojné pér
ruajtjen e ujit.

Kryejné aktivitete pér menaxhimin konstruktiv té ujit né shtépi dhe shkollé duke
vendosur kujtesa pér ujin né shtépi dhe né shkollé.

Organizojné dizenjim posterash, drama dhe fushata té ruajtjes sé ujit pér té informuar

miqgté dhe familjen pér réndésiné e ruajtjes sé ujit.

* Né pérfundim té modulit té ujit nxénésit do t¢ NDJEJNE:

l.
2.

Ndérgjegjésim pér pérdorimin dhe shpérdorimin e ujit né shtépi dhe né shkollé.
Krenari pér pérdorimin e ujit me efikasitet dhe informimin e miqve dhe familjeve pér
réndésiné e pérdorimit té ujit me kujdes.

Vlerésim dhe mirénjohje pér aksesin ndaj ujit té pijshém né shkollé dhe né shtépi.

Pérgjegjési dhe mirénjohje pér burimet ujore gé ndodhen né Shqipéri.




¢ Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundési té

I. Vézhgojné se si pérdoret uji né shtépi dhe si shpérdorohet ai, si ruhet dhe si mbahet i
pasteér.

2. Mésojné pérmes demonstrimeve té thjeshta pér format e ndryshme té ujit dhe si
qarkullon ai né mjedis népérmijet ciklit té ujit.

3. Shpjegojné shkaget dhe pasojat e thatésirave dhe pérmbytjeve né mjedisin toné pérmes
diagrameve té procesit.

4. Zhvillojné fushaté pér kursimin e ujit pér té informuar familjen dhe miqté pér réndésiné
e ruajtjes sé ujit té pastér népérmjet kujtesave té ujit té sigurt.

5. Kuptojné se si digat dhe rezervuarét jané ndértuar dhe digat e ndryshme gé ndodhen
né Shqipéri.

lll. AKTIVITETET

RENDESIA DHE PERDORIMI I UJIT

Léndét mésimore: shkencat, edukaté shoqgérore, gjuha dhe komunikimi

Fakte mbi Temén:

Molekula e ujit: Té gjitha substancat né toké pérbéhen nga molekula. Njé prej molekulave éshté ajo
e ujit. Molekulat pérbéhen nga pjesé mé té vogla té quajtura atome. Molekula e ujit pérbéhet nga tre
atome: njé oksigjen dhe dy hidrogjen. Oksigjeni, substanca té cilén ne té gjithé e thithim, pérbéhet
nga dy atome oksigjen. Simboli kimik i ujit éshté H20O, ku H2 do té thoté qé ai pérmban atome
hidrogjen dhe O do té thoté qé pérmban njé atom oksigjen. Té gjitha format e ujit kané té njéjtén
molekulé uji. Té gjitha substancat kané tre forma: té ngurté, té léngét dhe gazté. Teé njéjtén karakteristikeé
ka dhe uji, por kéto tre forma ne i njohim si akull, ujé dhe avull. Forma e ujit varet nga temperatura
dhe trysnia e ujit. Né temperaturé ambienti uji gjendet né formé té léngét. Poshté zero gradé
Celsius (pika e ngrirjes) uji transformohet né akull. Mbi 100 gradé Celsius uji zien dhe avullon né
ajér. Ndryshimi ndodh nga ményra sesi molekulat térheqin njéra-tjetrén. Kur kemi akull, molekulat
jané té ngjitura me njéra-tjetrén dhe géndrojné né njé pozicion fiks. Kur kemi ujé, molekulat rriné
lirshém prané njéra-tjetrés, por né gjendje té gazté ato jané térésisht té lira. Duke gené se ato nuk

jané té lidhura me njéra-tjetrén gjaté gjendjes sé avullt, ne nuk mund t’i shohim ato.

Si éshté e ndértuar molekula e ujit?

Njé molekulé uji pérbéhet nga tre atome; njé atom oksigjen dhe dy atome hidrogjen, té

cilat jané té lidhur me njéri-tjetrin si magnete té vogla. Atomet pérbéhen nga léndé qé ka

njé bérthamé né qendér.




D

MODULI I UJIT

molekula e ujit

Né cilat gjendje (faza) haset uji?

Uji haset né tre gjendje: té ngurt@, té léngshme dhe té gazté. Né temperaturé normale rreth
25° C uji éshté i lengshém, por poshté temperaturés 0°C uji ngrin duke u kthyer né akull. Uji
mund té gjendet né gjendje té gazté kur arrin njé temperaturé mbi 100°C. Kjo quhet dhe pika
e zierjes sé ujit, piké né té cilén uji fillon té avullojé. Uji kthehet né gaz duke mos pasur mé as
eré dhe as ngjyré. Sesa shpejt avullon uji, kjo varet nga temperatura; nése temperatura éshté e
larté, uji do té avullojé mé shpejté.

Cfaré ndodh nése uji ndryshon gjendje?
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Grimca té sé ngurtés Grimca té sé léngshmes Grimca té gazit

Fazat e ndryshimit té ujit

Ndryshimi nga gjendja e léngshme né té ngurté ose gazté quhen fazé e ndryshimit. Kur njé
substancé si ajo e ujit ndryshon fazé, pamja fizike ndryshon gjithashtu, por jo karakteristikat
kimike. Kjo ndodh pasi struktura kimike géndron e njéjté, por molekulat nga té cila pérbéhet
do té largohet pak. Né gjendjen e ngurté molekulat e ujit jané shumé prané me njéra-tjetrén
kurse né gjendjen e léngét ato jané pak mé larg. Uji béhet i léngshém si pasojé e ndarjes sé
molekulave. Kur uji ndryshon nga léng né gaz molekulat largohen akoma mé shumé dhe kjo
éshté arsyeja pérse ne nuk mund t’i dallojmé ato.

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té kuptojné pérbérjen e ujit dhe pérdorimet e tij.
Objektivat: Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té:

a) Pérkufizojné pérbérjen e ujit;

b) Pérmendin karakteristikat e tij; dhe

c) Shpjegojné pérdorimet e tij né jetén e pérditshme.

Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
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Materialet:  akull, pipéz, goté laboratori, lapustila, tabak letre.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesja bén njé eksperiment. Tregojuni fémijéve kuba akulli dhe diskutoni formimin molekular.
Mé pas, ngroheni akulli dhe kérkojuni fémijéve gé té shpjegojné ndryshimin e gjendjes dhe té
parashikojné se ¢faré ndodh me molekulat. Uji vazhdon té ngrohet dhe fémijét duhet té
vézhgojné até qé po ndodh me ujin. Mésuesja shpjegon pérbérjen e ujit dhe diskuton me

fémijét ményrat e ndryshme té pérdorimit té ujit né shtépi.

Zbulimi i Fakteve:

Fémijét vézhgojné ményrat e ndryshme té pérdorimit té ujit né shtépi dhe né komunitet.
Femijét identifikojné ato aktivitete qé kané nevojé pér mé shumé dhe pér mé pak ujé. Fémijet
do té identifikojné se cilat aktivitete harxhojné mé shumé uje.

Planifikimi dhe Veprimi:

Femijét prezantojné gjetjet e tyre para klasés né formén e njeé grafiku. Té gjithé nxénésit e klasés
do té identifikojné aktivitetet e pérbashkéta qé harxhojné mé shumé/mé pak ujé. Né tabakun e

letrés fémijét do té shkruajné njé listé té aktivitete qé harxhojné uje.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Ata do té diskutojné me prindérit dhe familjarét mbi vézhgimet dhe rezultatet e tyre. Ata do té
pérgendrohen mbi aktivitetet qé kérkojné njé pérdorim té madh té ujé dhe do té diskutojné si
té zvogélojné shpérdorimin.

UJERAT SIPERFAQESORE DHE NENTOKESORE

Fakte mbi Temén

E mbani mend si funksionon cikli i ujit? Energjia diellore bén t& mundur avullimin e ujit nga
sipérfagja e tokés. Ky proces formon avuj uji né atmosferé. Ndérkohé qgé avulli ngrihet larté,
ftohet dhe kthehet pérséri né gjendje té léngshme. Ky proces quhet kondensim. Léngu i
kondensuar kthehet né toké né formé reshjesh.

Cfaré ndodh me gjithé kéto reshje?
* Njé pjesé e tyre pérdoret nga bimét dhe kafshét né basene. Progesi i konsumimit té
ujit dhe i ¢lirimit té tij quhet transpirim. . . ..
* Njé pjesé tjetér depérton népér toké dhe béhet pjesé e sipérfages sé ujérave
néntokésoré ose njé i dhe ky proces njihet si filtrim. . . . ..
* Njé pjesé shkon tek ligenet, pérrenjté dhe lumenjté qé njihet si largim. ... .. ..
Avullimi nga sipérfagja e ujit ndodh pérséri dhe késhtu pérmbushet cikli.



MODULI I UJIT

Kondensimi
Precipitimi

Rrjedhje
Transpirimi .
Avullimi

Kullimi

Ujérat néntokesore

Me pak fjalé, mund té themi se Cikli i Ujit riciklon sasiné e ujit mbi toké pa pushim!
Léndét mésimore: dituri natyre, gjuha dhe komunikimi, artet, gjeografi, edukaté shoqgérore

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé femijét té kuptojné si funksionon cikli i gqarkullimit té ujit dhe

réndésiné e ruajtjes sé kétij qarkullimi.

Objektivat: Deri né fund té mésimit fémijét do té jené né gjendje té
a) Kuptojné si funksionin cikli i ujit; dhe
b) Njohin réndésiné e ujérave sipérfagésoré dhe néntokésore.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: ~ Tabak letre pér vizatim, muzike, lapustila, fleta e informacionit mbi ujérat
néntokésoré, letér pér poster.

Hapat:
Té Kuptuarit:
Mésuesja do té shpjegojé ciklin e ujit duke u pérgendruar mé shumé tek ujérat néntokésoré.

Fémijét do té demonstrojné fizikisht lévizjen e ujit né cikél. Njéri nga fémijét do emérohet qé té
pérfagésojé njé prej komponentéve té ciklit té ujit dhe té pérdoré tabakun e letrés pér té
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paraqgitur veten; ai mund té jeté re, ujé ose avull. Népérmjet njé dramatizimi dhe duke pérdorur
shigjeta té prera, nxénési do t'i tregojé klasés rrjedhjen e ujit pérgjaté ciklit dhe réndésiné e
secilit komponent.

Zbulimi i Fakteve:
Shpérndani fletén e informacionit mbi ujérat néntokésor. Shpjegoni si mblidhen ujérat e
néndheshém dhe diskutoni réndésiné e tyre. Nxénésit duhet té gjejné ¢faré mekanizmi pérdoret

né komunitetin e tyre pér té mbledhur ujérat néntokésoré.

Planifikimi dhe Veprimi:

Planifikoni njé vizité me fémijét prané njé impianti uji ose pusi né komunitet. Nése kjo nuk
éshté e mundur atéheré ftoni njé ekspert pér té diskutuar me fémijét sesi mblidhen dhe
pérdoren ujérat néntokésoré né Shqipéri. Eksperti duhet té pérqendrohet mbi pérfitimet dhe
démet e pérdorimit té ujérave néntokésoré. Fémijét do té drejtojné njé fushaté népérmjet
posterave pér té informuar fémijét e tjeré dhe komunitetin mbi réndésiné e ciklit té ujit dhe

pérdorimit e duhur té ujérave néntokésoré.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Femijét do té diskutojné ndikimin e fushatés sé tyre me postera, dhe do té béjné njé prezantim
né mbledhjen e shkollés pér t'u shpjeguar féemijéve té tjeré se ¢faré kané mésuar né lidhje me
ciklin e ujit dhe ujérat néntokésoré.

FURNIZIMI ME UJE:
OQEANET, LIQENET DHE LUMENJTE

Fakte mbi Temén:

Do té fillojmé me shpjegimin e formave té ndryshme té rrjedhjes sé ujit. Kanalet mé té vogla té
ujit shpeshheré quhen pérrenj. Shpeshheré rrijedhat jané mé té medha se pérrenjté por mund
té jené té géndrueshme ose té ndérprera. Rrjedhat shpeshheré quhen dhe rryma por éshté
ky term i pérgjithshme i pérdorur shpesh pér té treguar lévizjet e ujit. Rryma mund té ndérpritet
ose té jeté e géndrueshme dhe mund té gjendet né sipérfagen e tokés, nén toké ose dhe
brenda oqeaneve (si¢ éshté Rryma e Golfit).

Njé lumé éshté njé rrymé e gjeré qé léviz mbi toké. Eshté njé trup ujor i vazhdueshém dhe
zakonisht rrjedh né njé kanal té vecanté duke pasur njé volum uji té konsiderueshém.

Pellgu éshté si njé ligen i vogél, gé gjendet zakonisht né njé gropé natyrale. Ashtu si dhe fjala
rrymég, fjala ligen pérdoret né njé kuptim mijaft té pérgjithshém — i referohet ¢do sasie uji té
rrethuar nga toka — megjithése shpeshheré ka njé madhési té konsiderueshme. Det éshté njé

éshté njé ligen me ujé té eémbél).
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Njé det mund t’i bashkéngjitet njé oqeani ose mund té jeté pjesé e tij. Ogeanet jané mjediset e
fundit té ujit dhe ne u referohemi katér oqeaneve — Atlantik, Pagésor, Arktik dhe Indian.
Limanet jané format mé té vogla té gérryerjes sé tokés nga njé ligen, det ose oqean. Njé gji éshté
mé i madh se njé liman dhe mund t’i referohet ¢do gérryerje té madhe té tokés. Gjiret mund
té njihen dhe si Gjuhéza Deti.

Cdo ligen ose pellg i lidhur me njé strukturé mé té madhe ujore mund té quhet laguné dhe njé

kanal do té thoté njé det i ngushté mes dy masash tokésore si p.sh Kanali Anglez.

Léndét mésimore: dituri natyre, gjuha dhe komunikimi, gjeografi, artet, matematika, edukaté

shogérore
Qeéllimi i kétij sesioni éshté gé femijét té kuptojné réndésiné e mjediseve té ndryshme ujore.

Objektivat: Deri né fund té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té
a) Dallojné mjediset e ndryshme ujore;
b) Kuptojné sesi jané té lidhura mjediset e ndryshme ujore;
c) Shpjegojné karakteristikat, ngjashmérité dhe dallimet mes ogeaneve, deteve dhe lumenjve.

d) Emeértojné forma té ndryshme té gjallesave detare brenda kétyre mjediseve.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Fotografi té oqeaneve, deteve, lumenjve dhe ligeneve, atlas, karta indeksi,

enciklopedi, letra me ngjyra, lapustila.
Hapat :

Té Kuptuarit:

Mésuesja prezanton mjediset e ndryshme ujore dhe shpjegon si lidhen ato me njéra-tjetrén.
Mésuesja u tregon fotografité nxénésve. Mésuesja do té pérgendrohet né ményré té vecanté
mbi format ujore né Shqipéri dhe vendndodhjet e tyre té mundshme

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit do té mésojné se ¢faré tiparesh ka secili ogean; vendndodhjen, madhésiné, mesataren
e thellésisé dhe klimén. Sé bashku me mésuesen nxénésit do té:
I. Pérsérisin emrat dhe vendndodhjet e katér oqeaneve: Pagésor, Atlantik, Arktik dhe
Indian.
Ndani klasén né katér grupe dhe caktoni njé oqean pér secilin grup.
3. Tregojuni nxénésve ku mund té gjejné fakte té réndésishme mbi oqeanet si p.sh.
vendndodhjen, madhésing, thellésing, klimén dhe temperaturén mesatare.
4. Neé njé letér 12.5 x 17.5 cm secili grup duhet té shkruajé “fakte té shpejta” qé ata kané
gjetur mbi oqeanin gé u ishte pércaktuar.
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5. Ngjisni secilén nga fletét me “faktet e shpejta” té oqeani pérkatés né harté. Diskutoni:

A kané ngjashméri oqeanet? Cili éshté ogeani mé i madh? Mé i vogél? Mg i thelli? Mé i
ftohti?

Planifikimi dhe Veprimi:

Té ndaré né grupe me nga katér nxénés secili, studioni forma té ndryshme té gjallesave detare
né Shqipéri. Mé pas si klasé, nxénésit mund té ngjisin né njé mur té shkollés pjesé té ndryshme
té gjallesave detare shqgiptare. Ose ata mund t'i paragesin rezultatet e tyre népérmjet fotografive,
vizatimeve, posterave, kolazheve. Ata mund té krijojné njé poster té “Gijallesave Detare né
Shqipéri”

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Si klasé, nxénésit mund té diskutojné mbi réndésiné qé mjediset ujore kané pér gjallesat qé
jetojné né to dhe né pjesén tjetér té tokés. Ata gjithashtu mund té flasin mbi ndikimin qé ka
kolazhi mbi “Gjallesat Detare Shqiptare” tek klasat e tjera té shkollés.

THATESIRA, RRITJA E POPULLSISE DHE
PERMBYTJA

Léndét mésimore: dituri natyre, matematika, gjuha dhe komunikimi, edukaté shoqérore

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té kuptojné réndésiné e thatésirés, pérmbytjes dhe
rritjes sé popullsisé.

Objektivat:  Deri né fund té kétij mésimi, fémijét do té jené né gjendje té
a) Shpjegojné ¢faré jané thatésira dhe pérmbytjet; si krijohen; ato
b) Kuptojné ndikimin gé mund té keté mungesa e ujit ose sasia mé e madhe e tij mbi jetén
né pérgjithési dhe mbi mjedisin né vecanti.
Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Fleta e informacionit mbi thatésirén dhe rritjen e popullsisg, atlasi botéror.
Hapat :
Té Kuptuarit:

Mésuesja do té shpjegojé ¢faré jané thatésirat dhe pérmbytjet; si jané krijuar ato dhe ndikimi
qé ka rritja e popullsisé ndaj pranisé sé ujé.
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Zbulimi i Fakteve:

Dy e nga dy fémijét do té béjné njé vizatim té procesit sesi krijohen thatésira, permbytjet dhe
rritja e popullsisé. Ata do té béjné kérkime mbi njé thatésiré/pérmbytje dhe rritje popullsie
aktuale né boté. Mésuesja do té pérgendrohet mbi até se ¢faré mund té béjmé ne pér té
parandaluar kéto fatkeqési.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét té pércaktojné mbi njé atlas té botés se cilat jané zonat qé kané pasur probleme me
thatésira, péermbytjet dhe rritjen e popullsisé. Fémijét do té shkruajné njé poezi/kéngé mbi
thatésirat, pérmbytjet dhe rritjen e popullsisé. Ata do té flasin me fémijét e tjeré dhe anétarét e
tjeré té komunitetit mbi kéto fatkeqési, pér t'i informuar ata mbi ndikimin qé kéto fenomene
mund té kené mbi jetén toné.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Fémijet do t'i recitojné poezité para familjeve dhe nxénésve té tjeré té shkollés. Ata do té
ndajné me pjesén tjetér té klasés ndikimin gé pati informacioni gé ata dhané mbi komunitet
dhe nxénésit e tjeré té shkollés.

MENAXHIMI I UJIT: DIGAT DHE
REZERVUARET

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, dituri natyre, artet, matematika, edukaté shoqgérore

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé féemijét té kuptojné réndésiné dhe pérdorimin e digave dhe

rezervuareve.

Objektivat:  Deri né fund té kétij mésimi, fémijét do té jené né gjendje té:
a) Kuptojné si jané formuar digat dhe rezervuarét dhe

b) Shpjegojné pérse jané ato té nevojshme pér mjedisin toné.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: ~ Harta e Shqipérisé, fotografi digash, gur graniti, formé pér pjekjen e bukés ose

govaté (mjaftueshém pér njé demonstrim dhe disa demonstrime té vogla né grup), plasteling,

kuba ndértimi Lego (ose té njé marke té ngjashme), ené té vogla pér té hedhur ujin, letér dhe

ngjités pér etiketat, tabaké letre dhe lapustila.




Hapat

Té Kuptuarit:

Mésuesja do té shpjegojé si jané formuar digat dhe rezervuarét, cilat jané funksionet e tyre,
réndésiné dhe ndikimin mbi mjedisin. Mésuesja mund té flasé pér diga té njohur né rajon dhe
mbaré botén.

Zbulimi i Fakteve:

Femijét do té gjejné mé shumé informacion mbi digat dhe rezervuarét. Shpjegojuni nxénésve
qgé digat jané formuar nga materiale té ndryshme si balta, betoni ose shkémbinjté. Diga e larté e
Asvanit éshté e ndértuar me shkémb graniti, i cili e ka prejardhjen nga gurorja prané Asvanit.
Nése éshté e mundur tregojuni fémijéve njé copé shkémb graniti. Ndajini nxénésit né grupe
dhe shpjegojuni se ata do té ndértojné njé model té njé dige. Mésuesja tregon progesin e
krijimit té njé dige brenda njé forme pér pjekjen e bukés ose govaté, duke pérdorur plastelinén
si anét tokésore dhe njé mur (ndértuar me kubat druri ose té tjera) qé do té pasqyrojé digén.
Pasi té keni pérfunduar digén, hidhni pak ujé pér té provuar forcén dhe cilésiné e ndértimit.
Pasi diga té jeté pérfunduar, nxénésit duhet té emértojné pjesét e digés né modelin e pérgatitur.

Tregojani modelin klasés.

Planifikimi dhe Veprimi:
Pasi té prezantojé digat dhe rezervuarét dhe pasi té keté ndértuar modelet, mésuesja do ta
ndajé klasén né katér grupe pér té diskutuar mbi temat e méposhtme:

* Digat jané té dobishém pér mjedisin; ose

*  Rezervuarét kané mé shumé efekte negative sesa pozitive mbi mjedisin.
Secilit grup do i pércaktohet géndrimi qé ata do té mbajné: né mbéshtetje ose kundér ketij
mendimi. Nxénésit do té béjné njé debat né klasé dhe njéri prej tyre do té caktohet si
gjyqtar, i cili do té sigurojé qé rregullat e debatit do té ndigen. Mund té ftohen dhe nxénés
nga klasa té tjera pér té paré debatin dhe té votojné né fund nése jané né mbéshtetje apo

kundér mendimit.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxeénésit do té diskutojné rezultatet e debatit dhe do té arrijné né konkluzionin nése digat dhe
rezervuarét jané té mira ose jo pér mjedisin. Nxénésit mund té bien dakord pér nénshkrimin

e njé angazhimi nga ana e komunitetit té shkollés pér mbéshtetjen ose jo té digave dhe

rezervuaréve né komunitet.
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MBROJTJA E UJIT

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, dituri natyre, edukaté shogérore

Qéllimi i kétij sesioni éshté qé femijet teé:

a) Peércaktojné ¢faré éshté menaxhimi i ujit;

b) Shpjegojné ményrat sesi mund té mbrojmé ujin pér té pasur njé mjedis mé té sigurt;
dhe

c) Ndérmarrin veprime pér mbrojtjen e ujit né shtépi, shkollé dhe mjedis

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Bojé, lapustila, tabak letre

Hapat :

Té Kuptuarit:
Mésuesja do té flasé mbi menaxhimin e ujit dhe do té shpjegojé strategjité e ndryshme pér té
menaxhuar pérdorimin e efektshém té ujit. Mésuesja u shpjegon nxénésve ruajtjen e ujit dhe

organizon njé diskutim me nxénésit sesi mund ta mbrojné ujin né shtépi, komunitet dhe shkollé.

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesja u kérkon nxénésve té masin sasiné e ujit qé ata harxhojné gjaté larjes sé dhémbéve
dhe té mbajné shénim pérdorimin e pérditshém té instalimeve té ujit. Népérmjet matematikés
sé thjeshté, féemijét béjné pérllogaritje mbi sasiné e pérditshme té ujit gé pérdorin dhe koston
e tij. Ata mund té pérdorin grafiké pér té ilustruar té dhénat. Mésuesja identifikon kategorité e
peérdorimit té ujit. Nxénésit analizojné dhe interpretojné té dhénat dhe identifikojné ményra

pér té ulur sasiné e ujit gé pérdorin.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit identifikojné aktivitetet té cilat kané mé shumé nevojé pér ujé. Ata organizojné njé
fushaté pér ruajtjen e ujit né shkollé ose né komunitet. Ata mund té krijojné postera dhe
dramatizime né shkollé dhe komunitet. Sé bashku me familjarét e tyre nxénésit do té vézhgojné
praktikat e tyre té kursimit té ujit pér njé javé. Orientojini nxénésit qé té vizatojné ose shkruajné
mbi rrathét e letrés shprehje pér kursimin e ujit. Kéto ide mund té vijné nga lista e ideve gé ka
propozuar klasa ose mund t’i kené gjetur veté nxénésit. Fémijét do té marrin né shtépi Kujtesat

pér Ruajtjen e Ujit dhe t’i varin ato népér shtépi. Qellimi i Kujtesave pér Ruajtjen e Ujit éshté qé

té informojé familjarét mbi kursimin e ujit.




Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nxéngésit do té diskutojné ndikimin e fushatés mbi Ruajtjen e Ujit. Nése éshté e nevojshme ata
do té planifikojné veprimtari té métejshme pér mbrojtjen e ujit né komunitet. Femijét gjithashtu
mund té ndérmarrin veprime pér ruajtjen e ujit té shiut ose té vizitojné impiante uji né rajon.
IV.MESAZHET KRYESORE
Mesazhi pér nxénesit:

Uji eéshté thelbésor pér jetén, mbrojeni atél
Mesazhi pér prindérit:

Vlerésoni réndésiné e Ujit pér jeténl
Mesazhi pér komunitetin:

Mbrojeni ujin, ai u pérket té gjithéve!

V.INFORMACION SHTESE

A. Pérkufizimet dhe termat kryesoré

| pastér | ngurté Ndotje

Diga Gaz Ujérat néntokésoré

A Lumenj Klimé

Gaz | pastér Cikeél i ujit

Det Cikél Konservim

Diell Avullim Avullim

B. Literaturé e dobishme:

Shkolla juaj duhet té abonohet rregullisht né revista dhe periodiké té ndryshém si “Mjedisi
Sot”, “Mijedisi rreth nesh”. Kjo bén té mundur qé mésuesit dhe nxénésit té jené né kontakt dhe

té informuar mbi ¢éshtjet mjedisore.
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I. Revista dhe Periodiké mbi mjedisin
* Qendra Rajonale Mjedisore (REC) — “Mjedisi Sot”, revisté e pérmuajshme (http://
albania.rec.org)
» Klubi Ekologjik Shqiptar — “Mijedisi rreth Nesh”, revisté periodike

* Gazeta: Eko-lévizja; gazeté periodike e grupimit té shogatave mjedisore
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D

IDE MBI MROJTJEN E UJIT

Ide pér Kuzhinén

6.

Instaloni njé rubinet i cili té pérgjysmojé daljen e =
ujit nga gezma. T

®e ®
Njomni tenxheret dhe tiganét pérpara se t'i lani. —

— =]
Kur jeni duke laré enét me doré, mbushni njé - -
J J Jo -

®

lavaman me ujé dhe me sapun.

Mbushni lavamanin ose me ujé pér té laré frutat
dhe zarzavatet.

ftohté né vend qé té lini rubinetin té hapur deri sa ai té ftohet.

Nése blini njé makiné larése enésh, merrni né konsideraté ato modele gé kursejné ujin.
Modelet e reja mund té kufizojné pérdorimin e ujit me 25% dhe nuk jané mé té shtrenjta se
modelet gé nuk e kané kété karakteristiké.

Pérdorni makinén pér larjen e enéve vetém pasi ta mbushni plot.

Ide pér Banjén

l.
2.

8.
9.

Né banjé konsumohet 65% e ujit qé pérdoret né té gjithé shtépiné.

Kontrolloni rregullisht nése ka ndonjé rrjedhje dhe rregullojini ato. Pjesa mé e madhe e
rriedhjeve ndodhin tek rubineteve dhe rreth tualeteve.

Zévendeésoni tualetet e vjetra qé konsumojné shumé ujé me modele té reja qé kufizojné
pérdorimin e ujit. Tualetet standardé té prodhuar para viteve 1980 zakonisht harxhojné
15-20 litra pér ¢do shkundje.

MOS pérdorni tualetin pér té hedhur letra, bishta cigaresh, etj.

Béji dushe brenda 5 minutave.

Gjaté pérdorimit té vaskés, vendosni njé tapé tubacionit té shkarkimit dhe mbusheni vaskén
sa 1/3 e saj.

Instaloni njé koké dushi me rrjedhje té pakét. Ajo mund té kursejé gati gjysmén e sasisé sé
ujit gé ju konsumoni gjaté bérjes sé njé dushi normal, ndérkohé qé ju pérséri po béni njé
dush té freskét e té paster.

Mbyllni rubinetin ndérkohé gé po lani dhémbét, rruheni ose po lani fytyrén.

Nése sifoni i tualetit ngec duke [éné ujin té rrjedh@, rregullojeni ose zévendésojeni até.

Ide pér Larjen e Rrobave %

g
Kur blini njé makiné larése té re, konsideroni blerjen e njé

modeli gé kursen ujin. Modelet e reja me aks horizontal
mund té kursejné deri 40% té ujit, krahasuar me njé model
té zakonshém. Kontrolloni nése pushteti vendor ofron

zbritje né ¢mim kur ju blini njé model pér kursimin e ujit.




2.
3.

Mbusheni makinén larése plot me tesha para se té filloni ta pérdorni.

Izoloni tubat e ujit. Do té keni ujé té ngrohté mé shpejt dhe do té kurseni gjaté ngrohjes.

Ide pér aktivitete jashté shtépisé

Gjaté verés, sasia e konsumuar e ujit pér vaditjen e [éndinave dhe organizimi i aktiviteteve
té tjera jashté shtépisé arrin né 50% té pérdorimit té tij. Studimet tregojné se mé shumé se
gjysma e ujit té pérdorur gjaté kétyre aktiviteteve shpenzohet gabimisht. Né pérgjithési, 2-

3 cm ujé né jave éshté i mjaftueshem.

2. Mos hidhni mé shum@ ujé sesa éshté i nevojshém mbi zonat e gjelbra. Kjo mund té cojé né
vyshkjen e gjetheve dhe té démtojé shéndetin e biméve. Hidhuni biméve vetém sasiné e
ujit pér té cilén kané nevoje.

3. Pérdorni spérkatése me kénd té vogél ose nga ato qé pulsojné pér té pasur pika uji té
médha. Vaditéset gé e hedhin ujin lart duke krijuar njé si perde shpenzojné ujin pasi njé
pjesé e tij avullon.

4. Gradojini spérkatéset gé té ujisin [éndinat dhe jo pjesét e rrugés.

5. Kontrolloni rregullisht sistemin e ujities nése ka ndonjé rrjedhje dhe rregullojeni.

6. Zorra e ujit duhet té keté njé sistem pér mbylljen automatike né momentin gé ajo nuk
éshté e kontrolluar.

Mbjellja

I. Hidhni 5 deri né 10 cm material organik, si pér shembull komposto, mbi toké. Thellésia mé
e madhe e tokés krijon mundési qé ajo ta mbajé mé shumé lagéshtine.

2. Pérdorni bimé té pérshtatura pér ujin. Bimét e rajonit dhe ato té pérshtatura do té pérdorin
mé pak ujé dhe jané géndruese ndaj sémundjeve té biméve dhe kafshéve té rajonit.

Larja e Makinave

I. Kur pérdorni njé zorré uji pér larjen e makings, ju mund té shpenzoni deri né 400 litra. Kur
pérdorni njé kové me njé sfungjer dhe njé zorré ku keni montuar njé pajisje pér kontrollin
e sasisé sé ujit, ju kurseni rreth 300 litra ujé. Pishina

2. Neése keni njé pishing, sigurohuni gé ta mbuloni kur nuk e pérdorni. Mbulesa e pengon ujin
té avullojé dhe e mban ujin té pastér e té ngrohté. Kontrolloni sistemin e filtrimit dhe
instalimet pér té paré nése ka rrjedhje uji.

Fugci me shi uji

I. Mblidhni ujin e shiut né njé fugi té vjetér e cila éshté e pajisur me njé saragineské dhe njeé

kapak té pérshtatshém, dhe pérdoreni kété ujé pér kopshtin tuaj. Pérdoreni kété ujeé si nje
alternativé pér té laré materiale té ndryshme, xhamat e dritareve, vazo dhe pajisje té tjera
qé pérdoren né oborr. Uji i shiut éshté akoma mé i miré pér lulet pasi nuk ka klor dhe éshté
né temperaturén e mjedisit. Mbulojeni fuginé pér té parandaluar shumimin e mushkonjave
dhe pér ta ruajtur ujin nga faktorét e tjere.
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CFARE JANE UJERAT NENTOKESORE?

Si shkon uji nén toké?

Kur shiu bie né tok@, uji nuk ndalon sé lévizuri. Njé pjesé e kétij uji bashkohet me rrymat ose ligenet,
njé pjesé tjetér pérdoret nga bimét, njé pjesé avullon duke u kthyer né atmosferé dhe njé pjesé
depérton nén toké. Uji depérton nén toké ashtu sikurse uji i derdhur nga njé goté uji depérton né

rére.
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Pasi uji ka depértuar nén tokg, njé pjesé e tij ngjitet pas grimcave té tokés ose thithet nga rrénjét e
luleve. Kjo lagéshti e formuar u krijon mundésiné biméve té thithin ujin pér té cilin ato kané nevojé.
Uji gé nuk éshté pérdorur nga bimét futet mé thellé né toke. Uji rréshqet poshté népérmijet
hapésirave boshe ose népérmjet plasaritjeve té tokeés, rérés ose shkémbinjve deri sa arrin né njé
shtresé shkémbore e cila nuk e lejon mé ujin té lévizé. Mé pas uji mbush hapésirat boshe dhe del
mbi até shtresé. Pjesa e sipérme e ujit né tokg, réré ose shkémb quhet sipérfage e ujérave néntokésore

dhe uji gé mbush pjesét boshe dhe del sipér quhet ujé néntokésor.

Uiji i cili depérton nga toka duke iu bashkuar ujérave néntokésoré quhet ujé rimbushés. Ujérat
néntokésore furnizohen nga ujérat e shiut, shkrirja e déborés, ose nga ujérat qé kullojné nga bazamenti
i disa ligeneve dhe lumenjve. Ujérat néntokésoré mund té mbushen kur sistemet e furnizimit me ujé

(tubat dhe kanalet) rriedhin dhe kur té mbjellat ujiten me mé shumeé ujé nga ¢faré kané nevojé bimét.

Ujérat néntokésoré mund té gjenden pothuajse kudo. Sipérfagja e ujérave néntokésoré né njé
thellési té caktuar mund té jeté e thellé si p.sh. nén fagen e njé kodre ose né cektésiré si p.sh.
nén njé luginé. Sipérfagja e ujérave néntokésoré né njé thellési té caktuar mund té rritet ose
ulet né varési té disa faktoréve. Shirat e rrémbyeshém, ose shkrirja e déborés mund té rrisin
sasiné e rimbushjes dhe si rezultat té kemi njé rritje. Njé periudhé e gjaté thatésire mund té ulé

sasiné e rimbushjes dhe si rezultat kemi njé ulje.
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Cfaré éshté njé ujémbledhés?

Ujembledhés quhet toka ose shkémbi i néndheshém népér té cilin ujérat néntokésoré mund té
[évizin kollaj. Sasia e ujérave néntokésoré gé mund té depértojné népérmijet tokés ose shkémbinjve
varet nga sasia e hapésirés né toké ose né shkémb dhe ndérlidhjet qé kané kéto hapésira. Sasi e

hapésirave quhet porozitet. Depértueshméria matet me sa miré jané té lidhura hapésirat.

Pérbérési kryesor éshté zhavorri, réra, guri ranor ose shkémbi i thyer si p.sh. guri gélqeror.
Kéto lloj materialesh jané té depértueshme sepse ato kané hapésira té médha té lidhura me
njéra-tjetrén qé lejojné ujin té depértojé. Kéto hapésira quhen pore. Kurse hapésirat né njé
shkémb quhen carje. Nése njé material ka pore qé nuk jané té lidhura, ujérat néntokésoré nuk
mund té lévizin nga njéra hapésiré te tjetra. Kéto lloj materialesh jané té padepértueshém.
Materiale si argjila mund té kené pore mé té vogla por poret nuk jané té lidhura miré. Si pasojé
argjila kufizon lévizjen e ujérave néntokésoré. llustrimi i méposhtém tregon sesi lidhja mes

poreve ose carjeve kontrollon lévizjen e ujit né nje .
Zhavorr Shkémb

)O E pérshkueshme

Pore /
\

Thyerje

E papérshkueshme

Kush i pérdor ujérat néntokésoré?

Mé shumé se 50% e popullatés amerikane duke pérfshiré kétu thuajse kédo gé jeton né zonat
rurale e pérdor kété ujé pér té piré dhe pér pérdorim shtépiak. Ujérat néntokésoré pérdoren
né njé ményré a né njé tjetér nga 75% e qyteteve dhe nga shumeé uzina. Pjesa mé e madhe e
ujérave néntokésoré pérdoret pér té ujitur té mbjellat.

Si nxirret uji nga néntoka?

Ujérat néntokésoré mund té nxirren népérmjet puseve. Zakonisht njé pus éshté njé tub né
toké gé mbushet me ujé néntokésoré. Ky ujé mund té nxirret né sipérfage me pompé. Puset e
cekéta mund té thahen nése sipérfagja e ujérave néntokésoré né njé thellési té caktuar bie poshté
nivelit té pusit, si¢ pérshkruhet mé poshté.
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Ujérat gé nxirren nga puset jané rimbushés. Ujérat néntokésoré mund té derdhen né ményré
natyrale né formén e burimeve, mocgaleve, ligeneve ose lumenjve.

Disa puse té quajtur puse arteziane nuk kané nevojé pér pompé. Kéto puse jané shpuar né
njé artezian, i cili giendet brenda dy shtresave té papérshkrueshme. Kjo zoné mund té gjendet

dhe disa kilometra larg pusit.
Kur pusi hapet né njé artezian, trysnia e ujit e shtyn ujin lart. Nése trysnia éshté e larté, uji del

nga ky pus.
Sabil
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A mund té mbarojné ujérat néntokésoré?

Ujérat e néndheshém mund té mbarojné nése kemi njé largim mé té madh té ujit sesa prurje.
Pér shembull gjaté periudhés sé thatg, furnizimi me ujé ulet. Nése népérmjet pompimit nxirren
sasi té médha uji gjaté késaj periudhe ulet niveli i sipérfages sé ujérave néntokésore né njé

sipérfaqe té caktuar dhe pusi mund té thahet.
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Ujérat néntokésoré mund té béhen té papérdorshém nése ndoten dhe nuk jané mé té pijshem.
Né zonat ku materialet mbi et jané té pérshkueshme, ndotésit mund té depértojné né ujérat
néntokésoré. Ujérat néntokésoré mund té ndoten nga depértimi népérmjet vend-groposjeve,
gropave septike, nga pikimi i serbatoréve té karburanteve néntokésoré ose nga plehu ose

pesticidet e pérdorura né bujgési si¢ pérshkruhet mé poshté

Panhi]
ﬂ)&&

Vendgroposje ~ Fermé Depozita

. B 56

rati i ujit

SHt

<o\ <ot
Ujémbledhés

R T - - R

Megjithaté, me njé pérdorim té kujdesshém dhe duke ulur burimet e ndotjes, ujérat néntokésore

mund té vazhdojné té jené njé burim i réndésishém natyral né té ardhmen.

THATESIRA
Thatésira éshté njé periudhé e gjaté e muajve té vitit kur né njé rajon regjistrohet njé mangési
né furnizim me ujé. Zakonisht kjo ndodh kur né njé rajon bien vazhdimisht reshje nén nivelin
mesatar. Si pasojé mund té kemi ndikime thelbésore mbi ekosistemin dhe bujgésiné e rajonit.
Megjithése thatésira mund té vazhdojé pér shumé vite, dhe njé
thatésiré e shkurtér dhe intensive mund té démtojé ndjeshém

ekonominé vendore.

Thatésira éshté karakteristiké klimaterike normale, pérséritése
né pjesén mé té madhe té botés. Thatésirat afatgjata ose té
pérséritura krijojné shkretétirézimin. Thatésira periodike né
Bririn e Afrikés kané krijuar katastrofa ekologjike, duke sjellé
pakésim té ushqimit, i cili po ndodh pérséri. Né pjesén
veriperéndimore té Bririt, konflikti i Darfurit né vendin fqinj té
Sudanit, i cili pati njé ndikim mbi shtetin e Cadit, u shoqéruar

me dekada thatésire. Kombinimi i thatésirés, shpyllézimi dhe

mbipopullimi jané disa nga shkaqget e konfliktit té Darfurit, sepse

Toké e thaté né shkretétirén e

shtegtarét Bagaré arabé qé kérkojné ujé i shpien bagétité poshté
Sonoras né MekSiké. .. .. .o . . .. .. .. )
né jug, né toka, té cilat jané té zéna nga fermeré jo arab.
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Shkaqet
Zakonisht reshjet e shiut jané té lidhura me sasiné e ujit té avulluar né atmosferé kombinuar
mé lévizjen ngjitése té ajrit qé¢ pérmban ujin e avulluar. Nése asnjéri nga kéta faktoré nuk

zvogélohet, atéheré krijohet shkretétira.

Faktorét pérmbajné:
* Njé mbizotérim mbi mesataren e sistemeve me trysni té larté
* Eréra qgé sjellin masa kontinentale né vend té masave oqeanikeve (d.m.th pérmbajtje e
zvogéluar uiji).

*  Shpyllézim

Pasojat
Periudhat e thatésirés mund té kené pasoja té médha sociale, ekonomike dhe mjedisore. Pasojat
mé té médha pérfshijné:
*  Ngordhjen e bagétive
¢ Ulje té nivelit té té ardhurave nga té mbjellat.
*  Zjarre ta pakontrolluara si p.sh zjarret e pakontrolluar gé djegin shkurret né Australi
jané mé té zakonshém gjaté periudhave té thatésirés.
¢ Pakésim té nivelit té ujit pér pérdoruesit industrial.
*  Shkretétirézim
*  Furtuna pluhuri, kur thatésira godet njé zoné e cila vuan nga shkretétirézimi dhe erozioni.
*  Mosushgim, mungesé uji né sistem [dehidratim] dhe sémundije té tjera qé lidhen me to
*  Uri pér shkak té mungesés sé ujit pér ujitje.
*  Probleme sociale
¢ Migracion masiv gé sjell si pasojé zhvendosje té brendshme dhe refugjaté ndérkombétaré.
*  Luftéra mbi burimet natyrore, pérfshiré kétu ujin dhe ushqgimin.
*  Prodhim i kufizuar energjie duke gené se nuk ka mjaftueshém ftohés.

¢ Gjarpérinj mé té shumté - kafshimet e tyre béhen mé té zakonshme.

Ndikimet ndryshojné sipas shkallés sé prekshmérisé. Pér shembull, fermerét kané mé tepér
predispozité [mundési] gé té migrojné gjaté periudhés sé thatésirés pér arsye se ata nuk kaneé
burime té tjera ushgimore. Zonat me popullata, mbijetesa e té ciléve varet nga prodhimet
bujgésore, jané mé té prekshme nga zia e bukés si rezultat i thatésirés. Thatésira éshté vetém
njé element i krijimit té zisé sé bukés. Faktoré té tjeré socialé dhe politiké sic mund té jeté
varféria né shkallé té gjerg, luajné njé rol té madh. Thatésira mund té ulé gjithashtu cilésiné e ujit,

sepse rriedhshméria e vogél e ujit zvogélon nivelin e pastruesve dhe rrit nivelin e ndotjes sé

burimeve ujore.




Etapat e thatésirés

Ndérkohé qé thatésira vazhdon, kushtet qé lidhen
me té gradualisht pérkegésohen dhe ndikimi i saj mbi
popullsiné vendase rritet gradualisht. Thatésirat kalojné

né tre faza para se té ndérpriten:

Thatésira meteorologjike krijohet kur kemi njé

periudhé té gjaté me reshje shiu mé té pakta se

Anije té ngecura né cekétiné nga térhegqja e ujit

mesatarja. Thatésira meteorologjike zakonisht paraprin
llojet e tjera té thatésirés.

Thatésirat bujgésore jané ato gé ndikojné mbi prodhimtariné bujgésore ose ekologjiné e zonés.
Kjo situaté mund té krijohet dhe né ményré té pavarur nga niveli i reshjeve kur kushtet e
tokés dhe erozioni té kombinuara me njé planifikim bujgésor té dobét, krijojné njé rénie té
nivelit té ujit pér té mbjellat. Megjithaté, njé thatésiré tradicionale, shkaktohet nga njé periudhé

e gjaté kohe ku reshjet e shiut jané nén nivelin mesatar.

Thatésira hidrologjike ndodh atéheré kur rezervat ujore gé mund té gjenden né e, ligene dhe
lumenjve bien nén nivelin mesatar statistik. Ashtu si dhe thatésira bujqésore, kjo krijohet jo
veté nga mungesa e reshjeve. Pér shembull, kohét e fundit Banka Botérore i dha njé shumeé té
madhe monetare shtetit té Kazakistanit pér té kthyer ujin, i cili ishte devijuar né pérfitim té
shteteve té tjera té Detit Aral gjaté periudhés gé ato drejtoheshin nga Bashkimi Sovjetik. Te
njéjtat kushte kané béré gé ligeni mé i madh i tyre, Balkhash, té rrezikojé té thahet térésisht.

RRITJA E POPULLSISE

Popullsia e botés, prej afro 6 miliard banoré, po rritet me gati 80 milion banoré ¢do vit. Ky
numér nénkupton njé rritje té kérkesés pér ujé té pijshém qé pérllogaritet me 64 miliardé
metér kub ujé né vit — sasi kjo e barabarté me prurjet vjetor té Lumit Rajn. Megjithése nivelet
e rritjes sé popullsisé jané ulur né njé faré ményre, numri absolut i njerézve qé i shtohet numrit
té popullsisé botérore — shifér kjo e krahasuar me nevojén dhe praniné e ujit té pijshém - éshté
ndér mé té lartit né historiné botérore. Pér shembull duke gené se afro 2 miliardé njeréz i jané
shtuar popullsisé botérore qé prej 1970, sasia e disponueshme e ujit pér banoré éshté 1/3 me
e vogél se shifra e asaj kohe.

Kina dhe India, dy vendet me popullsi mé té dendur, mund té merren si shembull sesi njé rritje
modeste e pérqindjes sé popullsisé nénkupton njé rritje té madhe té popullatés kur ajo ka njé
bazé té gjeré. Pér shembull né King rritja e popullsisé u pérllogarit né 1% né vitin 1998. Megjithaté
po té kihet parasysh se popullsia e Kinés éshté mbi 1,2 miliardé banoré, atéheré né realitet

popullsia éshté rritur me 12 milion banoré ¢do vit. Pérqgindja e rritjes sé popullsisé né Indi
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éshté né thelb mé e larté se ajo e Kinés, rreth 1,9%. Duke gené se India ka njé popullaté prej

afro 970 milion banoré, kjo rrije mund té shprehet me njé rritja prej 18 milioné banorésh.

N& dy rajonet e botés té cilat pérballen me mungesén mé té madhe absolute ose sezonale té
ujit — ai i Afrikés dhe Lindjes sé Afért — pérqindja e rritjes sé popullsisé éshté ndér mé té lartat
né boté. Né Sahara, popullata afrikane po rritet mesatarisht 2,6% ¢do vit; né Lindjen e Afért dhe
Afrikén e Veriut popullsia po shtohet me 2,2%. Kéto rritje popullsie krijojné njé kércénim

serioz pér sasiné e ujit pér banoré né kéto rajone.

Presioni i ujit dhe mungesa e ujit.

Me rritjen e popullsisé gjithmoné e mé shumé vende po hasin probleme me uljen e sasisé té
ujit. Vendet hasin probleme presioni [stres] uji kur furnizimi vjetor me ujé pér person éshté
mé i vogél se 1,700 metér kub. Né nivelet mes 1,700 dhe 1,000 metér kub pér person, mund
mé i vogél se 1,000 litra kub pér person né vit, vendi pérballet me mungesé uji. Né kété
moment mund té kemi mungesé kronike té ujit té pijshém gé ndikon né prodhimin e ushqimit,

véshtiréson zhvillimin ekonomik dhe démton ekosistemet.

Sot llogaritet njé mesatare prej 100 litrash pér person né dité pér pérdorim shtépiak dhe nga
5 né 20 heré mé shumé pér pérdorim bujgésor dhe industrial. Kéto koncepte jané pranuar
dhe pérdorur shumé nga hidrologét, Banka Botérore dhe organizata té tjera. Pér shembull
Veprimtari Ndérkombétare pér Popullsiné (PAI) éshté bazuar mbi kéto shifra pér té beéré
parashikime pér praniné e ujit né vit dhe pér té llogaritur pakésimin e ujit né vitet 2025 dhe
2050.

Llogaritjet e presionit nga uji dhe mungesés sé ujit jané té bazuara mbi llogaritjet e ripértéritjes
sé pajisjeve té ujit té pijshém dhe nuk pérfshijné ujin e nxjerré nga ujérat néntokésoré fosile.
Ujérat néntokésoré fosile jané zakonisht njé burim jo i ripértérishem; duhen me dhjetéra
presionit nga uji duke shfrytézuar burimet e tij jo té ripértérishme té ujit. Por kjo praktiké nuk
éshté e géndrueshme, sidomos nése popullsia vazhdon té rritet me shpejtési dhe kérkesa pér

banoré pér ujé té pijshém rritet.

Neé vitin 1995, 31 vende, me njé popullsi prej 458 milioné banorésh u pérballén me problemet
e mungesés e ujit. Kjo shiféer pérfagéson vetém tre shtete mé shumé krahasuar me vitin 1990,
kur 28 vende, me njé popullsi totale prej 335 milion banorésh u pérballén me problemin e

presionit nga uji dhe mungesés kronike té uji. Numri i pérllogaritur i njerézve gé jetojné né

zona me mangési dhe nén presion uji, u rrit me gati 125 milion banoré gjaté kétyre pesé viteve.




PJESE LETRARE

Uji
KLASA E PARE DHE E DYTE

Kénge pér shiun

Shi, shi, baba shi,
Bjer, bjer- o me furi,
shi, shi, baba-shi

jepi tokes pak freskil

Shi, shi, baba-shi
Ku ke gené gjer tani?
Presin arat
Plot me grure,
Presin pyjet
Plot me druré.
Presin lulet, tréndafilat
Jaseminét, karafilat, presin rosat edhe
patat
Sqgepkuget, qafégjatat.
Popullore

KLASA E TRETE DHE E KATERT

Ligeni

Si sy fémije i kaltér, i qeté

mé duket ligeni, kur bie me fjeté.

Ai éshté sy mali-hapur né kaltérsi,

njé skaj pylli a vetulla e tij.

Sa i bukur duket natén né veré,

kur mbi t€ varet héna- fener.

Atéheré ligeni, mundem me théné

éshté njé copé gielli me yje dhe héné
Vehbi Kikaj
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- MODULI 1 UJIT _

KLASA E PESTE

Kroi i fshatit tone

I
Kroi i fshatit toné, ujé i kulluar
¢'na buron nga mali duke murmuruar

Vené e mbushin ujé vashat anembané
Cipézén me hoje lidhuré ménjane

Cipézén e bardhé, cipézén e kuge
Gushén si zambaku, buzét si burbuge

E si mbushin ujé, bubul¢'mu ka hije
Ndaj kethehen prapé me hap nusérie
Ndezur ylli i ballit si yll shenjtérie

IL

Kroi i fshatit tong, ngjyré argjend i lyer
Q€ nga rrézé e malit, ¢/na buron
rrémbyer

Vene pijné uje trimat anembane,
takijet me lule permbi sy menjane.

Kroi i fshatit toné, teté sylynjare
Né teté krahina qenka kroi i paré

Qenka njé né bote, s'paskérka té dyte

Lasgush Poradeci

Pér ty o det

Lumi ecén e vrapon

Nis né mal, né det mbaron.
Kalon male, kalon pyje
Fushés mes pér mes i bie.

Po pse rrugén s'gabon lumi?
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Pse s'e zé askurré gjumi?

Po si vallé kthesat i merr,
Kur ai nuk ka shofer?

Cili vallé e drejton

Dhe asnjéheré nuk gabon?

Lumi rrugén e gjen vete
Se ka mall pér ty, o deft!

Deti Deti

Deti geshte.

Nga flladi i leht@ i njé vere té nxehtg, deti valézonte duke u mbuluar me rrudha té holla, né té cilat
dielli pasqyrohej me shkéqim verbues dhe i dérgonte giellit té kaltér njé mijé buzéqeshje té
argjendta. Né mes té diellit dhe giellit, né hapésirén e pafund, dégjohej vetém pérplasja e lehté e
valéve, gé ndignin njera tjetrén drejt bregut té gjuhézés. Kjo zhurmé dhe ky shkélgim i diellit, g
pasqyrohej me mijéra heré né det, shkriheshin bashké né njé [évizje pa mbarim, plot gaz té gjallé.

Dielli ishte i lumtur qé Iéshonte rreze dhe deti ishte i lumtur gé pasqyronte dritén e tij triumfuese.

Era pérkédhelte me dashuri krahérorin e [émuar té detit, gé dielli e ngrohte me rrezet e tij té
nxehta: deti psherétinte plot pértesé nén émblésiné e kétyre pérkédheljeve dhe mbushte ajrin e
pérvéluar né aromén e bukur té erérave té tij. Valét e blerta, tek shkitnin mbi rérén e verdhg,
[éshonin shkumén e bardhé, gé shkrihej me njé zhurmé té @mbél mbi ranishtén e nxehté dhe té

Gjuhéza e ngushté e tokés té dukej si ndonjé pirg i madh i réné né det dhe gé e ngulte majén e tijj
té mprehté né hapésirén pa kufij té ujit, ku lodronte dielli, kurse fundi i tij humbiste né largési, atje
tej, ku njé mjegull e ngrohté fshihte tokén. Flladi sillte gé andej njé eré té rénde, té pakuptueshme
dhe qé kétu, né kété det té pastér, nén kupén e qgiellit té kaltér dhe té kthjellét, té dokéndiste. Né
rérén shuall me luspa peshku ishin ngulur ca hunj, ku thaheshin rrjetat qé léshonin njé hije si
pélhura e merimangés: disa varka té médha dhe njé e vogél géndronin té rreshtuara né buzé té
detit; valét qé vraponin, dukej sikur i ndillnin kéto varka. Sfurqe, lopata, kanistra dhe varela
ndodheshin aty té hedhura [émsh dhe né mes té tyre ngrihej njé kasolle, ndértuar me degeé
shelgu, me lévozhga dhe thupra té thurura. Pérpara portés, mbi disa shkopinj xhunga-xhunga, njé

palé cizme shajaku me potullat né erg, po thaheshin né diell. Dhe pérmbi kété kaos ngrihej

pérpjeté njé shufér e gjaté, né majén e té cilés valévitej né eré njé copé pélhuré e kuge.
Maksim Gorki




MODULI T AJRIT



l.INFORMACION PREZANTUES MBI TEMEN:
Mesazhi Mjedisor
= - Ajriéshté i domosdoshém pér jetén dhe i réndésishém
per tokén dhe jetén e shéndetshme
- Duhet tambajmeé ajrin té paster
- Duhet taruajme ajrin atmosferik.

Cfaré éshté Ajri?

Ajri éshté pérzierje gazesh té azotit (78%), oksigjenit (21%), dyoksidit té karbonit (CO,) dhe té
disa gazeve té tjeré inerte. Ajri, gjithashtu, pérmban avuj uji né sasi té ndryshme, si dhe njé
numér substancash té démshme. Substancat e démshme pérfshijné ndotésit natyralé, si pluhuri
dhe hiri vullkanik, dhe ndotésit qé prodhohen si rezultat i veprimtarisé sé njeriut. Nuk ka njé
ndarje kufijsh midis atmosferés dhe hapésirés jashté saj. Ajo né ményré té ngadalté béhet mé e
hollé dhe humbet né hapésiré. Tre té katértat e masés sé atmosferés shtrihen brenda |1
kilometrave té sipérfages sé planetit. Lartésia 120 km shénohet si kufiri ku efektet atmosferike
béhen té ndjeshme nga hyrja né té. Né disa raste niveli 100 km pérdoret si kufiri ndérmjet

atmosferés dhe hapésirés sé jashtme.

Temperatura mesatare e atmosferés né sipérfaqe té tokés éshté 15°C. Temperaturat né
atmosferén tokésore ndryshojné me lartésing, né varési té sé cilés ne mund pércaktojné gjashté
shtresa atmosferike (né renditje nga lart poshté):
* Ekzosfera, nga 500 — 1.000 km deri né 10.000 km, ku gjenden pjeséza té lira qé lévizin pa
kontroll, té cilat mund té hyjné e té dalin nga magnetosfera ose té vijné nga erérat diellore;
* Jonosfera, éshté pjesé e atmosferés qé éshté e jonizuar nga rrezatimi diellor. Luan njé rol
té réndésishém né elektricitetin atmosferik dhe ka njé réndési praktike té madhe. Eshté
pérgjegjése edhe pér fenomenin e aurorave.
* Termosfera, nga 85 deri né 640 km, ku temperatura rritet me lartésiné.
* Mezosfera, shtrihet nga 50 km deri ne kufijté 80-85 km, ku temperatura ulet me lartésiné.
Shumica e meteoréve gé hyjné né atmosferé digjen né kété shtresé.
¢ Stratosfera, shtrihet nga kufijté e sipérm té troposferés (7-17 km) deri né 50 km.
Temperatura rritet me lartésiné. Stratosfera pérmban shtresén e ozonit, gé éshté pjesa
atmosferés me pérmbajtje mé té larté té ozonit (disa pjesé pér milion), por mbetet ende
njé komponent i vogél i ajrit. Shtresa e ozonit ndodhet né pjesén e poshtme té stratosferés,
né lartésiné 15-35 km nga sipérfagja e tokés, megjithése trashésia ndryshon sipas stinéve
dhe gjeografisé.
* Troposfera, shtresa mé e ulét e atmosferés, qé shtrihet nga sipérfagja e tokés deri né 7
metra né pole dhe deri né 17 km né lartésiné e ekuatorit, me disa variacione té krijuara

nga faktorét e motit. Eshté tepér e pérzier vertikalisht si rezultat i ngrohjes diellore né
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sipérfage. Kjo shtresé pérmban aférsisht rreth 80% té masés sé ploté té atmosferés, ku
50% e masés pérgendrohet né 5 km e para té troposferés.
Gazet né atmosferé reflektojné dritén blu mé shumé se gjatésité e tjera té valéve té drités, duke

i dhéné tokés njé ngjyrim blu kur shihet nga hapésira.
Pse éshté i réndésishém Ajri?

Ajri éshté elementi mé i réndésishém i jetés né toké. Vetém ekzistenca e tij bén té mundur
jetén né planetin toné. Planetét e tjeré kané drité dielli, por toka éshté i vetmi planet i njohur qé
ka ajér dhe ujé. Pa ajér dhe pa ujé, Toka nuk do té ishte né gjendje té mbéshteste jetén. Oksigjeni
éshté elementi mé kritik pér mbijetesén toné. Ne mund té jetojmé pér javé té téra pa ushgim,
dité té téra pa ujé, por vetém pér pak minuta pa oksigjen.

Njé i rritur merr frymeé rreth |6 heré né minuté, duke thithur 0.5 | ajér pér minuté. Kjo frymémarrje
arrin pothuajse n, 800 | ajri né dité. Gjaté frymémarrjes normale fryma udhéton me njé shpejtési
prej 80 km né oré, por kur teshtijmé apo kollitemi ajo mund té arrijé njé shpejtési prej 1200 km
né oré. Sasia maksimale e ajrit gé njé njeri mund té thithé dhe nxjerré né njé frymémarrje quhet
kapacitet jetésor. Jetégjatésia mé e larté lidhet me kapacitetin e miré jetésor. Ka faktore té ndryshém
gé mund té ndikojné mbi kapacitetin jetésor té njeriut: pirja e duhanit, ndotja e ajrit, ményra e té

géndruarit, ushtrimet fizike, shéndoshja dhe marrja frymé cekét.

Llojet a Ajrit

Kur béjmé klasifikimin e ajrit apo dhe diskutohet pér cilésing e tij, ne kemi parasysh vetém ajrin
né mjediset e hapura jashté (ajrin e jashtém), por njé réndési mjaft té veganté merr pér njerézit
dhe ajri i mjediseve té brendshme (ajri i brendshém). Shkencétarét sot vlerésojné se ajri i
mijediseve té brendshme shpesh mund té jeté mé i ndotur sesa ajri i jashtém, madje, dhe né
qytetet e médha industriale. Duke ditur se njerézit e kalojné kohén mé té madhe né mjedise té
mbyllura, ky fakt merr njé réndeési té vecanté. Ajri i pastér ka njé réndési té madhe veganérisht
pér fémijét, pasi ata thithin njé véllim mé té madh ajri, né krahasim me pérmasat e trupit, sesa té
rriturit. Kjo tregon se ata rrezikohen mé shumé se té rriturit nga rritja e pérgendrimit té

ndotésve né ajér.

Cikli i oksigjenit

Ashtu si uji [éviz nga gielli né toké dhe kthehet pérséri né giell duke u quajtur cikli i garkullimit
té ujit ashtu dhe oksigjeni kalon népérmijet njé cikli. Bimét jané fillesat e ciklit té oksigjenit.
Népérmijet energjisé diellore, bimét e shndérrojné dyoksidin e karbonit dhe ujin né karbohidrate
dhe oksigjen, proges ky i quajtur fotosinteze: CO, + H,O + energji = O, + karbohidrate
Kjo mund té thjeshtézohet me shprehjen bimét “thithin” dyoksid karboni dhe “nxjerrin jashté”
oksigjen. Frymorét kryejné pjesén e dyté té ciklit. Ata thithin oksigjen dhe karbohidrate, té cilat
kthehen né energji dhe dyoksid karboni, proges ky i cili quhet frymémarrje: O, + karbohidrate
— CO, + H,O + energji
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A. Cilésia e ajrit
Komponentét

Komponentét kryesore té ajrit jané:

Azoti

Oksigjeni

Argoni

Dyoksidi i karbonit
Uiji i avulluar

Té tjeré

Réndeésia

Cilésia e pastér e ajrit éshté kusht themelor gé té gjithé organizmat e gjallé té gézojné shéndet
té miré. Sidoqofté sot ndeshemi me problemet kryesore qé lidhen me cilésiné e ajrit. Ato jané
krijuar si rezultat i aktivitetit ndotés, dhe pér kété arsye po béhen pérpjekje madhore botérore
pér té mos lejuar shtimin e ndotjes né ajér. Burimet kryesore té késaj ndotjeje jané progeset e

djegies, té cilat kané té béjné me ngrohjen, industriné dhe me prodhimin e energjisé.
Ndotésit dhe burimet

Ndotja e ajrit éshté njé agjent kimik, fizik (p.sh. lénda né formé grimcash) ose biologjik qé
ndryshon karakteristikat natyrore té atmosferés né njé ményré té padéshirueshme. Zvogélimi
i ozonit stratosferik, i ardhur si pasojé e ndotjes sé ajrit, ka kohé gé njihet si njé faktor i rrezikshém
pér shéndetin e njerézve dhe ekosistemet e tokés. Burimi mé i madh i emetimit jané burimet e
[évizshme, kryesisht automjetet. Gazet e tilla si dyoksidi i karbonit, metani, flurokarburet, si dhe
sasité e médha té emetimeve nga djegia e léndéve djegése ndikojné mbi ngrohjen globale.

Smogu

Smogu éshté njé lloj ndotje ajri dhe termi né origjiné i referohet sasive té médha té djegies sé
qymyrit né njé zone té caktuar dhe krijohet nga pérzierja e tymit me dyoksidin sulfurik. Pas
rrities sé shpejté té popullsisé urbane dhe industrisé, nuk u nevojitén studime shkencore pér
t'u véné re se né qytetet e médha po prodhohej dicka gé nuk shihej né zonat jashté qytetit,
dhe kjo ishte njé mjegull tymi ose si¢ njihej ndryshe me emrin “smog”. Smogu mund té formohet
pothuajse né ¢farédo lloj klime, por situata paraqitet mé problematike gjaté motit mé té ngrohte
dhe me diell, kur ajri i sipérm éshté i ngrohté pér té penguar qarkullimin vertikal. Kjo ndodh
sidomos né vende té rrethuara nga kodra ose male.

77



€

Moduli i ajrit
Shiu Acid

Réniet né formé reshjesh shiu, breshri, débore a mjegulle, me pérmbajtje té larté acidi, krahasuar
me nivelin normal, quhet shi acid. Shi acid éshté ¢do precipitim me pH mé té ulét se 5,6. Léndé
ndotése té krijuara gjaté aktivitetit njerézor hyjné né reaksionin me ujin dhe dritén e diellit pér
té formuar acid sulfurik té holluar, acid nitrik, kripéra té amonit dhe acide té tjera minerale dhe
bien né toké né formé reshjesh. Kéto reshje bien shpesh né toké né largési t¢ médha nga
burimi i tyre, duke shkaktuar gérryerije. Ato pérbéjné rrezik pér gjithcka té gjallé dhe pér shéndetin.
Ato sjellin tharjen e druréve dhe shkaktojné acidifikimin démprurés té ujit dhe té dheut. Shiu
acid éshté shkaktari kryesor i démtimeve té objekteve historike dhe kulturore. Ai ¢ngjyros dhe
shformon gurin e punuar.

Pér shkak té aktiviteteve té kufizuara industriale né vend, shkarkimet e gazeve acide né
atmosferé jané té vogla. Kjo bén qé efektet e acidifikimi té mos jené shumé shqetésuese.
Por nuk mund té mos pérmenden kétu pasojat e méparshme té aktiviteteve té tilla
industriale né florén dhe faunén e zonave pérreth si ish-Kombinatit Kimik-Metalurgjik té
Lacit apo ish Fabrikés e Pasurimit té Bakrit, ku zhveshja e ploté e bimésisé dhe erozioni

vazhdojné té jené té dukshém.

Gazet e efektit serré

Gazet serré jané komponenté té atmosferés qé kontribuojné mbi efektin serré. Pa kété
efekt Toka do té ishte e pabanueshme; né mungesén e tyre temperaturat mesatare té
tokés do té ishin rreth “19 °C, té krahasuara me temperaturén mesatare aktuale prej rreth
I5 °C. Kéto gaze pérfshijné sipas sasisé relative: avullin e ajrit, dyoksidin e karbonit, metanin,
oksidin e nitrogjenit dhe ozonin. Gazet serré krijohen si nga burimet natyrore ashtu dhe
nga aktivitetet njerézore. Kur drita e diellit arrin mbi sipérfagen e tokés, njé pjesé e saj
thithet dhe ngroh sipérfagen e tokés. Duke gené se sipérfagja e tokés éshté shumé mé e
ftohté se dielli, ajo rrezaton energji né njé gjatési vale mé té gjaté se sa dielli. Atmosfera i
thith kéto gjatési vale né ményré me té efektshme sesa thith gjatésité meé té shkurtra té
valéve té ardhura nga dielli. Kjo shkakton ngrohjen e atmosferés. Pjesa e drejtuar lart e kétij
rrezatim me valé té gjaté té léshuar nga atmosfera quhet “efekti serré”. Pérqendrimi i disa
gazeve té efektit serré éshté rritur me kalimin e kohés. Aktiviteti njerézor e rrit efektin
serré kryesisht népérmjet clirimit té dyoksidit té karbonit, por ndikimet njerézore mbi
gazet e tjera té efektit serré mund té jené gjithashtu té réndésishme. Disa nga burimet
kryesore té gazeve té efektit serrg, té cilat krijohen si pasojé e aktiviteti njerézor pérfshijné
djegien e léndéve djegése dhe shpyllézimin (sjell pérqendrime mé té larta té dyoksidit
karbonit); bujgésia, pérdorimet e tokés, ndryshimet né tokat e lagura, emetimet e vendeve
té mbuluara té vend-groposjeve sé mbetjeve urbane (sjellin pérqendrime mé té larta té
metanit); pérdorimet e kloroflurokarbureve (CFCs) né sistemet frigoriferike dhe
pérdorimin i tyre né proceset prodhuese; aktivitetet bujqésore ku pérfshihet dhe pérdorimi

i plehrave kimike (sjellin njé pérgendrim meé té larté té oksidit té azotit).
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Shtresa e ozonit (rrezet ultraviolet)

Ozoni (O,) éshté nje molekulé tre-atomike, e cila pérbéhet nga tre atome oksigjen. Ai éshté nje
formé (alotropi) e oksigjenit, i cili éshté shumé mé pak i géndrueshém se forma gé njohim e
oksigjenit O, (dy atome). Ozoni né nivelin e tokés éshté njé ndotés ajri me efekte té déemshme
mbi sistemin e frymémarrijes té kafshéve. Ozoni né atmosferén e sipérme filtron dritén ultraviolet,
e cila éshté potencialisht e démshme pérpara se ajo té arrijé né sipérfagen e tokés. Ai gjendet
né pérgendrime té vogla népér atmosferén e Tokés. Nivelet mé té larta té ozonit né atmosferé
gjenden né stratosferg, né njé rajon té njohur gjithashtu si shtresa e ozonit ndérmjet 10 km
dhe 50 km nga sipérfagja e tokés. Kétu ai filtron gjatésité e valés mé té shkurtra té drités
ultraviolet (<320 nm) nga Dielli, té cilat njihet gjithashtu si rrezet ultraviolet, dhe do té ishin té

démshme né doza té médha pér pjesén mé té madhe té formave jetésore.

B. Ndikimi mbi shéndetin

Ajri i pastér ka njé réndési té madhe vecanérisht pér fémijét, pasi ata thithin njé véllim mé té
madh ajri, né krahasim me pérmasat e trupit, sesa té rriturit. Kjo tregon se ata rrezikohen mé
shumé se t@é rriturit nga rritja e pérqendrimit té ndotésve né ajér. Efektet e ndotjes sé ajrit mbi
shéndetin mund té shihen né organe té ndryshme té trupit, sidomos né sistemin e frymémarrijes,
zemrés-gjakut, né uljen e jetégjatésisé dhe té cilésiseé sé jetés, dhe né pérkegésimin e sémundjeve
ekzistuese. Ndotja e ajrit éshté pérgjegjése pér njé numér té larté vdekjesh dhe rastesh té
sémundjeve té aparatit té frymémarrjes. Standardet e zbatuara té cilésisé sé ajrit kané ulur

praniné e disa ndotésve né disa vende.

Smogu paraget problem né njé numér gytetesh dhe vazhdon té démtojé shéndetin e njerézve.
Ozoni né nivelin e tokés, dyoksidi sulfurik, dyoksidi i nitrogjenit dhe monoksidi i karbonit, jané
sidomos té démshém pér té njerézit dhe shkaktojné s, mundjet né mushkéri té tilla si bronkiti
dhe azma. Ato mund té shkaktojné gjithashtu acarim té syve dhe hundés dhe té membranés
mbrojtése té hundés dhe fytit dhe té ndérhyjné né aftésiné e trupit pér té luftuar infeksionet,

duke rritur prekshmériné ndaj sémundjeve.

C. Menaxhimi i problemeve me Ajrin

Problematika e ajrit nuk njeh kufij vendesh prandaj menaxhimi béhet né kontekstin ndérkufitar dhe
me administrim té integruar, duke u pérfshiré né platforma e programe globale dhe rajonale té
mbrojtjes sé mjedisit. Né kété kuadeér, pérpjekjet e komunitetit ndérkombétar né fushén e kontrollit
té ndotjes sé ajrit dhe atmosferés kané njohur zhvillime té reja cilésore. Konventat ndérkombétare
té Kombeve té Bashkuara dhe ato Evropiane, vazhdojné té luajné rol kryesor né kéto pérpjekje. Ato
pérfagésojné marréveshje ndérkombétare té réndésishme lidhur me detyrimet qé kané vendet
palé pér uljen e shkarkimeve té substancave ndotése né ajér, pér hartimin e strategjive té kombinuar
per acidifikimin, ndryshimet klimatike, gazet serrg, hollimin e shtresés sé ozoni, etj.
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Megjithaté menaxhimi i problemeve té ajrit kérkon ngritjen e sistemeve té pérshtatshme té
administrimit té cilésisé sé ajrit, akreditimin e laboratoréve né pérputhje me standardet
ndérkombétare pér sigurimin e cilésisé sé analizave dhe monitorimit té ajrit, vlerésimin e gjendjes
sé mjedisit. Ai kérkon pérgatitjen e planeve té pérmirésimit té cilésisé sé ajrit pér zonat
problematike dhe afate pér realizimin e tyre, si dhe pérfshirjen e gjithé paléve té interesuara né
progesin e mbrojtjes sé ajrit.

Si mund ta mbajmé ajrin e pastér?

Sot kérkohet kontributi i té gjithéve pér njé nga problemet mjedisore mé shqetésuese té
njerézimit qé shfaget kryesisht né zonat urbane. Zbatimi i parimit “ndotési paguan” si dhe né
fushat e tjera mjedisore, duhet té jeté lajtmotivi i veprimtarisé dhe aktiviteteve té njeriut pér
mbajtjen pastér té ajrit. Institucionet pérgjegjése duhet té luajné njé rol aktiv né zbatimin e
standardeve dhe kérkesave ndérkombétare. Ajri éshté mé i pastér né vendet me gjelbérim
(vegjetacion), pasi bimét arrijné ta “filtrojné” até népérmjet proceseve té fotosintezés dhe
frymémarrijes. Djegia né pérgjithési éshté njé proges gé ¢liron elementé né shumicén e rasteve
té démshém pér shéndetin. Prandaj asnjéheré nuk duhet té djegim ose té rrimé indiferent, kur
fillon té shfaget njé fenomen i tillé, tek mbetjet urbane, né pyje, etj. Zvogélimi i ndotjes népér
qytete fillon nga makinat dhe karburanti qé ato pérdorin. Sa mé pak ta pérdorim makinén aq
mé shumé i shérbejmé pastértisé sé ajrit. Ndértimi éshté njé tjetér aspekt gé ndikon né ndotjen

e ajrit dhe duhet té kryhet brenda normave dhe territoreve té pércaktuara.

Veprimet gé mund té ndérmarrim

Cdo veprimtari qé ka né thelb elementé té rritjes sé cilésisé sé ajrit éshté i mirépritur dhe i
mbéshtetur. Megjithaté veprimtarité kryesore qé mund té cilésohen jané:

* Mbijellja e sa mé shumé peméve dhe shtimi i sipérfageve té gjelbra; kjo veprimtari drejtohet
nga institucionet kryesore, por puna fillon gé me territoret e vogla ku ne jetojmé ose
kryejmé aktivitetin tong;

* Pérdorimi sa mé pak i makinave private dhe pérzgjedhja e karburanteve me cilési té mirg;
duhet té nxitet pérdorimi i mjeteve publike (né rast se kéto ofrojné shérbim té miré)
dhe ecja me biciklet?; sot po ndeshet gjithmoné e mé shumé pérdorimi i makinave hibride
ku alternohet fugia motorike e djegies sé karburanteve me energjiné alternative jo ndotése
dhe dashamirése ndaj ambientit;

* Ndikimi sa mé i madh né familje e né shtresat e ndryshme té shoqgérisé qé me veprimtariné

e tyre té pérditshme mund té ndikojné né cilésiné e ajrit, e kombinuar kjo edhe me

fushata té drejtuara nga institucionet pérgjegjése.




Objektivat kryesore gé kané té béjné me temén “Ajri” jané organizuar né tre nivele:

Pér mésues:

Te shpjegojé karakteristikat dhe réndésiné e ajrit pér jetén njerézore.

Té ndihmojé nxénésit pér ta kuptuar garté cilésiné e ajrit

Teé shpjegojeé se cfaré éshté ndotja e ajrit dhe té identifikojé faktorét qé e
shkaktojné até.

Té tregojé rrugét pér ta mbajtur ajrin e pastér

Té peérkrahé aktivitetet vullnetare té féemijéve, familjeve dhe komunitetit pér

té ruajtur cilésiné e ajrit.

Pér nxénés:

NEé fund té kétij moduli nxénési do té jeté né gjendje té:

Kuptojé réndésiné e ajrit dhe informojé familjen dhe komunitetin mbi réndésiné
e ajrit per jetén.
Emértojé ndotésit e ajrit dhe ndérmarré veprimtari gé synojné mbrojtjen e

cilésiseé sé ajrit.

* Punojé sé bashku dhe zhvillojné projekte/nisma mjedisore, té cilat

pérgendrohen né ruajtjen dhe kujdesin pér ajrin.

Pér komunitetin:

* Te rrisé shkallén e ndérgjegjésimit sé komunitetit dhe té zhvillojé té kuptuarit

e tyre mbi réndésiné e ajrit té pastér.

* Teé ndérmarré veprimtari mbrojtése pér ruajtjen e ajrit né komunitet.

* Té ndihmojé fémijét né ndérmarrjen e aktiviteteve vullnetare pér ruajtjen e

ajrit prané zonave ku ata banojné.
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oBJEKTVAT: e Al e besl te vdindh.

* Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té DINE:
I. Ajri éshté i nevojshém gé njerézit dhe bimét té jetojné
2. Q& ne té jemi té shéndetshém dhe aktivé, duhet té thithim ajér té pastér.
3. Tipet e ndryshme té ndotésve brenda dhe jashté shtépive dhe shkollave mund ta béjneé
ajrin té papastér dhe té papérshtatshém pér frymémarrije.

5. Ne mund ta mbajmé ajrin té pastér duke mbjellé pemé té cilat ndihmojné né pastrimin
e ajrit dhe duke reduktuar, ripérdorur dhe ricikluar disa nga materialet qé pérdorim
perdité.

* Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té BEJNE:

I. Diskutime té ilustruara pér té kuptuar ndotésit e ndryshém qé ekzistojné dhe se si ata
mund ta béjné ajrin té papastér dhe té ndotur pér frymémarrije.

2. Pérdorimin e tabelave té ndotjes pér té identifikuar ndotésit dhe zonat e ndotura né
shtépi dhe jashté saj.

3. Mbledhjen dhe ripérdorimin e materialeve té ricikluara né shtépi dhe né shkollé pér té
ndihmuar né ruajtjen e ajrit té pastér pér njé jetesé dhe mjedis té shéndetshem.

4. Informimin e miqve dhe familjeve rreth réndésisé sé ruajtjes sé ajrit té pastér pér njé
jetesé dhe mjedis té shéndetshém.

* Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té NDIEJNE:
. Ndérgjegjésim pér réndésiné e ajrit té pastér gé ne té marrim frymé dhe té jetojma.
2. Njohuri mbi ndotésit dhe krenari pér kryerjen e veprimtarive pér riciklimin né ményré
gé té ruhet ajri i pastér.
3. Lumturi dhe pérgjegjési pér veprimet e kryera pér mbajtjen e ajrit té pastér né shtépi
dhe né shkolle.

* Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundésiné té:
I. Shohin népérmijet diskutimeve té ilustruara se si ajri i papastér ndikon né frymémarrjen
dhe mijedisin toné.
2. Diskutojné se si smogu éshté i démshém pér mijedisin dhe se si mund té na sémuré.
3. Kryejné veprime né shtépi dhe né shkollé pér té ricikluar, ripérdorur dhe reduktuar
materialet.

4. Mbijellin pemé dhe lule pér t'i béré rrethinat mé té bukura dhe pér té krijuar ajér té

pastér nga bimét e mbjella.
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lll. AKTIVITETET

GFARE ESHTE AJRI DHE PERDORIMET E TIJ

Fakte mbi temén:

Atmosfera qé rrethon Tokén éshté e pérbeéré nga shtresa ajri. Ajri né atmosferén toné pérbéhet
nga molekula té gazeve té ndryshme. Gazet mé té zakonshme jané azoti (78%) dhe oksigjeni

(rreth 21%). Ekzistojné dhe lloje té tjera molekulash ajri, por né sasi shumeé té vogla.

Ndérsa ngjitemi lart né atmosferé, pérqendrimi i molekulave té ajrit zvogélohet. Disa njeréz e
quajné keteé “ajer té holle”. Ajri éshté mé pak i dendur mé lart né atmosferg, si rezultat i presionit
mé té ulét sa mé lart qé té ngjitemi. Kjo éshté arsyeja pse e kemi té véshtiré té marrim fryme
kur ngjitemi lart né mal. Lart né shtresén e stratosferés sé atmosferés sé Tokés, ekziston njé
shtresé e vecanté e molekulave té ajrit gé quhet shtresa e ozonit. Pérbérja e atmosferés éshté
e ndryshme né shtresén e ozonit.

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qéllimi éshté qé femijét té kuptojné pérbérjen e ajrin dhe réndésiné e tij pér jetén dhe

mjedisin.

Objektivat: Fémija do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se cfaré éshteé ajri dhe réndésiné e tij pér jetén dhe tokén.

Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Bimé, pasqyra
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja e fillon mésimin duke u kérkuar fémijéve té marrin frymé thellé disa heré. Mésuesi/
ja do té pyesé... ¢faré po béjmé? Cfaré ndodh kur ne marrim frymé dhe nxjerrim frymén?
Mésuesi/ja do té pyesé mé tej féemijét se cfaré éshté ajri? Nga cfaré pérbéhet! Pse mendoni se
na duhet ajri? Pér ¢faré e pérdorim ajrin? A jemi ne té vetmet gjallesa qé kemi nevojé pér ajéer?
Mésuesi/ja do té shpjegojé se cfare éshté ajri dhe pse éshté i réndésishém pér gjallesat. Népérmjet
njé bime, mésuesi/ja do té shpjegojé shkurtimisht se si bimét e pérdorin ajrin dhe pse kaneé
nevojé pér té. Pse éshté dyoksidi i karbonit i réndésishém pér ne dhe pse roli i peméve éshté

i réndésishem?
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Zbulimi i Fakteve:

A e dini se kur ne marrim frymé flegrat e hundés funksionojné me radhé? Pér kété aktivitet
secili fémijé duhet té keté njé pasqyreé té vogél xhepi. Kérkoni nga fémijét qé ta mbajné pasqyrén
horizontalisht, mbi buzén e tyre té sipérme. Ata duke té nxjerrin frymén ngadalé vetém njéhere
dhe té shikojné pasqyrén. Fryma e lagésht do té ta keté mbuluar pasqyrén me avull duke krijuar
njé zoné kondensim pér secilén ané té hundés. Cuditérisht njéra ané [zoné] do té jeté mé e
madhe se tjetra, duke treguar késhtu se nga njéra ané e hundés del mé shuma ajér se nga tjetra.
Nése e pérsérisni kété aktivitet pas disa orésh do té vini re se e kundérta do té ndodhé (zonat

e kondensimit do té kené ndérruar anét).

Planifikimi dhe Veprimi:

U shpjegoni féemijéve se duhet té pretendojné pér njé moment se jané njeréz qé jetojné népér
shpella. N@ shpellén e tyre ata do té vizatojné njé murale, e cila shpjegon réndésiné e ajrit. Ata
mund té zgjedhin nése duan té béjné njé pikturé gé tregon réndésiné e ajrit pér bimét, kafshét
ose njerézit. Sapo té mbarojng, ata do t'ua tregojné kéto piktura familjaréve dhe do té diskutojné

réndésiné e ajrit me familjet dhe shokét e tyre.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Fémijét duhet té raportojné se ¢faré diskutuan me familjet e tyre. Cfaré lloj pyetjesh béneé
anétarét e familjes! A e njohén shokét dhe familjet e tyre réndésiné e ajrit? Cfaré mund té
béjné ata pér t’i béré té tjerét té kuptojné sesa i réndésishém éshté ajri?

CILESIA E AJRIT-NDOTESIT

Fakte mbi temeéen:

Ajri éshté “ogeani” nga ne marrim frymé. Ajri na furnizon me oksigjen, i cili éshté i domosdoshém
pér jetén toné. Ajri pérbéhet nga 99.9% azot, oksigjen, avull uji dhe gaze inerte. Veprimtaria
njerézore léshon né ajér substanca, disa prej té cilave mund té krijojné probleme pér njerézit,
bimét, dhe kafshét.

Ekzistojné disa lloje kryesore ndotjesh dhe ndikime té njohura
té ndotjes té cilat diskutohen shpesh. Ato pérfshijné smogun,
shiun acid, efektin serré dhe “vrimat” né shtresén e ozonit. Secili

prej kétyre problemeve paraget ndérlikime serioze pér shéndetin

toné dhe miréqgenien si dhe pér té gjithé mjedisin.
Ndotja e ajrit éshté problem né shumé zona. Ndotja e ajrit i referohet ajrit qé éshté i pisté né

krahasim me gjendjen origjinale. Automjetet prodhojné njé pérqindje té larté té ndotjes sé ajrit.

Emetimet e marmités sé automjeteve pérmbajné monoksid karboni dhe gjurmé té vogla té
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pérbérjeve organike shpérthyese. Kéto pérbérje né ditét e nxehta me diell dhe me eré té lehte
mund té prodhojné ozon né nivelin e tokés. Ozoni éshté njé ndotés i ajrit, i cili mund té
shkaktojé probleme shéndeti pas njé ekspozimi né shkallé té larte. Ozoni éshté njé komponent
kryesor i smogut. Njé tjetér ndotés i zakonshém éshté lénda grimcore gé vjen népérmijet ajrit.
Disa shembuj jané: grimcat e vogla té dheut, hirit, ose emetimet nga fabrikat, té cilat futen né
mushkeérité tuaja dhe shkaktojné probleme shéndeti. Né ményré qé té kontrollohet ndotja e
ajrit, qeveria ka véné kufizime mbi masat e ndotésve qé mund té léshohen né ajér. Ajo cfaré ju
mund té béni pér ta mbajtur ajrin e pastér éshté té inkurajoni familjen tuaj ose shokét qé té

ecin né kémbé ose té ngasin bicikletén kur éshté @ mundur, né vend qgé t’i japin makinés.

Ndotja duhet té merret né konsideraté dhe né mjedisin e brendshém té shtépive dhe shkollés.
Disa nga kéta ndotés mund té krijohen nga aktivitetet e brendshme, té tilla si pirja e duhanit

dhe gatimi. Ndotja e ajrit vjen si pasojé e asaj se ¢faré béjné njerézit dhe makinat ¢do dité.

Arsyet e Ndotjes:
*  Dhénia e makinave
*  Shpérdorimi i energjisé
¢ Pirja e duhanit
*  Emetimet e fabrikave (bojérat, pesticidet)
* Dijegia e plehrave té shtépive
*  Zjarret
*  Fluturimi i aeroplanéve
*  Mekanizmat spérkatés
* Dijegia e fushave

Cfaré i ndodh ajrit kur béhet shumé i pisté? Cfaré éshté Smogu? A e dini se ¢faré duhet té béni

kur ajri nuk éshté i pérshtatshem? Cfaré duhet té béjmé né ditét me Smog?

*  Shmangni veprimtarité qé kérkojné fuqi (vrapi, dhénia e bicikletés)
*  Luani brenda shtépisé nése éshté e mundur

*  Tregohuni té vémendshém ndaj ményrés se si ndiheni

> Pini shumé léngje

* Shmangni pluhurin, tymin dhe spérkatésit

* Ndani makinén me diké dhe pérdorni mé pak energji

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore,edukim figurativ,
edukim fizik

Qeéllimi éshté qé Femijét té prezantohen me ndotjen e ajrit, ndotésit dhe ndikimin e tyre mbi
mjedisin.
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Objektivat: Fémija do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se ¢faré éshté ndotja e ajrit dhe cilét jané ndotésit e ndryshém;
b. Pérshkruajé ndikimin e tyre mbi mjedisin.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Letér, stilolaps/laps, fotografi té ndotjes sé ajrit (gjenden tek fletét e

informacionit), postera, revista, gazeta té vjetra, lapustila.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Diskutimi i fotografive: Mésuesi/ja u drejton féemijéve pyetjet e méposhtme: Cfaré shihni né
fotografi? Cfaré po ndodh né fotografi? Cfaré éshté reja e trashé? Nga vjen? Si e quajmé
até? Cfaré ndikimi ka mbi gjallesat? Meésuesi/ja do té shpjegojé se Cfaré éshté ndotja e ajrit,

arsyet e saj dhe ndikimet.

(Fotografia e mésipérme mund té riprodhohet pér diskutim né fage mé té médha posteri dhe té laminuara.)

Zbulimi i Fakteve:

té rrugéve kur nuk ka makina dhe ajri pérreth éshté i pastér. Fémijét dhe mésuesi/ja do té
dalin né njé nga rrugét me trafik dhe do té béjné fotografi té rrugés me makina dhe smog.
Nxénésit do té shénojné makinat mbi fletén qé éshté kategorizuar si mé poshté: Njé person
né making, dy persona né making, tre person né makiné. Nxénésit duhet té géndrojné
para shkollés né méngjes apo pasdite kur trafiku éshté mé i rénduar. Ata duhet té shénojné
makinat pér pesé minuta. Kthehuni né klasé ku nxénésit duhet té diskutojé até ¢faré pane.
Grafikét dhe rezultatet e eksperimentit. Kérkoni nga nxénésit té diskutojné alternativat
ndaj dhénies sé makings, té tilla si — ardhja né kémb#é né shkollé dhe ardhja me bigiklet?d, et;j.
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Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit mund té organizojné njé fushaté ndérgjegjésimi me ané té posterit pér t'i ardhur né

ndihmé uljes sé smogut né komunitet. Posterat mund té jené né formén e njé kolazhi, ku

fémijét mund té pérdorin revista dhe gazeta té vjetra pér té krijuar kolazhin “Ajér i pastér né
(emri i qytetit/qytezés). Fémijét duhet t'ua tregojné posterat e tyre nxénésve té

tjeré té shkollés. Ata duhet t’i marrin kéto postera né shtépi dhe t'u shpjegojné anétaréve té

familjes dhe té komunitetit ndotjen e ajrit dhe ndikimin e saj. Fémijét duhet té shpjegojné se

Cfaré vuné re né rrugé kur e vézhguan até dhe ndikimin e makinave mbi mjedisin.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesi/ja mund t'u tregojé fémijéve fotografité e rrugés pa dhe me trafik. Bashké me féemijét,
Mésuesi/ja mund té diskutojé se Cfaré aksionesh té mundshme mund té ndérmarrin fémijet

pér té ndaluar ndotjen e ajrit.

NDOTESIT DHE BURIMET E TYRE

Fakte mbi temén:

Ka shumé substanca né ajér, té cilat mund té démtojné shéndetin e biméve té kafshéve dhe té
njerézve. Kéto krijohen si nga progeset natyrore ashtu dhe nga aktivitetet njerézore. Substancat,
té cilat nuk gjenden né ajér né ményré natyrore ose né pérgendrime mé té médha si dhe né
vendndodhje té ndryshme nga ¢faré ndodh zakonisht, i konsiderojmé ndotés.

Shumé njeréz kalojné shumé kohé né mjedise té mbyllura — deri né 80-90% té jetés sé tyre. Ne
punojmg, studiojmé, hamg, dhe flemé né ambiente té mbyllura ku qarkullimi i ajrit mund té jeté
i kufizuar. Ndotja e brendshme e ajrit vien nga burime té ndryshme. Tymi i cigares, gatimi,
pajisjet e ngrohjes, bojérat, mobilet, etj, sjellin ndotjen brenda godinave. Radoni éshté njé gaz
natyror radioaktiv qé ¢lirohet nga toka, dhe mund té gjendet i pérqendruar
né bodrume. Ndotja e jashtme e ajrit shkaktohet nga faktoré qé ndodhen
né natyreé. Kéto pérfshijné gazet, smogun, efektin serré. Shkaku i sakté i ndotjes
mund té jeté i ndryshém né gytete té ndryshme. Né varési té vendndodhjes
gjeografike, temperaturés, erés dhe faktoréve té tjeré té motit, ndotja
shpérndahet né ményré té ndryshme. Kur ajri afér tokés éshté mé i ftohté se
ajri sipér tij, atéheré ndodh njé inversion i temperaturés. Né kushte té tilla

ndotja nuk mund té ngrihet lart né ajér dhe té shpérndahet. V—

Njé ndotés i ajrit éshté shiu acid. Kur njé ndotgs, i tillé si acidi sulfurik bashkohet

me pika uji né ajeér, uji, (ose débora) mund té acidifikohen. Efektet e shiut acid mund té jené shumé
serioze. Ai démton pemét duke shkatérruar gjethet e tyre, helmon dheun, dhe ndryshon gjendjen
e ligeneve dhe pérrenjve, démton kafshét, peshqit dhe jetén e egér.
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Efekti serré, té cilit ndryshe i referohemi si ngrohje globale,

- mendohet se vjen né pérgjithési nga shtimi i gazit té dyoksidit té

¥ karbonit né atmosferé. Bimét e kthejné dyoksidin e karbonit né
\ g oksigjen, po sasia e dyoksidit té karbonit qé prodhojné aktivitetet
njerézore éshté mé e larté se sasia gé mund té pérpunojné pemét
\P‘ . % népér boteé. Ky shtim vepron si njé shtresé e trashé dhe e bllokon

"‘ nxehtésiné afér sipérfages sé tokés. Ndryshimet dhe prej pak
gradésh do té na ndikojné té gjithé ne, népérmjet ndryshimeve
né klimé dhe gjithashtu dhe népérmjet mundésisé qé akujt polaré mund té shkrihen. Njé nga
pasojat e shkrirjes sé akujve polaré do té jeté ngritja né shkalle globale e nivelit té detit, gjé qé do

té sjellé njé pérmbytje né masé té zonave bregdetare.

Hollimi i shtresés sé ozonit éshté njé pasojé tjetér e ndotjes. Clirimet kimike té shkaktuara
nga aktivitetet tona ndikojné mbi stratosferg, e cila éshté njé nga shtresat atmosferike qé rrethon
tokén. Shtresa e ozonit né stratosferé mbron tokén nga rrezet e démshme ultraviolet té diellit.
Clirimi i kloroflurokarbureve (CFC’s) nga disa burime, shkaktojné hapjen e “vrimave” né kété

shtresé dhe késhtu lejohet rrezatimi qé té mbérrijé mbi toké.

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematike, edukaté shoqérore, edukim figurativ,

edukim fizik
Qéllimi éshté qé Fémijét té mésojné mbi ndotésit e ndryshém dhe burimet e tyre.
Objektivat: Fémija do té jené né gjendje té:

a. Shpjegojné se ekzistojné dy lloje ndotésish — té brendshém dhe té jashtém

b. Emeértojné disa nga kéta ndotés dhe té diskutojné burimet e tyre dhe ndikimin.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Fotografi té ndotésve té jashtém dhe té brendshém, letér, simbole,
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja do té shpjegojé sé ¢faré jané ndotésit dhe do té diskutojé me fémijét mbi ndotésit e
jashtém dhe té brendshém. Mésuesi/ja do té pérdoré fotografité e paragitura né fletét e
informacionit dhe do té zhvillojé njé diskutim mbi kéto fotografi me fémijét. Mésuesi/ja do té
pérdoré shpjegime té thjeshta pér té diskutuar shtresén e ozonit, efektet serré etj., né ményré

qé fémijet té familjarizohen me termat dhe té kené njé njohuri té pérgjithshme mbi konceptin.




Moduli i ajrit

Zbulimi i Fakteve:

Fémijét duhet té dalin pér njé shétitje né lagje dhe duhet té identifikojné ndotésit e jashtém. Né
té njéjtén ményré ata do té shikojné me kujdes sendet/objektet né shtépi dhe do té identifikojné
ndotésit e brendshém né shtépi. Fémijét do té béjneé njé listé té ndotésve té ndryshém gé ata

kané véné re né mjedisin e jashtém dhe té brendshém.

Planifikimi dhe Veprimi:
Fémijet krijojné simbole ndotje té cilat do t'i vendosin né pika té ndryshme népér shtépi, aty ku
ka ndotés. Ata do té flasin me anétarét e familjes mbi simbolet dhe sé bashku do té ulin sasiné

e ndotésve né shtépité e tyre.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Fémijéet diskutojné ndikimin e simboleve né shtépi. A jané marré masa mé té mira? Cfaré
ndryshimesh kané ndodhur né shtépi? Cfaré veprimesh té métejshme duhet té ndérmerren?
A do té ishte e késhillueshme té béhej e njéjta gjé pér ndotjen e jashtme? Cfaré veprimesh

mund té ndérmarrin ata pér té ndihmuar komunitetin né identifikimin e ndotésve té jashtém?

NDIKIMI MBI SHENDETIN

Fakte mbi temén:

Ajri i pastér éshté po aq i réndésishém pér mbijetesén tong, sa éshté dhe i domosdoshém pér
shéndetin toné. Kur ne nuk thithim ajér té pastér mund té sémuremi. Ndonjéheré ndikimet e
cilésisé sé dobét té ajrit jané té vogla dhe té panjohura. Né raste té tjera, ato mund té jené té
réndésishme dhe té kontribuojné né rritjen e prekshmérisé nga vdekja. Cdo dité qé kalon ne
i kuptojmé kéto efekte mé miré, por fatkeqeésisht, shumé efekte mbeten té fshehura. Cilésia e
dobét i ajrit ndikon mbi shéndetin e njeriut. Azma, kanceri i mushkérive, semundjet
kardiovaskulare, alergjité dhe shumé probleme té tjera té shéndetit té njerézve jané té lidhura
me cilésiné e dobét té ajrit. Smogu dhe pluhurat né ajér jané shkaku gqé ne sémuremi.

Smogu éshté njé gaz qé démton mushkérité. Ju nuk mund ta shihni apo ta nuhatni até. Drita e
forté e diellit e transformon tymin e makinave dhe até industrial né smog. Grimcat né ajér
shkaktohen nga djegia e karburantit si benzina, dhe nga proceset bujqésore, si djegia e tokave

ose plugimi i tokave.

Duke thithur ajér té ndotur njeriu sémuret dhe démton mushkérité. Efektet shéndetésore
brenda njeé afati té shkurtér jané acarim i syve, véshtirési né frymémarrje, acarim i fytit, dihatje,
kollitje, lodhje, dhimbje koke, té vjella, shtréngim gjoksi, etj. Efektet shéndetésore né njé afat té
gjaté jané ulje e fuqisé té mushkérive, acarim i rrugéve té frymémarrijes, shtimi i rasteve té

ftohjes dhe infeksioneve té mushkérive, prekshméri nga azma, et;.
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Léndét mésimore: Edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qéllimi éshté qé Femijét té formojné njé lidhje midis ajrit té pastér dhe shéndetit.

Objektivat: Fémija do té jeté né gjendje té:
*  Shpjegojé se ajri i papastér mund té shkaktojé probleme shéndetésore dhe té jené né

gjendje té dallojné simptomat.
Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Diagrami i mushkérive, karta me ngjyra té ndezura, bojéra, lapustila, letra
posteri, objekte skene pér té luajtur njé dramatizim.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Pérsérisni me fémijét qé njerézit, kafshét dhe bimét mund té mbijetojné vetém néqoftése
nevojat bazé pér jetesé pérmbushen. Katér nevojat bazé pér té gjithé gjallesat jané: dielli, ajri, uji
dhe toka. Mbani lart posterin “Brenda mushkérive tuaja” dhe shpjegoni gé ajri hyn né trup
népérmjet mushkérive. Ajri (oksigjeni) mban trupat tané né jeté. U shpjegoni qé mushkérité na
tregojné cfaré efektesh shkakton ajri qé ato thithin. Néqoftése ne thithim vetém ajér té pastér,
mushkérité tona géndrojné té shéndetshme dhe me ngjyré rozé. Por kur ne thithim ajér té
ndotur, mushkérité tona ndryshojné ngjyré dhe errésohen nga prania e grimcave né ajér. Duke
thithur ajér té ndotur mushkérité tona démtohen dhe ne sémuremi. Shpjegoni gqé ne jetojmé
né njé komunitet ku ajri gé na rrethon nuk éshté i pastér. Pyetni nése ndokush ka véné re qé
ka dité kur ajri jashté duket ngjyré kafe. Shpjegoni sesi ndotja e ajrit the smogu ndikojné mbi
shéndetin tone. Bashké me fémijét béni nje listé té gjithé ndikimeve té ajrit té pastér mbi

shéndetin toné.

Zbulimi i Fakteve:

Ftoni doktorin e zonés ose infermieren e shkollés dhe diskutoni me fémijéet efektin e ajrit té
pastér mbi shéndeti. Inkurajoni fémijét té mendojné pér njé pyetje gé ato duan t'i béjné té
ftuarit dhe ta shkruajné até né kartén me ngjyré té ndezur. Ndérkohé qé folési mbaron
prezantimin e sesionit, inkurajoni fémijét té béjné pyetje. Kérkojuni fémijéve té dalin me njé
moto té forté pér “Ajrin dhe Shéndetin”

Planifikimi dhe Veprimi:

Bashké me fémijét hartoni shkrime/ose kéngé/poema pér shéndetin dhe ajrin e pastér. Kérkoni
nga fémijét qé té vendosin se kush do té luaj dramatizimin, dhe fémijét e tjeré do té ndértojné
postera té médhenj ku té tregohet se si ajri i pastér ndikon mbi shéndetin. Fémijét mund té
krijojné njé ske¢ pér klasat e tjera.
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Moduli i ajrit

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Fémijet mund té diskutojné rezultatet e aktiviteteve té tyre. Mésuesi/ja
mund té regjistrojé gjithashtu kéngé ose poema pér librariné e shkollés ku

klasa té tjeré do té marrin mesazhin mjedisor.

MENAXHIMI I AJRIT

Fakte mbi temén:

Njé nga ményrat me té cilén mund té menaxhojm@ ajrin éshté népérmjet kontrollit se ¢faré ne
po béjmé né toké. Pér njé ajéer mé té pastér ne duhet té ndjekim Tre ‘R’-té — Redukto,
Ripérdor dhe Riciklo. Te tre kéto parime do té thoné gé té reduktojmé pérdorimin e mjeteve
ndotése, té marrim materiale nga produktet qé nuk i pérdorim mé dhe té krijoni prodhime
krejt té reja me to. Pér shembull kemi rastin e prodhimit té kanogeve té aluminit gé prodhohen
nga alumini i ricikluar. Duke prodhuar produkte té reja nga ato té ricikluarat harxhon mé pak
fonde, mé pak energji dhe mé pak burime tokésore. Duke gené se pérdoret mé pak energji,
industria prodhuese e ndot mé pak ajrin.

Cfaré kuptojmé me ripérdorim? Ripérdorim do té thoté: Té pérdorésh dicka pérséri,
né vend qé ta hedhésh até. Kjo zakonisht do té thoté qé té gjesh njé pérdorim té ri si p.sh
ta kthesh njé kavanoz receli né njé goté uji. Ripérdorimi ruan energjiné dhe materialet e
papérpunuara té nevojshme pér té prodhuar produkte té reja dhe duke vepruar késhtu
kursehet energjia dhe zvogélohet sasia e ndotjes qé fabrikat léshojné né ajér dhe né ujé.
Duke ricikluar ose ripérdorur materialet plastike, metalin, ose artikujt e xhamit, ju mund té
zvogéloni nevojén pér té nxjerré minerale, pér té transportuar dhe prodhuar burime
natyrale pér té krijuar produkte té reja. Mbeturinat tuaja mblidhen nga kamioni i plehrave
dhe dérgohen né vend-groposje apo né vendin ku djegia i shndérron plehrat né energji.

Zbardhues

Léndét mésimore: Gjuhé amtare, edukaté shoqgérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qeéllimi éshté qé Fémijét duhet té jené né gjendje té krijojné njé lidhje midis ndotjes sé ajrit
dhe riciklimit
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Objektivat: Fémija do té jeté né gjendje té:

a. Te tregojé se ¢faré éshté reduktimi, ripérdorimi dhe riciklimi dhe si funksionojné ato

b. Té shpjegojé lidhjen midis ndotjes sé ajrit dhe riciklimit, dhe

c. Teé marré masa konkrete qé té mund té pérdorin pér té ricikluar né shtépi dhe né
shkollé

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Shishe, kanoge, gazeta, bateri dhe material tjetér i riciklueshém, fije, varése,

letér vizatimi, lapustila, bimg, ujé, dhe.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u paraqet fémijéve té tre termat, Reduktimi, Ripérdorimi dhe Riciklimi. Me anén e
njé diagrami Mésuesilja shpjegon procesin né té cilin tregohet se si plehrat duhet té sistemohen
dhe si béhet ky sistemim i tyre né komunitet dhe né shkollé. Mésuesi/ja do té pérqendrohet
mbi rrezikun e plehrave dhe do té shpjegojé efektet e rrezikshme gé plehrat kané mbi mjedisin.
Femijéve do t'i shpjegohet réndésia e riciklimit né shtépi dhe né komunitet dhe gjithashtu ajo

té sugjerojé sesi mund té riciklohen plehrat né shtépi.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit do té mésojné sesi plehrat sistemohen né shtépi dhe né shkollat e tyre. Ata duhet té
intervistojné prindérit e tyre dhe njerézit né komunitet. Drejtori i shkollés mund t'u shpjegojé
nxénésve né klasé sesi sistemohen plehrat né shkollé. Fémijét mund ta pérgendrojné diskutimin
e tyre dhe pyetjet mbi ményrén sesi materialet reduktohen ose ripérdoren né shtépi dhe né
shkollé.

Planifikimi dhe Veprimi:

Fémijét duhet té grumbullojné disa nga materialet e ripérdorura nga shtépia ose nga shkolla.
Kéto mund té jené gazeta dhe revista, shishe plastike, kapaké shishesh, kanoge etj dhe té
ndértojné njé celular me materialet e ricikluara. Ata mund té mbjellin lule né shishe dhe kanoge
pér ajér mé té pastér né klasé dhe né shkollé.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxeénésit mund té diskutojné mbi ndikimin e pérpjekjeve té tyre si individé dhe si njé klasé.

Fémijét mund té dalin me ide se ¢faré metodash do té pérdorin ata pér té vazhduar riciklimin

e materialeve né shtépi dhe né shkollé.




NE E MBAJME AJRIN TE PASTER

Fakte mbi temén:

Mbjellja e peméve né lagjen ku banojmé éshté vértet njé nga gjérat mé té mira qé ju mund té
béni pér mjedisin vendor dhe pér planetin. Pemét ndihmojné mijedisin, por ju mund té cuditeni
nga gjithé té mirat qé mund té sigurojé mbjellja e peméve. Pérve¢ prodhimit té oksigjenit dhe
largimit té dyoksidit té karbonit dhe ndotésve nga ajri, pemét kané shumé té mira té tjera
shogérore, ekonomike dhe mjedisore. Pemét jané mushkérité e planetit. Ato thithin dyoksidin
e karbonit dhe nxjerrin oksigjen. Ato sigurojné gjithashtu banesa pér zogjté dhe gjallesat e egra.
Por kjo nuk éshté gjithcka qé pemét béjne per ne! CO, éshté njé nga elementét mé kryesore
qé kontribuon mbi efektin serré. Pemét marrin CO, nga atmosfera dhe e shndérrojné até neé
karbohidrate qé pérdoren pér rritjen e peméve. Ato na rikthejné neve oksigjenin. Pemét e
moshuara mund té thithin rreth 20 kg dyoksid karboni né vit. Pema né kthim léshon

mjaftueshém oksigjen sa pér té mbajtur né jeté dy genie té gjalla.

Pemét gjithashtu ndihmojné né zvogélimin e niveleve té ozonit né zonat urbane. Pemét pastrojné
ajrin: pemét ndihmojné pastrimin e ajrit duke kapur grimca té transportueshme né ajér, ulin
nxehtésiné dhe thithin ndotésit si: monoksidi i karbonit, dyoksidi i sulfurit dhe dyoksidi i
nitrogjenit. Pemét largojné kété ndotje té ajrit duke zvogéluar temperaturén e tij, népérmjet
frymémarrijes, dhe duke zhdukur grimcat e papastra té ajrit. Pemét prodhojné oksigjen: Njé
pemeé e vjetér me gjethe prodhon aq oksigjen né njé stiné sa 10 njeréz mund té thithin pér njé
vit. Pemét kthehen né “lavamané karboni”. Pér té prodhuar ushgimin e saj, njé pemé thith dhe
bllokon dyoksidin e karbonit. Njé pyll urban éshté njé zoné mbajtje karboni gé mund té bllokojé
po aq karbon sa dhe prodhon.

Léndét mésimore: Gjuhé amtare, edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qéllimi éshté qé Femijét té kuptojné réndésiné e mbjelljes sé peméve pér té mbajtur ajrin té

pastér.

Objektivat: Fémija té jeté né gjendje té marré pjesé gjallérisht né fushatén e mbjelljes sé

peméve pér té mbajtur té pastér mjedisin e shkollés.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Bimé, dhe, kanoge té ricikluara, shishe, vazo pér bimét.

Hapat:




Kuptimi:

Mésuesi/ja bén njé pérmbledhje té ajrit me fémijét duke diskutuar réndésiné e oksigjenit dhe
dyoksidit té karbonit pér mjedisin. Mésuesi/ja pyet féemijét se ¢faré mund té béjné ata pér té
rritur cilésiné e ajrit. Mésuesi/ja diskuton mé pas réndésiné e mbjelljes sé peméve né lidhjen me

ajrin e pastér dhe rolin gé mbjellja e peméve luan né rritjen e cilésisé té ajrit.

Zbulimi i Fakteve:

Fémijét duhet té béjné njé shétitje rreth shkollés pér té paré kushtet e biméve né shkollén e
tyre. Ata do té numérojné bimét dhe pemét né kopshtin brenda territorit té shkollés. N.g.s
shkolla ka njé kopshtar nxénésit do ta pyesin até se cfaré planesh ka pér shkollén. Né ményreé
té ngjashme fémijét do té organizojné njé vézhgim né shtépi ku ata do té shqyrtojné kopshtin
e tyre apo bimét gé ata kané brenda mijedisit té shtépisé. Fémijét do té kthehen né shkollé dhe

do té ndajné zbulimet e tyre me pjesén tjetér té klasés.

Planifikim dhe Veprim:

Sé bashku, femijét planifikojné njé fushaté mbjellje té peméve/
luleve ku ata do té krijojné njé plan se si mund ta béjné
shkollén dhe shtépiné e tyre mé jeshile dhe mé té
shéndetshme. Ata do té vizatojné hartén bashké me hapat
gé do té ndjekin pér té zbatuar fushatén e mbjelljes sé
peméve/biméve. Ata do té planifikojné se me ké duhet té
bisedojng, qofté ai njé drejtues i shkollés, kopshtari, prindérit,
etj. Mésuesi/ja do t'i ndihmojé at me shpenzimet e késaj
fushate. Fémijét do té pérpigen té mbledhin fonde ose té
nxisin komunitetin vendor té tyre pér té kontribuar dhe

ata. Né té majté éshté njé harté qé féemijét mund té vizatojné.

Sapo fémijét té kené njé strategji té qarté, ata do té planifikojné
ditén e mbjelljes sé peméve/biméve né shkollé dhe shtépi.
Klasat e tjera mund té marrin pjesé gjithashtu. Rekomandohet né ményré pérparésore gé ¢do

shkollé té keté njé pemé té mbjellé ¢do vit pér ajér té pastér.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesi/ja diskuton rezultatet (sukses/ véshtirésité) e fushatés me fémijét. Mésuesi/ja mban

shénime rreth ndryshimeve, rekomandimeve té béra, pér vitin e ardhshém.




-
-
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AKTIVITETET
KLASA 3 & 4




1.0BJEKTVAT: Te AL, Te besb Te sndiesh.

* Neé pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té DINE:

Ajri éshté i nevojshém qé njerézit dhe bimét té jetojné

Cfaré éshté ajri dhe c’kuptojmé ne kur themi “ajér”. Ku ndryshon ajri nga atmosfera
dhe nga se pérbéhet atmosfera?

Njerézit dhe bimét kané nevojé pér ajér té pastér pér té marré frymé dhe pér té pasur
njé jeté té shéndetshme, éshté e nevojshme té jeté ajri i paster.

Ajri mund té béhet i ndotur dhe i démshém sepse pér shkak té tipeve té ndryshme té
kimikateve (ndotésve) qé ¢lirohen né té. Cilét jané kéta ndotés té ndryshém dhe si na
démtojné ne!?

C’jané mbetjet toksike dhe ku jané vendet e mbetjeve toksike né Shqipéri? Cfaré ndodh
me mbetjet toksike dhe si ndikojné ato tek toka?

Lidhjen midis shtresés sé ozonit, atmosferés dhe tokés. Pse éshté e réndésishme qé ne
té ruajmé shtresén e ozonit!

Cigaret jané té démshme pér shéndetin dhe ndotin ajrin gé ne thithim.

Ajri mund té mbahet i pastér duke mbjellé pemé dhe duke ricikluar dhe ripérdorur

materialet e pérditshme né shtépi dhe né shkollé.

* Né peérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té BEJNE:

Identifikimin e ndotésve brenda dhe jashté shtépisé, shkollés dhe komunitetit.
Dizenjimin e posterave, kartelave té informacionit dhe fushatave reklamuese pér té
informuar familjen dhe miqté pér ajrin, atmosferén dhe ndotjen.

Dizenjimin e anketimeve dhe planifikimin e fushatave kundér duhanit.

Informimin e miqve dhe familjeve rreth réndésisé sé ruajtjes sé ajrit té pastér pér njé
jetesé dhe mjedis té shéndetshem.

Pérmes veprimeve té tyre, psh ripérdorimi i materialeve té riciklueshme pér aktivitete
dhe mbjellja e peméve, tregojné mbéshtetje pér ruajtjen e ajrit té pastér.

* N@é pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té NDIEJNE:

Réndésiné e ajrit té pastér peér njé jetesé dhe mjedis té shéndetshém.

2. Shgetésim né lidhje me ndotésit dhe ndikimin e tyre né jeté dhe né mjedis.

3. Pérgjegjési pér mbajtjen e ajrit té pastér né shtépi dhe né shkollé.

* Gjaté kétij moduli féemijét do té kené mundésiné té:

Kuptojné pse ajri i pastér éshté i réndésishém pér frymémarrjen dhe cilét ndotés mund
té démtojné ajrin e pastér dhe té na sémurin.
Mésojné pér mbetjet toksike dhe si trajtohen ato né Shqipéri

Diskutojné atmosferén dhe lidhjen e saj me ajrin dhe shtresén e ozonit.
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Moduli i ajrit

4. Ndérmarrin veprime né shtépi dhe né shkollé pér té ricikluar, ripérdorur dhe reduktuar
materialet.

5. Mbjellin pemé dhe lule pér t'i béré rrethinat mé té bukura dhe pér té krijuar ajéer té
pastér nga bimét e mbjella.

lll. AKTIVITETET

CFARE ESHTE AJRI - (RENDESIA DHE
PERDORIMET)

Fakte mbi temén:

Cfaré éshté Ajri: Atmosfera qé rrethon Tokén éshté plot me ajér. Ajri né atmosferén toné
pérbéhet nga molekula té gazeve té ndryshme. Gazet mé té zakonshme jané nitrogjeni (78%)
dhe oksigjeni (rreth 21%). Pérveg kétyre ekzistojné dhe lloje té tjera molekulash ajri, por né sasi
mbijetuar. Ajri éshté i réndésishém pér pothuajse té gjithé jetén né toké, duke pérfshiré edhe
bimét dhe kafshét. Bimét kané nevojé pér gazet e ajrit pér té zhvilluar progesin e fotosintezés.

Cikli i Oksigjenit

Te gjitha gjallesat kané nevojé té domosdoshme pér oksigjen. Ata e pérdorin oksigjenin gjaté
progesit té krijimit té energjisé né gelizat e gjalla.
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Ashtu si uji [éviz nga gielli né toké dhe kthehet pérséri né qiell duke u quajtur cikli i garkullimit

té ujit ashtu dhe oksigjeni kalon népérmijet njé cikli. Bimét jané fillesat e ciklit té oksigjenit.
Népérmijet energjisé diellore, bimét e shndérrojné dyoksidin e karbonit dhe ujin né karbohidrate

dhe oksigjen, proces ky i quajtur fotosintezé.

Ajri! E dimé qé éshté rrotull nesh. Toka éshté e rrethuar nga Cfaré duket si njé sasi e pakufizuar
ajri. Pérzierja e gazeve qé rrethojné tokén quhet “atmosferé.” Atmosfera éshté njé mbulesé e
trashé gazesh qé rrethon Tokén. Kjo mbulesé fillon qé nga sipérfagja e tokés dhe shtrihet 965
km drejt qiellit. Sidoqofté, pjesa mé e madhe e késaj “guaske” qé mbéshtet jetén éshté ngjeshur
né njé shtresé qé éshté vetém 9.6 km e trashé. Néntéqind e pesédhjeté e pesé km e tjera nuk
e mbéshtesin dot jetén. Gjithsesi kéto shtresa na mbrojné nga rreziget e rrezatimit diellor. Ato
na mbrojné gjithashtu nga shkémbinj gé lévizin, copa té médha metali, dhe copa té tjera
materialesh té hapésirés qé pérplasen me planetit toné heré pas here. Atmosfera pérbéhet nga
4 shtresa té ndryshme.

Shtresa e paré quhet troposferé. Njerézit, bimét, kafshét, dhe insektet jetojné né troposferé.
Kjo éshté shtresa ku ndodh i gjithé moti. Shkencétarét qé studiojné motin quhen meteorologé.
Ata e quajné troposferén “Zonén e Motit”. Troposfera fillon né nivelin e sipérfages sé tokés
dhe shtrihet drejt qiellit pér 9.6 km ku takohet me shtresén e dyté.

Shtresa e dyté quhet stratosferé. Stratosfera fillon 9 km nga toka dhe arrin deri né 49 km né
drejtim té qiellit. Brenda stratosferés ndodhet njé shtresé e réndésishme e atmosferés e cila
pérmban ozonin. Ozoni éshté njé formé e vecanté e oksigjenit, dhe shtresa e ozonit éshté
shumé e réndésishme pér gjithé jetén né Toké. Molekulat e ozonit ndihmojné né bllokimin e
disa nga rrezeve mé té forta té diellit. Aktualisht shkencétarét po e mbajné kété shtresé nén
kontroll. Ajo éshté holluar kag shumé mbi Polin e Jugut ku molekulat po shkatérrohen saqé ne

e quajmé “vrimé”.

Shtresa e treté madhore éshté mezosfera. Mezosfera fillon 51 km mbi sipérfagen e tokés.
Temperaturat jané mé té ngrohta né nivelet mé té uléta té mezosferés dhe béhen mé té ftohta
né nivelet mé té larta.

Termosfera éshté shtresa e katért dhe fillon 80 km mbi Toké. Temperaturat né termosfere
béhet gjithmoné e mé té nxehta sa mé shumé qé i largohemi tokés. Sé bashku, troposfera,
stratosfera, mezosfera, dhe termosfera veprojné si mbulesa gjigante mbrojtése. Ato e ruajné
temperaturén né sipérfagen e tokés nga rénia né nivele té ftohta akull gé do ta ngrinin ¢do gje,

ose ndezja flaké gé do té digjte té gjithé jetén.

Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shogérore, edukim figurativ, edukim fizik, edukim

muzikor

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné réndésiné e ajrit pér gjallesat dhe réndésiné e atmosferés

pér mjedisin e sigurte.
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Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. shpjegojé réndésiné e ajrit dhe pérdorimet e tij pér njerézit dhe bimét; dhe
b. tregojé pse éshté e réndésishme mbajtja pastér té ajrit pér ruajtjen e atmosferes.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Diagrami né njé tabelé letre, Iéng lakre, gota letre, pipa, karta indeksi, lapustila,

lapsa me ngjyra, fleté-informacioni mbi shtresat atmosferike.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u shpjegon fémijéve ciklin e oksigjenit. Cfaré ndodh kur ne marrim frymé? Mésuesi/
ja do té pyesé se nga e marrim oksigjenin dhe dyoksidin e karbonit? Diskutimi do té cojé drejt
prezantimit té atmosferés. Cfaré éshté atmosfera? Mésuesi/ja diskuton mé pas shtresat e
ndryshme té atmosferés dhe funksionet e tyre. Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té gjejné se cila
shtresé éshté mé e réndésishme dhe pse!

Pér ta kuptuar meé tej réndeésiné e ajrit, fémijét béjné eksperimentin e méposhtéem:

* | ndani fémijét né grupe prej pesé vetash dhe jepuni atyre njé goté té mbushur pérgjysmé
me léng lakre té kuqe. Pér ta béré léngun, prisni njé lakér né copa ose blini né dyqan
copa lakre té paketuara né gese. Hidhni njé goté lakér té preré né njé ené té emaluar
(jo alumini) dhe mbulojeni me ujé. Zieni pér pak minuta derisa uji té jeté i purpurt.
Kullojeni léngun e lakrés né njé goté té tejdukshme. Shénim: Ju mund ta pérgatisni
[éngun e lakrés qé njé naté pérpara se té béni eksperimentin me nxénésit.

*  E hidhni léngun né gota plastike (njé goté léng pér grup dhe jepini ¢do fémije njé pipéz
me té cilén té béjné flluska né goté. Pas pak uji i purpurt do té marré ngjyré tréndafili.
[rozé]

¢ | pyetni fémijét se Cfaré ndodhi? U shpjegoni atyre se hunda éshté si njé kompjuter i
vogél. Cdo disa oré njéra nga flegrat e hundés mbizotéron mbi tjetrén. Ndérsa thithni
oksigjen trupi juaj léshon dyoksid karboni, i cili e kthen léngun e purpurt té lakrés né
Iéng rozeé si rezultat i reaksionit. Dyoksidi i karbonit pérbén 0.038% e ajrit qé ne thithim.

Ai pérbén rreth 4.5% té frymeés qé ne marrim.

Zbulimi i Fakteve:

Filloni njé diskutim me nxénésit mbi atmosferén. Kérkoni nga femijét té gjejné se cilat jané
shtresat e ndryshme té atmosferés. (nése ky informacion nuk mund té gjendet né bibliotekg,
pérgatisni njé fage me té dhéna bazuar mbi faktet e paraqitura né prezantimin e kétij mésimi.
Kérkoni nga féemijét té vizatojné shtresat e ndryshme dhe té shpjegojné se Cfaré kané gjetur né
lidhje me shtresat dhe cila éshté shtresa mé e réndésishme dhe pse? Kérkoni nga féemijét té

supozojné se si démtohet atmosfera e tokés? Si po e shkatérrojmé ne mé tej atmosferén?
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Cfaré éshté ajri?

Pse éshté ai i réndésishém pér ne?

Si e démtojmé ne ajrin?

Cfaré mund té béjmé pér ta mbajtur ajrin té

pastér?

CILESITE E AJRIT

Fakte mbi temén:

Ndotésit mund té klasifikohen né parésoré dhe dytésoré. Ndotésit parésoré jané substanca
gé léshohen direkt nga njé procges, té tilla si hiri nga njé shpérthimi i njé vullkani, ose gazi i
monoksid karbonit nga marmita e njé motori mjeti. Ndotésit dytésoré nuk léshohen direkt.
Ata formohen né ajér kur ndotésit parésoré veprojné ose ndérveprojné. Njé shembull i
réndésishém i ndotésit dytésoré éshté ozoni mbi sipérfagen e tokés, i cili éshté njé nga shumé
ndotésit dytésoré qé formojné smogun fotokimik. Vini re sesi disa ndotés mund té jené si
parésoré dhe dytésoré: kjo do té thoté qé ata mund té léshohen direkt por dhe té formohen
nga ndotésit parésoré.

Ndotésit parésoré kryesoré qé prodhohen nga aktiviteti njerézor pérfshijné:
*  Oksidet e sulfurit,
*  Oksidet e azotit,
*  Monoksidin i karbonit,
*  Dyoksidin e karbonit,
* Kompozitat organike té djegies,
* Lénda grimcore (PM), e matur si tym dhe pluhur,
*  Metalet toksike té tilla si: plumb, kadmium dhe bakér,
*  Kloroflurokarburet (CFCs), té¢ démshme pér shtresén e ozonit,

* Amoniakun (NH,) e léshuar nga proceset bujqésore,
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* Eréra qgé vijné nga plehrat, ujérat e zeza dhe progeset industriale,
*  Ndotésit reaktivé té prodhuar nga shpérthimet bérthamore dhe eksplozivét e luftés,
dhe proceset natyrore si radoni.

Ndotésit dytésoré pérfshijné:
* Lénda grimcore,
*  Ozonin né nivelin e tokés,
* Nitratin peroksiacetil.

Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qeéllimi éshté qé Femijét té jené né dijeni té llojeve té ndryshme té ndotésve dhe burimet e
tyre.
Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. ldentifikojé lloje té ndryshme ndotésish dhe té kuptojé ndikimin e tyre mbi mjedisin;
b. tregojé disa ndotés, burimet e tyre, dhe té diskutojé shkaget dhe ndikimin e
tyre.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Fotografi e ndotjes, spango, topa pambuku té bardhg, xham zmadhues nése

.’ < ‘
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mund té gjeni njé té tillé.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja paraqget si fillim ndotjen
népérmijet njé diskutimi té njé fotografie.
Si éshté shkaktuar ndotja? Diskutimi do
té drejtohet drejt llojeve té ndryshme

té ndotésve (parésoré, dytésorg, té

jashtém, té brendshém).
Mésuesi/ja paraget ndotésit e ndryshém
dhe do té diskutojé ndikimin e tyre mbi

shéndetin dhe mijedisin.

Zbulimi i Fakteve:
U kérkoni nxénésve té béjné aktivitetin e méposhtém. Ata duhet té imagjinojné gé njé krijesg,
e cila ka probleme mé frymémarrjen ka déshiré té jetojé me ta. Ata duhet té kérkojné vendin

meé té miré me ajrin mé té pastér pér vend-fietjen e késaj krijese. Secili nxénés do té keté katér
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Krijesa gé Kapin Ajrin. Kéto krijesa do té krijohen me topat e pambukut té lidhura me spango.

Cdo nxénés do té keté pesé topa pambuku. U kérkoni nxénésve gé t'i véné kéto krijesa népér
vende té ndryshme né shtépi pér té matur sesa i pastér éshté ajri dhe pér té gjetur pikén me
ajér mé té pastér ku mund té flejé krijesa. Shpjegojuni nxénésve gé t’i varin kéto krijesa né pesé
vende té ndryshme kur té mbérrijné né shtépi:

* Dy jashté shtépise

¢ Dy né vendin gé ata mendojné se ka ajrin mé té pisté

> Njé né vendin gé ata mendojné sé ka ajrin mé té pastér né shtépiné e tyre
Krijoni njé listé me vendet brenda shtépisé ku ajri mund té jeté mé i pisté. Kéto vende mund
té jené prané sobés, makinés tharése, prané njé vendi ku fle njé kafshé shtépiake, garazhi, prané
zjarrit, sobés me dru, ose sistemit té ngrohjes. Krijoni njé list¢é me vendet brenda shtépisé ku
ajri mund té jeté mé i pastér. | dérgoni nxénésit né shtépi me krijesat e tyre dhe njé listé me
udhézime. Ata do t'i lené krijesat té varura pér njé javé. Pasi nxénésit t'i kthejné kéto krijesa né
klas@é, ndajini ata né grupe té vogla pune. Kérkojuni nxénésve gé té vézhgojné “té dhénat” e tyre
me xham zmadhues dhe té pércaktojné se né cilat pika né shtépité & tyre ajri éshté mé i pastér
dhe mé i pisté. Pasi ta kené mbaruar punén né grupe, secili grup duhet té ndajé disa nga
rezultatet me klasén. Shkruani pérgjigjet e nxénésve mbi tabelé ose mbi njé tabak letre.
Planifikimi dhe Veprimi:
U kérkoni nxénésve gé té planifikojné veprimtari pér té identifikuar, lokalizuar dhe pérmirésuar
ajrin né pika té vecanta té shtépisé sé tyre. Fémijét do té krijojné simbole kundér ndotjes té
cilat do t'i vené né pika té ndryshme té shtépisé ku ndotésit jané té pranishém. Ata do ti
diskutojné kéto simbole me familjarét e tyre dhe do té pérpigen qgé té ulin nivelin e ndotésve
né shtépité e tyre. Kjo veprimtari pérfshin pastrimin e pluhurit, tymit té cigares, mykut, sobave
té gatimit me gaz apo propan, ngrohésit e ujit, sobat me dru dhe vendet e zjarrit.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmir,simi:
Fémijét do té diskutojné ndikimin e simboleve né shtépité e tyre. A jané marré masa mé té
mira? Cfaré ndryshimesh kané ndodhur? Cfaré veprimesh té métejshme duhet té merren? A
do té ishte e késhillueshme pér té béré dicka té ngjashme mbi ndotjen e jashtme? Cfare
veprimesh té métejshme mund té ndérmarrin ata pér t'i ardhur né ndihmé komunitetit né

identifikim e ndotésve té jashtém!?

MBETJET TOKSIKE

Fakte mbi temén:

Mbetjet toksike jané mbetje shpesh né forme kimike qé shkaktojné vdekje ose démtime
serioze té genieve té gjalla. Zakonisht mbetjet toksike shkaktohen nga industria e tregtisé por
gjithashtu ato mund té vijné dhe nga bujqésia, ushtria, lehtésirat mjekésore, burimet radioaktive
dhe industria e lehtg, si pér shembull pikat e pastrimit kimik. Shpesh mbetjet toksike i quajmé
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dhe mbetje té rrezikshme ose materiale té hedhura q¢ mund té paraqgesin njé rrezikshméri
ndaj shéndetit ose mjedisit né njé afat té gjaté kohor. Toksinat mund té clirohen né ajér, ujé ose
toke.

Hedhja e mbetjeve toksike pérbén njé shqetésim ndérkombétar. Né vitin 1989, rreth 50 shtete
nénshkruan njé marréveshje qé synonte té rregullonte transportin ndérkombétar té mbetjeve
toksike. Né disa raste kéto mbetje transportohen drejt vendeve né zhvillim pér njé hedhje me
kosto té ulét pa njé rénie dakord zyrtare nga qeverité e tyre. Shpesh metodat poshté standardit
té transportit, mbajtjes dhe trajtimit té mbetjeve démtojné shéndetin e njerézve dhe shéndetin

e mijedisit.
Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shogérore, edukim fizik,

Qéllimi éshté gqé Femijét té kuptojné se c¢faré jané mbetjet toksike dhe ndikimin e tyre mbi

ajrin.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. tregojé se cfaré jané mbetjet toksike dhe ndikimin e tyre mbi njerézit dhe mjedisin; dhe

b. identifikojé vendet e hedhjes dhe procesin e mbetjeve toksike ne Shqipéri
Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: revista, tabaké letre, gérshérg, ngjités, letér posteri, lapustila.
Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesi/ja u shpjegon nxénésve se ¢faré jané mbetjet toksike dhe ndikimin e tyre mbi shéndetin
dhe mijedisin.

Zbulimi i Fakteve:

| ndani fémijét né grupe prej 3-4 vetash dhe u kérkoni atyre té studiojné sesi trajtohen mbetjet
toksike né Shqipéri? Cilat jané materialet e ndryshme té mbetjeve? Cfaré jané pikat e hedhjes
sé mbetjeve toksike? Si i trajton qeveria mbetjet toksike? Nxénésit do ta prezantojné

informacionin e tyre né tabak letre.

Planifikimi dhe Veprimi:
Sé bashku nxénésit pérgatisin njé prezantim pér nxénésit e tjeré té shkollés mbi mbetjet toksike
dhe ndikimin e tyre. Né nivel shkolle féemijét do té identifikojné rrugét pér té informuar publikun

mbi mbetjet toksike. Ata mund ta arrijné kété népérmjet posterave, vizatimeve ose kolazheve.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmiré, simi:
Nxénésit duhet té diskutojné ndikimin e fushatés sé tyre dhe do té identifikojné ményra pér té
pérdorur mjete té tjera té shpérndarjes sé njohurive, nése ata e ndjejné se duhet dhéné

informacion i métejshem.

SHTRESA E OZONIT

Fakte mbi temén:
Cfaré éshté Ozoni?

Nga fundi i viteve 1920, u shpikén

kimikate e njohura si kloro-
SHTRESA E ATMOSFERES
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flurokarburet ose pérndryshe té
njohura si CFC. Kéto kimikate nuk
ishin helmuese dhe nuk démtonin
bimét apo njerézit. Kompanité
menduan se kéto ishin njé zgjidhje
shumé e miré dhe filluan t’i =T
pérdorin ato né frigoriferé, pajisjet
e ajrit té kondicionuar, ambala-
zhimin me buké peshku, dhe kutité

e teneqeve

me spruco. Midis viteve 1920 dhe
viteve 1970, né ajér u léshuan me
miliarda molekula CFC.

Neé vitet 1970, shkencétarét filluan té pyesin veten se ¢faré ndodh me gjithé kéto CFC pasi ato
kané géndruar né ajér pér njé faré kohe. Mé ne fund ata mésuan se CFC mund té rriné pezull
dhe té udhétojné pas troposferés deri né stratosferé ku ato shpérbéhen nga rrezet ultraviolet.
Kimikatet qé pérbéjné CFC, kryesisht klori dhe fluori lévizin népér stratosferé duke shpérbéré

molekulat e ozonit.

Trajtimi i problemit

Neé vitin 1979, shumé vende, pérfshiré dhe SHBA e ndaluan
prodhimin apo pérdorimin e CFC. Ky ishte njé hap i madh drejt
trajtimit té problemit. Né ditét e sotme njé kuti teneqe me spruco
nuk pérmban mé CFCs. Kimikate té tjera po zévendésojné CFCs
népér kondicioneré. Por CFCs qé jané léshuar tashmé né
atmosferé mund té duan deri né 50 vjet pér té arritur n@é

stratosferé. Sapo mbérrijné atje ato qéndrojné né stratosfere

pér shumé vjet dhe shkaktojné déme. Gijithashtu produktet qé
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pérmbajné ende CFCs duhet té trajtohen me kujdes.
Njé shembull i tillé éshté kondicioneri i makinave. Kur
kondicioneri prishet apo makina ¢ohet né varrezat e
makinave, CFCs duhet té higen me kujdes dhe té
riciklohen ose té mbahen né ményré té tilleé qé té mos
rriedhin né ajér. Si fillim shkencétarét parashikuan se
shtresa e ozonit do té ishte né formén e saj mé té hollé
rreth viti 2008 dhe pastaj do té fillonte té rigjenerohe;.
Por studime té tjera tregojné se problemet e ndotjes sé
ajrit po e zvogélojné aftésiné e shtresés sé ozonit pér t'u

rigieneruar.

Cfaré mund té béni ju?

I. | inkurajoni njerézit qé kané makina gé t’i riparojné kondicionerét tek mekaniké gé
kané licencé pér trajtimin e tyre.

2. Kaur jeni jashtg, ruani syté dhe lékurén tuaj nga rrezet ultraviolet.
Shtresa e ozonit formon njé ekran mbrojtés lart né giell. Ajo mbron jetén né toké nga rrezet
ultraviolet té diellit (UV). Né vitet 1980 filluan té gjendeshin prova gé shtresa e ozonit po
largohej ose po shteronte. Kjo lejon mé shumé rrezatim ultraviolet qé té mbérrijé mbi sipérfagen
e tokés. Kjo mund té sjellé ekspozim té larté té njerézve ndaj
rrezeve ultraviolet. Njé ekspozim i larté mund té sjellé ndikime
té kégija mbi shéndetin si kancer té lékurés, démtim té syve, dhe
njé ulje té géndrueshmérisé sé trupit.
Ozoni éshté njé gaz natyror gé mund té gjendet né dy shtresa té
ndryshme té atmosferés. Né shtresén pérreth sipérfages sé tokés

(troposferé) ozoni i papérshtatshém ose ozoni né nivelin e tokés
e ndot ajrin dhe ndihmon né krijimin e smogut.

Shterimi i ozonit

Kohét e fundit kloroflurokarburet (CFCs) jané pérdorur shpesh né industri pér té mbajtur
sendet e ftohta dhe pér té krijuar shkumé dhe sapun. Erérat e forta i shpien CFCs né stratosferé.
Kjo mund té zgjasé dy deri né pesé vjet. Kur CFC shpérbéhen né atmosferé ato léshojné klor.
Cdo atom klori “sulmon” ozonin duke u bashkuar me té dhe duke shpérbéré deri né 100,000
molekula ozoni ndérsa ai ndodhet né stratosferé. Pesticide té tilla si bromid metili dhe halonet
té pérdorur né fikésit e zjarrit dhe kloroform metili i pérdorur né biznes jané kimikate qé

démtojné ozonin.

Cfaré masash po merren?

Vende té ndryshme té botés, kané paré rreziqet e shkaktuara nga shterimi i ozonit dhe kané
nénshkruar njé marréveshje qé quhet Protokolli i Montrealit. Ky Protokoll do t'i ndihmojé

njerézit pér ndalimin e prodhimit dhe pérdorimit té kimikateve qé démtojné ozonin. Shqipéria
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éshté anétare e kétij protokolli.

Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné se ¢faré éshté shtresa e ozonit dhe cili éshté ndikimi i
ndotjes sé ajrit mbi té.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. tregojé cfaré éshté shtresa e ozonit:
b. identifikojé shkaqget dhe efektet e shterimit té ozonit; dhe
c. japé ide pér té informuar nxénésit e tjeré mbi parandalimin e shterimit té ozonit dhe

cfaré mund té béjné femijet.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Fleté informacioni mbi shtresén e ozonit, letér posteri, lapustila, bojé.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja e fillon mésimin me njé pérséritje té atmosferés. Mésuesi/ja do té shpjegojé shtresat
e ozonit. Klasa duhet té zhvillojé njé diskutim mbi réndésiné e shtresés sé ozonit dhe pse
ruajtja e shtresés éshté e réndésishme pér njé mjedis té shéndetshém. Mésuesi/ja do té pérdoré
diagramin né fletén e informacionit pér té sqaruar sesi shtresa e ozonit mbron tokén. Klasa do
té diskutojé gjithashtu mbi shterimin e ozonit dhe shkaget e tij.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésve u kérkohet té shqyrtojné simptomat e shterimit té shtresés sé ozonit mbi tokén,
gjallesat dhe njerézit. Pas kétij diskutimi, Mésuesi/ja mund té prezantojé konceptin e mbrojtje
UV dhe ¢faré mund té béjné njerézit pér té mbrojtur mjedisin.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nx&énésit duhet té organizojné njé fushaté posteri “Té Béjmeé dhe Té Mos Bejmé” (Cfaré
duhet té béjmé dhe Cfaré nuk duhet té béjmeé), té shkruajné njé tregim, ose dramatizim
pér té informuar nxénésit e tjeré té shkollés mbi ruajtjen e shtresés sé ozonit dhe shkaqet
e shterimit té tij. Po té déshirojné, nxénésit mund té shkruajné njé kéngé apo njé poezi mbi
mbrojtjen nga rrezet UV. Ata mund té shkruajné njé artikull gazete mbi kété temé dhe té
béjné njé vizatim gé ilustron mesazhin e mbrojtjes. Gjithashtu njé grup nxénésish t'u japé
nxénésve mé té médhenj apo mé té vegjél té shkollés informacion mbi mbrojtjen e shtresés
sé ozonit.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxénésit diskutojné me mésuesin/en fushatén e tyre dhe ndikimin qé ajo pati. Nése éshté &
nevojshme, ata planifikojné aktivitete té ardhshme pér té pérforcuar objektivin.

NDIKIMI MBI SHENDETIN

Fakte mbi temén:

Ndotja e ajrit mund té ndikojé mbi shéndetin toné né shumé ményra afat-
gjaté dhe afat-shkurtér. Grupe té ndryshme njerézish preken nga ndotja e
ajrit né ményra té ndryshme. Fémijét e vegjél dhe té moshuarit vuajné shpesh
mé shumé nga efektet e ndotjes sé ajrit. Njerézit, té cilét kané problem

shéndetésore té tilla si azma, sémundje té zemrés dhe mushkérive mund té

vuajné gjithashtu mé shumeé kur ajri éshté i ndotur.

Efektet shéndetsore afat-shkurtér pérfshijné: acarim té syve, hundés dhe fytit, infeksione
respiratore té sipérme, té tilla si: bronkiti dhe pneumonia. Simptomat e tjera pérfshijné: dhimbjet
e kokés, té pérziera dhe reagime alergjike. Ndotja afatshkurtér e ajrit mund té pérkegésojé

gjiendjen shéndetésore té individéve gé vuajné nga azma dhe emfizema.

Efektet shéndetésore afat-gjaté mund té pérfshijné: sémundje kronike té frymémarrjes,
kancer té mushkérive, sémundje zemre si dhe démtime té trurit, nervave, mélgisé dhe veshkave.
Njé ekspozim i vazhdueshém ndaj ndotjes sé ajrit ndikon mbi mushkéritée e fémijéve dhe
mund té pérkeqésojé ose komplikojé gjendjen shéndetésore té moshuarve. Kérkimet shkencore
né lidhje me ndotjen e ajrit dhe ndikimet mbi shéndetin jané té vazhdueshme. Gjendjet
shéndetésore qé vijné si pasojé e ndotjes sé ajrit mund té jené shumé té shtrenjta pér t'u
kuruar. Kujdesi shéndetésor, humbja e prodhimtarisé né puné, dhe ndihma sociale kushtojné

me miliarda dollar né vit.

Léndét mésimore: Dituri natyre, matematiké, edukaté shoqgérore, edukim figurativ, edukim

fizik
Qeéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné ndikimin gé ajri i papastér mund té keté mbi shéndetin.
Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té

* shpjegojé se ajri i papastér mund té shkaktojé probleme shéndetésore

* emértojné simptomat qé krijohen nga ajri i papastér

Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
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Materialet:

Hapat:

Té Kuptuarit:

Pérséritet me femijét qé njerézit, kafshét dhe bimét mund té mbijetojné vetém néqoftése
nevojat bazé pér jetesé pérmbushen. Katér nevojat bazé pér té gjithé gjallesat jané: dielli, ajri, uji
dhe toka. Mbani lart posterin “Brenda mushkérive tuaja” dhe shpjegoni qé ajri hyn né trup
népérmjet mushkérive. Ajri (oksigjeni) mban trupat tané né jeté. Shpjegoni gé mushkérité na
tregojné cfaré efektesh shkakton ajri qé ato thithin. Néqoftése ne thithim vetém ajér té pastér,
mushkérité tona géndrojné té shéndetshme dhe me ngjyré rozé. Por kur ne thithim ajér té
ndotur, mushkérité tona ndryshojné ngjyré dhe errésohen nga prania e grimcave né ajér. Duke
thithur ajér té ndotur mushkérité tona démtohen dhe ne sémuremi. Shpjegoni gé ne jetojmé
né njé komunitet ku ajri gé na rrethon nuk éshté i pastér. Pyetni nése ndokush ka véné re qé
ka dité kur ajri jashté duket ngjyré kafe. Shpjegoni sesi ndotja e ajrit the smogu ndikojné mbi
shéndetin ton,. Bashké me fémijét béni nje listé té té gjithé ndikimeve té ajrit té pastér mbi
shéndetin toné.

Zbulimi i Fakteve:

Ftoni doktorin e zonés ose infermieren e shkollés dhe diskutoni me fémijét efektin e ajrit té
pastér mbi shéndeti. Inkurajoni fémijét té mendojné pér njé pyetje qé ato duan t'i béjné té
ftuarit dhe ta shkruajné até né kartén me ngjyré té ndezur. Ndérkohé qé folési mbaron
prezantimin e sesionit, inkurajoni fémijét té béjné pyetje. U kérkoni fémijéve té dalin me njé
moto té forté pér “Ajrin dhe Shéndetin”

Planifikim dhe Veprim:

Bashké me fémijét hartoni shkrime/ose kéngé/poema pér shéndetin dhe ajrin e pastér. Kérkoni
nga fémijét qé té vendosin se kush do té luaj dramatizimin, dhe fémijét e tjeré do té ndértojneé
postera té médhenj ku té tregohet se si ajri i pastér ndikon mbi shéndetin. Fémijét mund té
krijojné njé ske¢ pér klasat e tjera.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Fémijét mund té diskutojné rezultatet e aktiviteteve té tyre.
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Moduli i ajrit

MENAXHIMI I AJRIT-MBAJTJA PASTER-
DUHANI

Fakte mbi temén:

Pirja e duhanit éshté akti i thithjes sé tymit té gjetheve té thara ose té ruajtura té bimés sé
duhanit. Duhani éshté njé prodhim bujgésor i prodhuar nga gjethet e freskéta té bimés sé
gjinisé Nicotiana. Tymi i duhanit pérmban nikotiné dhe harmane, té cilat kur bashkohen rrisin
stimuluesin e varésisé dhe tiparet euforike. Kérkimet mjekésore kané pércaktuar se pirja kronike
e duhanit sjell shumé probleme shéndetésore, sidomos kancer té mushkérive, emfizemé, dhe
sémundje kardiovaskulare. Rreziget kryesore gé vijné nga duhani jané té lidhura me sémundjet
e sistemit kardiovaskular, né vecganti infarktin miokardiak, (atak zemre), sémundjet e aparatit té
frymémarrjes. Sidoqofté, nése dikush e |é duhanin, atéheré kéto rrezige ulen gradualisht, ndérsa

éshté 50% mé i ulét se né rastin e njé personi qé vazhdon té pijé duhan.

Pirja pasive apo e pavullnetshme e duhanit
ndodh kur tymi i ambientit dhe tymi i
nxjerré nga cigarja e njé personi thithet
nga njerézit e tjeré. Pirja pasive e duhanit
pérfshin thithjen e kacerogjeneve, si dhe té
pérbérésve toksiké, qé jané té pranishém
né tymi e duhanit nga doré e dyté. Tymi nga
doré e dyté u sjell déme fémijéve, bebeve
dhe shéndetit riprodhues népérmjet
sémundjeve té aparatit té poshtém té

frymémarrjes, azmés dhe acarimit,

simptomave kronike té frymémarrijes, etj.
Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shoqgérore, edukim fizik.

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné ndikimin e pirjes sé duhanit mbi mjedisin e brendshém
dhe shéndetin.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. shpjegojé ndikimin gé pirja e duhanit ka mbi shéndetin e individit;
b. tregojé efektin e tymit nga doré e dyté; dhe
c. Informojé té tjerét mbi efektet démtuese té pirjes sé duhanit dhe té marrin masa

parandaluese.
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Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: cigare, fleta e informacionit mbi sémundjet e shkaktuara nga duhani, letér,

lapustila.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u shpjegon nxénésve se ¢faré éshté duhani dhe si mund té rrezikojé ai shéndetin.
Mésuesi/ja duhet té sjellé njé paketé me cigare dhe t'ua tregojé até fémijéve. Mésuesi/ja i ndan
fémijét né grupe prej 4-5 vetash dhe t'u japé atyre njé pikturé qé ilustron faktet, té cilat nxénésit
do t’i ndajné me pjesén tjetér té klasés.

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit duhet té dalin né komunitet dhe zhvillojné njé anketé té pirjes sé duhanit né lagje.
Bazuar mbi té dhénat, nxénésit krijojné njé diagram né formé rrethi mbi pirésit e duhanit dhe

mos-pirésit e duhanit.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit planifikojné njé fushaté kundra pirjes sé duhanit. Ata mund té krijojné kéngé, postera,
poezi, dramatizime ose harta komunikimi mbi pirjen e duhanit dhe efektet e tij t&¢ démshme.
Ata mund té flasin me drejtorin e shkollés pér té organizuar njé javé pa pirje duhani dhe
pérfundimisht té shkojné drejt njé shkolle pa tym. Nxénésit mund té ftojné doktoré, prindér,
pirés duhani dhe jo-pirés duhani qé té vijné né shkollé dhe té diskutojné mbi efektin e pirjes sé

duhanit mbi shéndetin.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmiréimi:
Nxeénésit diskutojné rezultatet e fushatés sé tyre dhe té shohin ndikimin e saj. Nése paragitet
e nevojshme ata mund té ndérmarrin aktivitete té métejshme pér té vazhduar mé tej fushatén

pér ta mbajtur shkollén té pastér nga tymi.
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ossextvar: Te diak, Te berk e sdicof

> Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té DINE:

I. Si njerézit ashtu dhe té gjitha gjallesat kané nevojé pér ajér qé té mbijetojné

2. Ciklin e oksigjenit dhe réndésiné e tij pér mbajtjen e ajrit té pastér pér njerézit dhe
mjedisin.

3. Ajri mund té béhet i ndotur dhe i démshém sepse pér shkak té tipeve té ndryshme té
kimikateve (ndotésve) gé clirohen né té. Cilét jané kéta ndotés té ndryshém dhe cilat
jané burimet e tyre né shkollé dhe né shtépi?

4. Q@ klima dhe toka po ndryshojné pér shkak té vendimeve qé marrim sot né lidhje me
veprimet e pérditshme. Si ndikojné shiu acid, ngrohja globale, ndryshimet klimatike dhe
reduktimi i shtresés sé ozonit tek ajri qé ne thithim?

5. Té zotohen pér té mbajtur mjedisin pa ndotés né shtépi dhe né shkollé

6. Cfaré veprimesh mund té béjmé ne fémijét, familjet tona dhe miqté tané pér té
parandaluar ndotjen e ajrit dhe pér té mbajtur ajrin té pastér?

7. Cigaret jané njé formé ndotjeje dhe mund té shkaktojné sémundje dhe démtojné

shéndetin dhe mijedisin.

* Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do té BEJNE:
I. Té zotohen pér té mbajtur mjedisin pa ndotés né shtépi dhe né shkollé
2. Organizimin e fushatave pér té informuar studentét e tjeré dhe komunitetin né lidhje
me ndikimin né ndryshimet klimatike, ngrohjen globale dhe ndotésit né atmosferén e
tokes.
3. Dizenjimin e anketimeve dhe planifikimin e fushatave kundér duhanit.
4. Pérmes veprimeve té tyre, psh ripérdorimi i materialeve té riciklueshme pér aktivitete

dhe mbjellja e peméve, tregojné mbéshtetje pér ruajtjen e ajrit té pastér.

* Né pérfundim té modulit té ajrit nxénésit do t&é NDIEJNE:
I. Réndésiné e ajrit té pastér pér njé jetesé dhe mjedis té shéndetshém.
2. Shqgetésim né lidhje me problemet gé ndikojné tek atmosfera dhe cilésiné e ajrit qé
thithim.
3. Pérgjegjési pér pakésimin e ndotésve gé ndikojné tek ajrit i pastér né shtépi dhe né
shkollé.

* Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundésiné té:
I. Kuptojné pse ajri i pastér éshté i réndésishém pér frymémarrjen dhe cilét ndotés mund
té démtojné ajrin e pastér dhe té na sémurin.
2. Mésojné pér shiun acid dhe ¢faré veprimesh mund té ndérmerren pér té parandaluar
shiun acid né Shqipéri
3. Diskutojné atmosferén dhe lidhjen e saj me ajrin dhe shtresén e ozonit.
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4. Ndérmarrin veprime né shtépi dhe né shkollé pér té ricikluar, ripérdorur dhe reduktuar
materialet.

5. Mbjellin pemé dhe lule pér t'i béré rrethinat mé té bukura dhe pér té krijuar ajéer té
pastér nga bimét e mbjella.

lll. AKTIVITETET

AJRI DHE RENDESIA E TIJ

Fakte mbi temén:

Atmosfera qé rrethon Tokén éshté plot me ajér. Ajri né atmosferén toné pérbéhet nga molekula
té gazeve té ndryshme. Gazet mé té zakonshme jané nitrogjeni (78%) dhe oksigjeni (rreth
21%). Pérveg kétyre ekzistojné dhe lloje té tjera molekulash ajri, por né sasi shumé té vogla.
Kafshét kané nevojé té thithin ajér pér té marré oksigjenin gé u nevojitet pér té mbijetuar. Ajri
éshté i réndésishem pér pothuajse té gjithé jetén né toké, duke pérfshiré edhe bimét dhe
kafshét. Bimét kané nevojé pér gazet e ajrit pér té zhvilluar procesin e fotosintezés. Kafshét

kané nevojé té thithin ajér pér té marré oksigjenin gé u nevojitet pér té mbijetuar.

Dioksidi i karbonit né atmosferé

karboni clirohet né
atmosferé kur digjen

pérdoret né
fotosintezé pér té

karburantet fosile karboni clirohet né prodhuar
atmosferé gjaté respirimit karbohidrate
imét hahen nga \ l l l
afshet

Dioksidi i karbonlt né léndén qeé
kalbet dhe tek mbetjet S
bimét qé
kalben

prodhojné

Dioksidi i karbonit né karburantet
fosile (qymyr dhe vaj)

Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shogérore, edukim fizik.

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné réndésiné e ajrit pér gjallesat dhe réndésiné e atmosferés
pér mjedisin e sigurt.
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Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:

a. shpjegojé réndésiné e ajrit dhe pérdorimet e tij pér njerézit dhe bimét; dhe
b. analizojé réndésiné e mbajtjes pastér té ajrit pér ruajtjen e atmosferés.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Njé tas té tejdukshém me ujé (mund té pérdorni njé akuarium té vogél), njé
kavanoz qgelqi, dhe disa bimé ujore té tilla si bar pellgu (mund té blihen né njé dyqan kafshésh),
diagrami i respirimit mbi njé tabak té madh letre, flet-informacioni mbi shtresat atmosferike.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u shpjegon fémijéve ciklin e oksigjenit. Cfaré ndodh kur ne marrim frymé? Mésuesi/
jai pyet se nga e marrim oksigjenin dhe dyoksidin e karbonit? Diskutimi do té ¢ojé drejt
prezantimit té atmosferés. Cfaré éshté atmosfera? Mésuesi/ja diskuton mé pas shtresat e
ndryshme té atmosferés dhe funksionet e tyre. Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té gjejné se cila
shtresé éshté mé e réndésishme dhe pse!

Pér ta kuptuar mé tej réndeésiné e ajrit, fémijét béjné eksperimentin e méposhtéem:

*  Vini bimét né njé tas té thellé me ujeé.

*  Mbushni kavanozin me ujé duke e ulur até ngadalé né tas né ményré qé té gjithé flluskat
e ajrit té largohen.

*  Vini kavanozin mbi bimét.

*  Vini bimét né njé vend me diell dhe shihni se Cfaré ndodh. Nuk duhet té prisni gjaté.
Flluskat e oksigjenit nga bimét fillojné té ngrihen drejt sipérfages sé ujit! Njé xhep
[éshojné oksigjen né ajér. Gjaté progesit té prodhimit té ushqimit nga dyoksidi i karbonit
dhe uji, pemét dhe bimét léshojné oksigjen. Energjia e dielli pérdoret pér ta kthyer
dyoksidin e karbonit dhe ujin né ushgim dhe pér té léshuar oksigjen. Ky proges quhet
fotosintezé. Mésuesi/ja duhet té shpjegojé réndésiné e atmosferés pér ajrin e pastér né
ményré qgé té zhvillohet progesi i fotosintezés dhe frymémarrjes.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit duhet té raportojné mbi shtresat e ndryshme té atmosferés. Mésuesi/ja mund té
shpérndajé fletét e informacionit mbi shtresat atmosferike té Tokés dhe do té térheqé vémendjen
mbi karakteristikat dhe funksionet e ndryshme té shtresave. Mésuesi/ja mund ta ndajé klasén
né 5 grup, ku secili grup éshté pérgjegjés pér njé shtresé dhe nxénésit duhet té shpjegojné

karakteristikat dhe réndésiné e shtresés sé tyre.
Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit krijojné njé poster mbi réndésiné e ajrit té pastér pér frymémarrjen dhe procesin e
fotosintezés ose mund té pérqendrohen mbi shtresat atmosferike, funksionet dhe réndésiné e
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tyre pér mbijetesén toné. Fémijét ua tregojné kéto postera nxénésve me té vegjél apo mé té

rritur né shkollé si dhe familjeve té tyre.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nxeénésit reflektojné mbi reagimet qé ata morén né lidhje me posterat? A ishin bashkémoshatarét
dhe familjet e tyre té ndérgjegjshém mbi réndésiné e ajrit? Cili ishte reagimi i tyre kur nxénésit
u shpjeguan atyre réndésiné e ajrit té pastér? Cili anétar i familjes apo cili shok mund té emértonte

shtresat e atmosferés! Cfaré mésuan ata? A mbetén té cuditur nga ¢faré mésuan?

CILESIA E AJRIT

Fakte mbi temén:

Ndotésit mund té klasifikohen né parésoré dhe dytésoré. Ndotésit parésoré jané substanca
qé léshohen direkt nga njé proges, té tilla si hiri nga njé shpérthimi i njé vullkani, ose gazi i
monoksid karbonit nga marmita e njé motori mjeti. Ndotésit dytésoré nuk léshohen direkt.
Ata formohen né ajér kur ndotésit parésoré veprojné ose ndérveprojné. Njé shembull i
réndésishém i ndotésit dytésoré éshté ozoni mbi sipérfagen e tokés, i cili éshté njé nga shumé

ndotésit dytésoré gé formojné smogun fotokimik.
Léndét mésimore: Dituri natyre, matematiké, edukaté shoqérore, edukim fizik.
Qéllimi éshté qé Fémijét té mésojné mbi ndotésit e ndryshém dhe burimet e tyre.
Objektivat: Fémija duhet té jené né gjendje té:

a. shpjegojé se ekzistojné dy lloje ndotésish — té brendshém dhe té jashtém

b. Emeértoni disa nga kéta ndotés dhe té diskutojné burimet e tyre dhe ndikimin.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: 3 fleta té bardha ose fleta kartoni, vazeling, letér vizatimi, lapustila,
Hapat:
Té Kuptuarit:
Zbuloni se sa i pisté éshté ajri né lagjen tuaj. Lyeni dy fleté me vazeliné
nga njéra ané. Vini fletét prané njéra-tjetrés, ana e lyer té jeté nga lartg,
mbi njé parvaz dritareje, dhe kapini fletét me dritare ose i ngjitni me

ngjitése letre nga jashté dritares. Zhvillojeni kété eksperiment kur nuk

po bie shi ose nuk po bie déboré.
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Né fund té dités sé paré merrni njé nga fletét dhe shikoni sa e pisté éshté (né krahasim me

letrén e pastér). Ruajeni letrén e pisté. Pas njé jave merrni letrén e dyté dhe shikoni sa e pisté
éshté (né krahasim me letrén e pastér dhe me letrén e par@).

Ményra si funksionon ky eksperiment éshté e bazuar mbi faktin qé vazelina éshté ngjités, e
késhtu gqé ndotésit e mjedisit ngjiten pas saj. Ndotésit e dukshém do té shihen mbi fletén e
bardhé. Duke paré fletén e letrés, sa i pisté mendoni ju se éshté ajri? Cilét jané ndotésit gé jané
ngjitur pak fletés? Cfaré i shkakton ata? Si ndikojné ata mbi ne? Mésuesi/ja do té prezantojé

ndotésit e ndryshém, té brendshém dhe té jashtém, shkaqget dhe ndikimet e tyre.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit mund ta pérsérisin eksperimentin né shtépité e tyre dhe té mundohen té identifikojné
ndotésit né mjedisin e tyre. Ata duhet té krahasojné rezultatet e mjedisit té shtépisé dhe
mjedisit té shkollés. Ata mund té diskutojné se cilat jané disa nga zonat e ndotura né lagjet e
tyre dhe té vizatojné njé harté té lagjes sé tyre ku té pércaktojné kéto zona.

Planifikimi dhe Veprimi:

Sapo té kené identifikuar zonat, nxénésit duhet té dalin me njé strategji sesi mund té ulin
masén e ndotésve né kéto zona specifike (shkolle ose lagje). Ata mund té pérgendrohen tek
ndotésit e brendshém apo té jashtém. Ata mund té dalin mé njé strategji qé té informojné
komshinjté/ nxénésit e shkollés népérmjet posterave, pamfleteve ose qarkoreve. Ata mund té
caktojné njé dité qé té informojné fqinjét/shokét e shkollés mbi ndotésit e mjedisit dhe mbi

masat parandaluese gé ata mund té ndérmarrin.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A ishte fushata e tyre e suksesshme? Cfaré mund té béhet mé tej
pér té pérmirésuar situatén! Cfaré veprimesh duhen ndérmarré? A

éshté ky njé problem i thjeshté pér t'u zgjidhur? Cfaré mund té béhet?

NDRYSHIMI I KLIMES DHE NGROHJA
GLOBALE

Fakte mbi temén:
Cfaré jané “Ndryshimet klimatike”?

Gjaté 100 vjetéve té fundit Toka ka pésuar njé ngrohje. Po pse ka ndodhur kjo dhe si?
Shkencétarét nuk jané tamam té sigurt. Toka mund té ngrohet vetvetiu, po shumé nga
shkencétarét e njohur té botés mendojné se aktivitetet njerézore po sjellin ngrohjen e Tokés.
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Efekti serré: Shkencétarét jané té sigurt pér ekzistencén e efektit serré. Ata e diné se efekti

serré e bén tokén mé té ngrohté duke mbyllur né kurth energjiné.

Ndryshimi i klimés: Klima éshté mesatarja afatgjaté e ngjarjeve té njé rajoni té mbledhura
bashké. Ndryshimi i klimés pérfagéson njé ndryshim né kéto modele moti afat-gjaté. Ato mund
té ngrohen apo té ftohen mé shumé. Sasia vjetore e reshjeve ose déborés mund té ngrihet ose

té ulet.

Ngrohja globale: Termi “ngrohja globale” i referohet rritjes sé temperaturés sé Tokés, e cila
sjell si pasojé ndryshime né klimé. Nése Toka ngrohet mé shumg, kjo mund té sjellé ndryshim
té modeleve té reshjeve, njé rritje té nivelit té detit, dhe njé numér ndikimesh mbi bimét, jetén
e egér dhe njerézit. Kur shkencétarét diskutojé mbi ¢éshtjet e ndryshimit té klimés, shqetésim
Ngrohja globale pérfagéson rritjen e temperaturés sé atmosferés sé tokés.

Toka ngrohet né ményré té natyrshme nga rrezet e diellit, té cilat depértojné népér atmosfere
dhe reflektohen pérséri mbrapsht né hapésiré. Atmosfera lejon disa nga rrezet té kthen mbrapsht
né té, duke e mbajtur tokén né temperaturén e duhur pér mbijetesén e kafshéve, biméve dhe
njerézve (16°C). Késhtu disa njeréz mendojné se ngrohja globale éshté pozitive. Por shumé
nga shkencétarét mendojné se nése vazhdojné té prodhohen gaze té efektit serré, mbulesa
termale do té béhet mé e trashé dhe né atmosferén e Tokés do té krijohet njé nxehtési shumé
e madhe — né kété rast ngrohja globale éshté negative.

Klima dhe moti

Moti gjendet kudo pérreth nesh. Moti mund té jeté njé nga gjérat e para gé vini re kur ngriheni
né méngjes. Mundésia mé e madhe éshté gé nése éshté ftohté dhe

bie déboré ju do té vishni njé pallto/xhup kur té dilni jashté. Nése

éshté nxehté dhe kohé me diell, ju do té vishni gjéra té shkurtra.

*  Po klima?

»  Cili éshté ndryshimi midis motit dhe klimés?
°  Cfaré éshté moti saktésisht?

Moti

Moti pérshkruan ¢do gjé qé ndodh jashté né njé vend té caktuar
né njé kohe té caktuar. Moti éshté ajo ¢faré ndodh nga momenti né

moment. P.sh pér njé oré mund té bjeré shi dhe pastaj té dalé dielli

e koha té ngrohet. Ne dégjojmé informacion mbi motin ¢do dité né

lajme. Moti pérfshin ndryshimet ditore, temperaturén dhe kushtet

e erés né njé vend té caktuar. Moti mund té ndryshojé
shpejt nga shi né diell

118




Klima

Klima pérshkruan pérfundimin e té gjithé motit té ndodhur pér njé periudhé disa vjecare né
njé vend té caktuar. Ajo pérfshin kushtet mesatare té motit, sekuencat e rregullta té motit (té
tilla si dimri, pranvera, vera dhe vjeshta) dhe ngjarjet e veganta té motit (si tornado dhe pérmbytje).

Klima na tregon sesi jané zakonisht kushtet aty ku ne jetojmé.

Shkatérrimi Mjedisor

Fletét masive té akullit né Arktik jané duke shkriré me njé shpejtési alarmuese. Kjo po sjell
rritjen e nivelit té ogeaneve. Kéto fleté akulli jané shumé té meédha. Pjesa mé e madhe e popullsisé
sé botés jeton né bregdet ose afér tij. Niveli né rritje i ogeaneve, njé rritje prej 1.82 m gjaté 100
vjetéve té ardhshém apo mé shpejt, do té sjellé njé shkatérrim masiv dhe katastrofa ekonomike

pér zonat e populluara né mbaré botén.

Rreziget pér Shéndetin

Malaria, ethja tropikale, encefalit - kéto emra nuk dégjohen zakonisht né dhomat e urgjencés
dhe zyrat e doktoréve né Shtetet e Bashkuara. Po nése ne nuk ndérmarrim veprime pér ta
kontrolluar ngrohjen globale, kéto emra do té fillojné té dégjohen. Ndérsa temperaturat rriten,
mushkonjat dhe rodentét qé mbajné sémundje shpérndahen, duke infektuar njerézit. Mjekét
né Fakultetin e Mjekésisé té Universitetit té Harvardit i kané lidhur rastet e fundit té ethes
tropikale, malaries, sindromés pulmonare dhe sémundje té tjera né SHBA drejtpérdrejt me

ndryshimin e klimés.

JU mund té ndihmoni né ngadalésimin e ngrohjes globale!

Vetém sepse nuk jemi plotésisht té sigurt sesi gazet e métejshme té efektit serré do té ndikojné
mbi Tokén, nuk do té thoté qé duhet té rrimé duarlidhur e té mos béjmé asgjé.
Pérvec rritjes sé gazeve té efektit serré, djegia né masé e naftés dhe léndéve djegése fosile me
bazé karboni krijon ndotje té ajrit dhe harxhon energji. Cili do qé té thithé ajér té
papérshtatshém ose té shohé gjithmoné njé qiell té papastér?
Ju mund té ndihmoni né ngadalésimin e ngrohjes globale duke:
. Ecur, duke i dhéné bicikletés, dhe duke marré autobusin né vend qé t'i jepni gjithmoné
makinés.
. Mos harxhuar energji (mbyllni dritat, radion, televizorin dhe kompjuterin kur nuk po
i pérdorni ato).
* Ulur, ripérdorur, apo ricikluar ¢do gjé duke filluar nga: kanoget e pijeve freskuese e deri
tek rrobat, pér té kursyer energjiné dhe materialin bazé/e papérpunuar.
*  Mbjellé pemé gé ndihmojné né thithjen e tepért té dyoksidit té karbonit dhe pér té
ofruar hije dhe strehé pér t'i mbajtur ndértesat né njé temperaturé qé kérkon mé pak

energji pér ngrohje apo ftohje.
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Efekti seré

Njé pjesé e rrezatimit infra té kuq kalon pérmes
Njé pjesé e rrezatimit atmosferés dhe njé pjesé shpérndahet né té gjitha
reflektohet nga toka drejtimet nga gazi i efektit seré. Pasoja e késaj éshté
dhe atmosfera ngrohja e sipérfaqe sé tokés

rezatimi diellor
kalon pérmes
atmosferés sé
paster

shumica e rrezatimit
absorbohet nga sipérfagja e
tokés e cila ngrohet

rrezet infra té kuqe dalin nga
sipérfagja e tokés

Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shogérore, edukim figurativ.

Qeéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné lidhjen midis ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale
dhe ndikimin e tyre mbi tokén.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. shpjegojé lidhjen midis ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale dhe shkaqet dhe
ndikimin e tyre;
b. Pércaktojé se ¢faré éshté ngrohja globale, ¢cfaré e shkakton até dhe ndikimin e saj mbi

mjedisin e tokés.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Letér shkrimi, letér vizatimi, lapustila, shkumésa me ngjyré.
Hapat:
Té Kuptuarit:
Mésuesi/ja shpjegon sesi ndryshimi né klimé shogéron ngrohjen globale. Diskutimi pérqendrohet
mbi cilat jané ndikimet e ngrohjes globale dhe ndryshimit té klimés dhe ¢faré veprimesh mund
té merren? Si jané atmosfera dhe ndotja té lidhura me kété problem?
Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit kérkojné artikuj gé flasin pér ngrohjen globale dhe ndryshimin e klimés. Ata do té
shkruajné njé ese apo poemé se ¢faré do té ndodhé né vitin 2020 kur Shqipéria té jeté nén
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efektin e madh té ngrohjes globale dhe ata jané shkencétaré qé po trajtojné problemin. Si éshté

Shqipéria tani (viti 2020)? Cfaré ka ndodhur me lumenjté dhe mjedisin né pérgjithési? Sa té
shéndetshém jané njerézit. Cilat jané disa nga problemet shéndetésore qé jané ndeshur? Ata

do té béjné gjithashtu vizatime qé mbéshtesin eseté/poemat e tyre.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit diskutojné ¢éshtjet e ngrohjes globale me familjet e tyre. Sé bashku do té vendosni se
cfaré aktiviteti mund té béjné ata pér té parandaluar ngrohjen globale. Ata duhet té zotohen
pér ndérmarrjen e njé veprimi gé do té ndihmojé né uljen e ngrohjes globale. Ata e zhvillojné
kété veprimtari pér njé muaj. Cdo anétar i familjes sé tyre duhet té firmosé dhe té mbéshtesé

kété zotim.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Sa sukses kané pasur né mbajtje e zotimit mbi efektin serré? Cfaré ishte e véshtiré dhe cfaré
ishte e thjeshté? A mund ta mbajmé mé tej kété zotim dhe ta béjmé njé praktiké ditore. A

mund té pérfshijmé aktivitete té tjera né kété zotim.

zotohemi qé té kemi efekt té ulét sere né

Firma: _

SHIU ACID

Fakte mbi temén:

Njé element i ndotjes sé jashtme té ajrit éshté shiu acid. Kur njé ndotgs, i tillé si acidi sulfurik
bashkohet me pika uji né ajér, uji, (ose débora) mund té acidifikohen. Efektet e shiut acid mund
té jené shumé serioze. Ai démton pemét duke shkatérruar gjethet e tyre, helmon dheun, dhe
ndryshon gjendjen e ligeneve dhe pérrenjve. Démtimi i ardhur nga shiu acid vret pemét dhe
démton kafshét, peshgqit dhe jetén e egér.

Cfaré éshté Shiu Acid?

Kur ¢do lloj lénde djegése digjet, prodhohen shumé lloj kimikatesh. Disa nga kéto gaze

bashkéveprojné me pikla e vogla té ujit né re pér té formuar acidet sulfurike dhe nitrike. Prej
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kétyre reve shiu bie mbi toke si njé acid shumé i hollé — dhe prandaj dhe merr emrin “shiu acid”.

Sa aciditet pérmban shiu acid?

Aciditeti matet duke pérdoru shkallén e pH [pehashi]. Kjo shkallé shkon nga 0 deri né 14. Zero
(0) éshté pika mé acide dhe 14 éshté pika mé bazike (e kundérta e acidit). Cdo gjé qé shénon
vlerén 7 té pH, té cilén ne e quajmé pika neutrale, nuk éshté as acide dhe as bazike. Acidet
shumé té forta do t’ju djegin nése prekin lékurén tuaj; ata mund té shkatérrojné dhe metale.
Shiu acid éshté shumg, shumé mé i dobét. Ai nuk ka asnjéheré aciditet té mjaftueshém qé té
djegeé lekurén tuaj. Shiu éshté gjithmoné né njé masé té vogél acidik duke gené se ai pérzihet né
ményré natyrore me oksidet qé ndodhen né ajér. Shiu i pandotur ka njé vleré pH 5 dhe 6. Kur
ajri ndotet mé shumé me oksidet e nitrogjenit dhe dyoksidin e sulfurit aciditeti mund té ngrihet
né vlerén e pH 4. Disa reshje shiu kané regjistruar dhe vlera pH 2. Uthulla ka njé vleré pH 2.2
dhe Iéngu i limonit kané njé vleré pH 2.3. Shiu acid mé i forté qé éshté regjistruar ndonjéheré
ka pasur njé vleré aciditeti té pérafért me léngun e limonit ose té uthullés dhe ne e dimé se ato
nuk shkaktojné djegie. Atéheré ngrihet pyetja — pse duhet té shqetésohemi pér shiun acid?

Pyjet

Mendohet gé shiu acid i bén qé pemét té zhvillohen mé ngadalé ose dhe té thahen, po
shkencétareét kané zbuluar se ai nuk éshté i vetmi faktor gé ndikon mbi to. E njéjta sasi shiu acid
né njé zoné sjell mé pak déme se né zona té tjera.

Ndérsa shiu acid bie né pyje, ai bie nga gjethet e peméve né toké. Njé pjesé e tij arrin népér
pérrenj dhe mé pas né lumenj dhe ligene. Disa lloje dheu ndihmojné né neutralizimin e acidit —

ato kané njé “aftési zbutése”.

Ligenet dhe Lumenjté

Kéto jané habitate ujore ku efekti i shiut acid éshté mé i dukshém. Shiu acid rrjedh népér toké
dhe pérfundon né pérrenj, ligene dhe mocale — shiu bie gjithashtu direkt mbi kéto zona. Ndérsa
aciditeti i ligeneve ngrihet, uji béhet mé i gqarté dhe numri i peshqve dhe kafshéve ujore ulet.
Disa specie bimésh ose kafshésh i pérshtaten mé kollaj jetesés né ujéra acide se disa specie té
tjera. Karkalecat, kérmijté, midhjet e ujérave té émbla jané ato specie qé ndikohen mé lehté nga
acidifikimi, té ndjekur nga peshq té tillé si: salmoni dhe skorti i bardhé. Vezét dhe té vegjlit e
peshgve ndikohen mé shumé se kushdo tjetér. Aciditeti i ujit mund té shkaktojé deformime
dhe mund t’i pengojé vezét té celin né ményrén e duhur. Aciditeti i ujit nuk ndikon drejtpérdrejt
mbi speciet. Ai sjell gjithashtu ¢lirimin e substancave toksike té tilla si alumini nga dheu né ujé
duke démtuar peshqit dhe kafshét e tjera ujore.

Cfaré masash mund té merren?

Ulja e emetimeve:
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* Dijegia e léendéve djegése éshté ende njé nga format mé té lira pér té prodhuar energji

dhe si rrjedhojé njerézit po kérkojné tashmé forma té reja pér té djegur léndé gé nuk
prodhojné shumé ndotje.

*  Qeverité duhet té shpenzojné mé shumé fonde né drejtim té kontrollit té ndotjes
edhe nése kjo nénkupton njé rritje té ¢cmimit té energjisé.

*  Gijithashtu sulfuri mund té “shpélahet” nga tymi duke e spérkatur né oxhak me njé
pérzierje uji dhe gélgere pluhur.

*  Tashmé makinat jané té pajisura me shndérrues katalizator gé heqin tre kimikate té
rrezikshme nga gazet e emetuara.

Ruajtja e Burimeve

*  Subvencione té médha nga qeverité pér transportin publik, pér t'i nxitur njerézit qé té
pérdorin transportin publik né vend té pérdorimit té automjeteve personale.

* Cdo individ mund té béjé pérpjekje pér té kursyer energji duke fikur dritat kur ato nuk
pérdoren dhe duke pérdorur pajisje qé kursejné energjiné — sa mé pak energji té
pérdoret aq me shumé ulet ndotja nga centralet elektriké.

*  Ecja né kémbg, ecja me bicikleté dhe ndarja e makinés me té tjerét, ulin ndotjen nga
automjetet.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore, edukim
figurativ

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné se cfaré éshté shiu acid dhe cili éshté ndikimi i tij mbi
mjedisin.
Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se ¢faré éshté shiu acid dhe si shkaktohet ai;
b. llustrojé njohurité gé kané fituar mbi efektet e shiut acid mbi mjedisin; dhe
c. zhvillojé aktivitete individuale q¢ mund té ndérmarrin pér té ulur masén e shiut
acid.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Letér konstruksioni me ngjyra té ndryshme, ujé, plasteling, pulla, diagram

mbi ndotjen e ujit, réré, bar, pambuk, gjethe, gérshére, ngjités, et;.
Hapat:
Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja pérsérit me nxénésit njohurité mbi ndotjen e ajrit dhe ndotésit dhe do té prezantojé
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. . T azet e transportuara
gazet acide (dioksidi i & P

squfurit dhe oksidet e
azotit té c¢liruar né
atmosfere)

gazet treten né
ujin e shlut cllhe —
formojné shiunj
acid

r

‘shiu acid vret bimét, ndot
lumenjté dhe krijojné erozion

% :

se ¢faré éshteé shiu acid dhe si krijohet ai. Mésuesi/ja do té shpjegojé shkaqget e shiut acid duke

pérdorur diagramin e méposhtém.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit duhet té béjné njé vizité njé vend prané shkollg, i cili ka gené nén ndikimin e shiut
acid. Pas vizités né terren, fémijét ndahen né tre grupe ku secili nga grupet do té caktohet qé té
shqyrtojé efektet e shiut acid mbi: pyllin, ligenet dhe godinat. Fémijét ndértojné njé model 3-
dimensional ose njé kolazh gé ilustron ndikimin e shiut acid mbi komponentin e caktuar. Fémijét
duhet té shkruajné njé fage me informacione mbi ndikimin e shiut acid mbi mjedisin. Mésuesi/
ja diskuton me nxeénésit se cfaré veprimesh té mundshme mund té merren pér té ulur masén

e shiut acid.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit diskutojné céshtjet qé kané té béjné mé shiu acid me anétarét e familjes sé tyre dhe
komunitetin. Ata duhet té dalin me njé aktivitet qé ata do ta zhvillojné né shtépité & tyre pér té
kontrolluar ndotjen e ajrit dhe si rrjedhim dhe té shiut acid. Ata duhet té organizojné njé
fushaté pér té shkruar njé letér drejtuar geverisé apo njé figure politike ku té kérkojné marrjen
e masave pér kontrollin e ndotjes sé ajrit. Ata mund té pérdorin kolazhin e tyre, ta firmosim
dhe t’ia nisin Ministrisé sé Mjedisit. Né letér ata duhet té pérmendin se ¢faré kontributi po

japin ata veté dhe t'i kérkojné qgeverisé qé té ndérmarré veprime né zonat e tyre.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Cfaré pérgjigie duhet té marrin fémijét nga geveria! Cfaré mund té béjné ata pér té informuar
nxénésit e tjeré né shkollé mbi kété problem dhe nése éshté e nevojshme té dérgojné dhe disa letra
té tjera. A kané marré ata ndonjé masé té métejshme né shtépité e tyre né lidhje me pérmirésimin

e kushteve té ajrit né shtépité e tyre. Cfaré mund té béhet mé tej? Sa té angazhuar jané ata?
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SHTRESA E OZONIT

Fakte mbi temén:

Cfaré éshté Ozoni?

Nga fundi i viteve 1920, u shpikén kimikate e njohura si kloroflurokarburet ose pérndryshe té
njohura si CFC. Kéto kimikate nuk ishin helmuese dhe nuk démtonin copat, bimét apo njerézit.
Kompanité menduan se kéto ishin njé zgjidhje shumé e miré dhe filluar t'i pérdorin ato né
frigoriferg, pajisjet e ajrit té kondicionuar, ambalazhimin me buké peshku, dhe kutité e teneqeve
me spruco. Midis viteve 1920 dhe viteve 1970, né ajér u léshuan me miliarda molekula CFC.
Neé vitet 1970, shkencétarét filluan té pyesin veten se ¢faré ndodh me gjithé kéto CFC pasi ato
kané géndruar né ajér pér njé faré kohe. Mé ne fund ata mésuan se CFC mund té rriné pezull
dhe té udhétojné pas troposferés deri né stratosferé ku ato shpérbéhen nga rrezet ultraviolet.
Kimikatet qé pérbéjné CFC, kryesisht klori dhe fluori lévizin népér stratosferé duke shpérbérée
molekulat e ozonit.

Ky ishte njé lajm jo i miré duke gené se shkencétarét e dinin se ozoni né stratosferé mbron
tokén nga rrezet e shumta ultraviolet.

Trajtimi i problemit

N& vitin 1979, shumé vende, pérfshiré dhe SHBA e ndaluan prodhimin apo pérdorimin e
CFC. Ky ishte njé hap i madh drejt trajtimit té problemit. Né ditét e sotme njé kuti teneqe me
spruco nuk pérmban mé CFCs. Kimikate té tjera po zévendésojné
CFCs népér kondicioneré. Por CFCs qgé jané léshuar tashmé né
atmosferé mund té duan deri né 50 vjet pér té arritur né
stratosferé. Sapo mbérrijné atje ato géndrojné né stratosferé
pér shumé vjet dhe shkaktojné déme. Gijithashtu produktet qé
pérmbajné ende CFCs duhet té trajtohen me kujdes. Njé
shembull i tillé éshté kondicioneri i makinave. Kur kondicioneri

prishet apo makina ¢ohet né varrezat e makinave, CFCs duhet

té higen me kujdes dhe té riciklohen ose té mbahen né ményré
té tillé gé té mos rrjedhin né ajér.

Si fillim shkencétarét parashikuan se shtresa e ozonit do té ishte né formén e saj mé té hollé
rreth viti 2008 dhe pastaj do t& fillonte té rigjenerohej. Por studime té tjera tregojné se problemet

e ndotjes sé ajrit po e zvogélojné aftésiné e shtresés sé ozonit pér t'u rigjeneruar.

Cfaré mund té béni ju

I. Inkurajoni njerézit qé kané makina gé t'i riparojné kondicionerét tek mekaniké qé kané
licencé pér trajtimin e tyre.

2. Kur jeni jashtg, ruani syté dhe lékurén tuaj nga rrezet ultraviolet.

125



Moduli i ajrit

Shtresa e ozonit formon njé ekran mbrojtés lart né qiell. Ajo
mbron jetén né toké nga rrezet ultraviolet té diellit (UV). Né
vitet 1980 filluan té gjendeshin prova gé shtresa e ozonit po
largohej ose po shteronte. Kjo lejon mé shumé rrezatim
ultraviolet gé té mbérrijé mbi sipérfagen e tokés. Kjo mund
té sjellé ekspozim té larté té njerézve ndaj rrezeve ultraviolet.
Njé ekspozim i larté mund té sjellé ndikime té kégija mbi
shéndetin si kancer té lékurés, démtim té syve, dhe njé ulje

té géndrueshmérisé sé trupit.

Ozoni éshté njé gaz natyror
gé mund té gjendet né dy
shtresa té ndryshme té atmosferés. Né shtresén pérreth
sipérfages sé tokés (troposferé) ozoni i papérshtatshém ose
ozoni né nivelin e tokés e ndot ajrin dhe ndihmon né krijimin e

smogut. Troposfera shtrihet deri né stratosferg, ku ozoni i miré

mbron Tokén nga disa rreze ultraviolet. Ozoni stratosferik gjendet

shpesh né distancé 6 deri né 48 km mbi sipérfagen e tokés.

Shterimi i ozonit

Kohét e fundit kloroflurokarburet (CFCs) jané pérdorur shpesh né industri pér té mbajtur
sendet e ftohta dhe pér té krijuar shkumé dhe sapun. Erérat e forta in shpien CFCs né
stratosferé. Kjo mund té zgjasé dy deri né pesé vjet. Kur CFC shpérbéhen né atmosferé ato
[éshojné klor. Cdo atom klori “sulmon” ozonin duke u bashkuar me té dhe duke shpérbére
deri né 100,000 molekula ozoni ndérsa ai ndodhet né stratosferé. Pesticide té tilla si bromid
metili dhe halonet té pérdorur né fikésit e zjarrit dhe kloroform metili i pérdorur né biznes

jané kimikate qé démtojné ozonin.

Cfaré masash po merren?

Vende té ndryshme té botés, kané paré rreziqet e shkaktuara nga shterimi i ozonit dhe kané
nénshkruar njé marréveshje qé quhet Protokolli i Montrealit. Ky Protokoll do t'i ndihmojé
njerézit pér ndalimin e prodhimit dhe pérdorimit té kimikateve qé démtojné ozonin. Shqipéria
éshté anétare e kétij protokolli.

Si ndikon hollimi i shtresés se ozonit mbi nivelet UV?

Shkencétarét parashikojné gé shterimi i ozonit do té arrijé kulmin midis viteve 2000 dhe 2010.
Molekulat e oksigjenit né ajrin gé ne thithim, pérbéhen nga dy atome oksigjen té lidhura bashké.
Por né stratosferé gjenden molekulat e ozonit té cilat kane tre atome oksigjen té lidhura bashka.

Kjo shtresé e ozonit filtron shumé nga rrezet UV té diellit, té cilat jané té démshme pér jetén
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né toké. Njé pjesé e drités UV-B arrin tek ne, dhe ndihmon né fakt né shndérrimin e kolesterolit

né vitaminé D né lékurén toné. (Né kété ményré, njé sasi e arsyeshme e drités sé diellit éshté
& dobishme pér trupin tong). Por ajo sjell gjithashtu nxirjen dhe djegien nga dielli. Nése shtresa
e ozonit shteron, njé sasi e madhe rrezeve UV-B do té arrijné né sipérfagen e tokés, duke sjellé
probleme pér shéndetin & kafshéve (mé shumé raste té kancerit té lékurés) dhe duke démtuar

jetén bimore.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shoqérore, edukim

figurativ.

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné se ¢faré éshté shtresa e ozonit dhe cili éshté ndikimi i
ndotjes sé ajrit mbi té.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se ¢faré éshté shtresa e ozonit:
b. Tregojé shkaget dhe efektet e shterimit té ozonit; dhe
c. Ndérmarré veprimtari pér té informuar nxénésit e tjeré mbi parandalimin e shterimit

té ozonit dhe ¢faré mund té béjné femijét.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Fleté informacioni mbi shtresén e ozonit, letér posteri, lapustila, bojé.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja e fillon mésimin me njé pérséritje té atmosferés. Mesuesi/ja shpjegon shtresat e
ozonit. Klasa zhvillon njé diskutim mbi réndésiné e shtresés sé ozonit dhe pse ruajtja e shtresés
éshté e réndésishme pér njé mjedis té shéndetshém. Mésuesi/ja pérdor diagramin né fletén e
informacionit pér té sqaruar sesi shtresa e ozonit mbron tokén. Klasa diskuton gjithashtu mbi

shterimin e ozonit dhe shkaget e tij.

Zbulimi i Fakteve:
Nxeénésve u kérkohet té shqyrtojné simptomat e shterimit té shtresés sé ozonit mbi tokén,
gjallesat dhe njerézit. Pas kétij diskutimi, Mésuesi/ja mund té paraqesé konceptin e mbrojtjes

UV dhe ¢faré mund té béjné njerézit pér té mbrojtur mjedisin.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit duhet té organizojné njé fushaté posteri “Té Béjmé dhe Té Mos Béjmé”, té shkruajné nje
tregim ose dramatizim pér té informuar nxénésit e tjeré té shkollés mbi ruajtjen e shtresés sé
ozonit dhe shkaget e shterimit té tij. Po té déshirojng, nxénésit mund té shkruajné njé kéngé apo nje
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poezi mbi mbrojtjen nga rrezet UV. Ata mund té shkruajné njé artikull gazete mbi kété temé dhe té
béjné njé vizatim gé ilustron mesazhin e mbrojtjes. Gjithashtu njé grup nxénésish mund t'u japé
nxénésve mé té médhenj apo mé té vegjél té shkollés informacion mbi mbrojtjen e shtresés sé

ozonit.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Me mésuesen, nxénésit do té diskutojné mbi fushatén e tyre dhe ndikimin e saj. Nése éshté e

nevojshme, ata do té planifikojné veprimtari té tjerané té ardhmen pér té pérforcuar objektivin.

MENAXHIMI I AJRIT-MBAJTJA PASTER E
AJRIT-DUHANI

Fakte mbi temén:

Pirja e duhanit éshté akti i thithjes sé tymit té gjetheve té thara ose té ruajtura té bimés sé
duhanit dhe thithja e tymit pér kénaqgési, pér géllime rituali, ose géllime shogérore, géllime vete-
mjekim si dhe pér té kénaqur varésiné fiziologjike nga nikotina. Duhani éshté njé prodhim bujqésor
i prodhuar nga gjethet e freskéta té bimés sé gjinisé Nicotiana. Tymi i duhanit pérmban nikoting, té
cilat kur bashkohen rrisin stimuluesin e varésisé dhe tiparet euforike. Tek pérdoruesit e herés sé
paré apo pérdoruesit e parregullt nikotina sjell njé rritje té gjallérisé dhe kujtesés dhe njé eufori té
lehté. Nikotina ndérhyn gjithashtu me funksionin e metabolizmit dhe ul oreksin. Kjo vjen si

pasojé e faktit gé si shumeé stimulues té tjerg, nikotina rrit nivelin e shegerit né gjak.
Léndét mésimore: Dituri natyre, edukaté shogérore, edukim figurativ, edukim fizik

Qeéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné ndikimin e pirjes sé duhanit mbi mjedisin e brendshém
dhe shéndetin.

Objektivat: Fémija duhet té né gjendje té:
a. shpjegojé ndikimin gé pirja e duhanit ka mbi shéndetin e individit;
b. tregojé efektin e tymit nga doré e dyté; dhe
c. Informojé té tjerét mbi efektet démtuese té pirjes sé duhanit dhe té marrin masa
parandaluese.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: cigare, fleté-informacioni mbi sémundjet & shkaktuara nga duhani, letér,

lapustila
Hapat:
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Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja lexon historiné “Princi qé vinte eré tym” dhe zhvillon njé diskutim me nxénésit se
cfaré éshté duhani dhe si mund té rrezikojé ai shéndetin. Mésuesi/ja duhet té sjellé njé paketé
me cigare dhe t'ua tregojé até fémijéve. Mésuesi/ja i ndan fémijét né grupe prej 4-5 vetash dhe
jep atyre njé pikturé gé ilustron faktet, té cilat nxénésit do t’i ndajné me pjesén tjetér té klasés.
Nése déshirojng, ata mund té béjné vizatime mbi “po-té dhe jo-té” e pirje sé duhanit.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit duhet té dalin né komunitet dhe té zhvillojné njé anketé mbi pirjen e duhanit né lagje.
Ata shqyrtojné grupmoshat, dhe shkaget e pirjes sé duhanit. Mésuesi/ja i ndihmon ata té zhvillojné
njé pyetésor mbi moshén, seksin, shkaget pse njerézit filluan té piné duhan. Nxénésit shqyrtojné
té dhénat dhe krijojné njé grafik.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit duhet té planifikojné njé fushaté kundra pirjes sé duhanit. Ata mund té krijojné
kéngé, postera, poezi, dramatizime ose harta komunikimi mbi pirjen e duhanit dhe efektet e tij
té démshme. Ata mund té flasin me drejtorin e shkollés pér té organizuar njé javé pa pirje
duhani dhe pérfundimisht té shkojné drejt njé shkolle pa tym. Nxénésit mund té ftojné doktorg,
prindér, pirés duhani dhe jo-pirés duhani qé té vijné né shkollé dhe té diskutojné mbi efektin
e pirjes sé duhanit mbi shéndetin.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nxénésit mund té diskutojné rezultatet e fushatés sé tyre dhe té shohin ndikimin e saj. Nése
paragitet e nevojshme ata mund té ndérmarrin aktivitete té métejshme pér té vazhduar mé tej
fushatén pér ta mbajtur shkollén té pastér nga tymi. Nxénésit mund t'i ndajné rezultatet e
anketave té tyre me shkollat fqinje dhe me Ministriné e Arsimit, duke shkruar njé letér dhe

duke i informuar ata mbi projektin CLEEN dhe se né ¢faré konkluzionesh arritén ata.

IV. MESAZHET KRYESORE

Mesazhi pér nxénésit:

Ne nuk mund té jetojmé pa ajér
Mesazhi pér prindérit:

Kujdesi pér ajrin éshté kujdes pér jetén
Mesazhi pér komunitetin:

Té protestojmé sé bashku pér mbrojtjen e ajrit nga ndotésit
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V.INFORMACION SHTESE

A. Pérkufizimet dhe termat kryesore

1. Ajér Respirim Oksigjen

3. Oksigjen Oksigjen Atmosferé

5. Mushkeéri Atmosferé Ndryshim klime

7. Ndotje Mbetje toksike Duhan

9. Jashté Duhan Ngrohje globale

11. Riciklo Efekt serré Rreze ultraviolet

B. Literaturé e dobishme:

“Paketa e Gjelbér”, revista “National Geographic Junior”
Pér postera dhe fotografi pér diskutime mund té pérdoret fagja né vijim e internetit: http:/

images.google.ca
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FLETA E FAKTEVE MBI DUHANIN

Pérkufizimi i tymit nga doré e dyté:

Tymi nga doré e dytg, gjithashtu i njohur si tymi mjedisor i duhanit, éshté njé pérbérje komplekse
e gazeve dhe grimcave gé pérfshijné tymin nga cigarja qé digjet, nga purot ose nga maja e llullés
(tymi i rrymés anésore) dhe tymi i nxjerré i rrymés qendrore. Tymi nga doré e dyté pérmban

té paktén 250 kimikate té njohura si toksike, mé shume se 50 e té cilave shkaktojné kancer.

Efektet shéndetésore nga ekspozimi ndaj tymit nga doré e dyté

Ekspozimi ndaj tymit nga doré e dyté shkakton sémundje zemre dhe kancer té mushkérive tek
té rriturit gé nuk piné duhan. Mos-pirésit e duhanit té cilét jané té ekspozuar ndaj tymit nga
doré e dyté né shtépité e tyre ose né vendet e punés e rrisin rrezikun pér sémundje zemre me
25-30% dhe rrezikun pér kancer té mushkérive me 20-30%. Thithja e tymit nga doré e dyté
ka efekte té menjéhershme té démshme mbi sistemin kardiovaskular dhe mund té rrisé rrezikun
pér kriza zemre. Njerézit qé tashmé kané probleme zemre pérballen mé njé rrezik vecanérisht
té larté. Ekspozimi ndaj tymit nga doré e dyté shkakton problem né frymémarrje tek fémijét
dhe ul zhvillimin e mushkérive té tyre. Tymi nga doré e dyté shkakton sindromén e vdekjes sé
papritur té foshnjave (SIDS), infeksione akute té frymémarrjes, probleme veshi dhe mé shpesh
kriza azme tek fémijét e vegjél. Ekspozimi ndaj tymit nga doré e dyté sjell gjithmoné rrezige.

Edhe ekspozimi shkurtér mund té jeté i rrezikshem.

Kanceri

Rreziku i vdekjes nga kanceri i mushkérive éshté 22 heré mé i larté tek meshkujt qé piné duhan
dhe rreth 12 heré mé i larté tek femra gé piné cigare, né krahasim me ata njeréz qé nuk kaneé
piré kurré duhan. Pirja e cigares rrit rrezikun e shumé llojeve té kancereve ku pérfshihen
kanceret e buzés, gojés, fytit, ezofagut, pankreasit, laringut (kutia e zérit), mushkérive, qafés sé
mitrés, fshikézés sé urinés dhe veshkave. Normat e kancereve gé kané té béjné me pirjen e
cigares ndryshojné né masé midis anétaréve té grupeve racore/etnike por jané mé té larta

midis meshkujve afrikané-amerikané.

Sémundjet e zemrés dhe goditja e zemrés

Pirja e duhanit sjell semundje koronare té zemrés dhe éshté shkaktari kryesor i vdekjeve né
SHBA. Pirésit e cigareve jané né rrezik 2—4 heré mé té larté pér té zhvilluar sémundje koronare
té zemrés sesa mos-pirésit e cigares. Pirja e cigares sjell qarkullim té reduktuar duke ngushtuar
enét e gjakut (arteriet). Pirésit e duhani jané né rrezik 10 heré mé té larté se mos-pirésit &
duhanit pér té zhvilluar sémundje periferike vaskulare. Pirja e duhanit shkakton aneurizém té
barkut.
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Shéndeti i aparatit frymémarrés

Pirja e cigares éshté e shogéruar me njé rritje 10 heré té rrezikut té
vdekjes nga sémundja kronike bllokuese e mushkérive. Pirja e duhanit
éshté pérgjegjése pér rreth 90% té té gjitha vdekjeve nga sémundja
kronike bllokuese e mushkérive.

Ndotja e ajrit

Natyrale Nga prodhimi
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Ju Mund té Ndihmoni ne Mbajtjen e Paster te
Ajrit - - ¢do Ditel

Ndotja e ajrit mund té ndikojé mbi shéndetin tuaj dhe mjedisin. Secili nga ne mund té ndérmarré
veprime pér té ulur ndotjen e ajrit dhe pér ta mbajtur ajrin mé té pastér. Ekzistojné gjithashtu
masa paraprake gé mund té ndérmarrim pér té mbrojtur shéndetin toné.

Kéto udhézime do t’ju ndihmojné juve pér té pércaktuar ményra pér té mbrojtur shéndetin e
familjes suaj kur ozoni apo nivelet e ndotjes nga grimcat arrijné nivele té pashéndetshme, dhe
ofrojné rrugé pér té ulur ndotjen e ajrit.

Ide pér transportin

*  Zgjidhni ményra transporti mé té pastra — ndarja e transportit me makiné me té tjerét,
pérdorimi i bicikletés ose ecja né kémbé kur éshté e mundur

*  Kombinoni gjérat qé duhet té béni pér té ulur numrin e ndezjeve té motorit té makinés
suaj dhe shmangni ardhjen vérdalle pa qgéllim.

*  Sigurohuni gqé gomat i keni té fryra si¢ duhet.

*  Mbani motorin e makinés, té varkés dhe motorét e tjeré té akorduar si¢ duhen dhe
shmangni motorét qé léshojné tym.
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. Ndigni udhézimet pér rimbushjen me nafté/benziné pér njé avullim sa mé té ulét.
Tregohuni té kujdesshém qé té mos derdhni [éndé karburanti dhe gjithmoneé
shtréngojeni fort tapén e serbatorit té naftés.

Ide pér shtépiné

* Pérdorni bojéra dhe produkte pastrimi gé¢ nuk jané té rrezikshme pér mjedisin kurdo
gé éshté e mundur.

* Disa produkte qé ju pérdorni né shtépi apo né zyré jané prodhuar me kimikate qé
krijojné tym, i cili mund té avullojé né ajér kur ju i pérdorni ato. Ndigni udhézimet e
prodhuesve pér pérdorim dhe vulosini pastruesit, bojérat dhe kimikatet e tjera si¢
duhet pér té parandaluar avullimin né ajér.

* Ruani energjiné. Gradoni termostatin pak mé larté né veré dhe pak mé ulét né dimer.
Merrni pjesé né programet vendore pér ruajtjen e energjisé. Shikoni etiketén kur blini
pajisje shtépiake ose zyre.

*  Pérdorni gazin né vend té drurit. Nése pérdorni njé sobé me zjarr, sigurohuni gé ajo
plotéson té dhénat e pércaktuara nga EPA. Digjni vetém dru té thaté dhe té staxhionuar.

*  Pérdorni si mbrojtés dheu ose i ktheni né plehra gjethet dhe mbeturinat e oborrit.

Ide pér kopéshtin dhe oborrin

Né ditét kur ozoni pritet té jeté i larté:

*  Ruani energjiné dhe gradojeni kondicionerin né njé temperaturé mé té larté.

¢ Zgjidhni ményra transporti mé té pastra — ndarja e transportit me makiné me té tjerét
ose pérdorimi i transportit publik. Pérdorni bicikletén ose ecni né kémbé kur éshté e
mundur, kur keni pér té mbaruar puné.

*  Rimbushni makinat né muzg.

* Kombinoni gjérat qé duhet té béni pér té ulur numrin e udhétimeve.

* Ulni ardhjen vérdallé pa géllim. Pérdorni kimikatet shtépiake, té punés apo té kopshtit
gé ményré té tille qé té mbani né nivel té ulét avullimin, ose mundohuni ta shtyni

pérdorimin e tyre kur parashikimi i motit flet pér njé cilési té dobét ajri.

Ide pér aktivitete

Né ditét kur ozoni pritet té jeté i larté:

*  Ruani energjiné dhe gradojeni kondicionerin né njé temperaturé mé té larté.

*  Zgjidhni ményra transporti mé té pastra — ndarja e transportit me makiné me té tjerét
ose pérdorimi i transportit publik. Pérdorni bicikletén ose ecni né kémbé kur éshté e
mundur, kur keni pér té mbaruar puné.

*  Rimbushni makinat né muzg.- Kombinoni gjérat qé duhet té béni pér té ulur numrin e
udhétimeve.
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. Ulni ardhjen vérdallé pa qéllim. Pérdorni kimikatet shtépiake, té punés apo té kopshtit

gé ményré té tillé gé té mbani né nivel té ulét avullimin, ose mundohuni ta shtyni
pérdorimin e tyre kur parashikimi i motit flet pér njé cilési té dobét ajri.

Né ditét kur ndotja e grimcave pritet té jeté e larté:
*  Ulni apo ménjanoni pérdorimin e vatrave té zjarrit apo sobave me dru.
*  Shmangni pérdorimin e pajisjeve té barit dhe té kopshtit qé funksionojné me gaz.
*  Shmangni djegien e gjetheve, plehrave dhe materialeve té tjera.
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MODULI I TOKES



I. INFORMACION PREZANTUES MBI TEMEN:

Mesazhi Mjedisor
* . Eshté e domosdoshme qe te respektojme Token.
* Ne duhet té mbrojmé token dhe jetén ne te. ~

4

»

Cfaré éshté Toka?

Teé dhénat shkencore tregojné se Toka éshté formuar 4,54 miliard vijet mé paré dhe jeta filloi
té shfagej né té para njé miliard vjetésh. Sipérfagja e jashtme e Tokés éshté e ndaré né disa
pjesé té ngurta, ose si¢ njihen ndryshe pllakat tektonike, qé zhvendosen ngadalé népér sipérfagen
e saj gjaté miliona vjetésh. Pjesa e brendshme e planetit mbetet aktive. Pjesa e jashtme éshté njé
shtresé e trashé e ngurté. Pjesa qendrore pérbéhet nga shtresa e jashtme gé éshté e léngshme
dhe gjeneron fusha magnetike dhe njé shtresé e brendshme e ngurte me pérbérje hekuri.

Shpesh heré Tokén e gjejmé me emrat Planeti Toké, Gaia dhe Terra.

Karakteristikat e Tokés

Forma e Tokés i pérngjan njé sfere té shtypur (formé e rrumbullakét me njé fryrje né zonén e
ekuatorit). Diametri mesatar i pérllogaritur pér njé formé sferike éshté rreth 12.742 km. Diametri
né ekuator si rezultat i fryrjes né kété zoné (i krijuar si shkak i rrotullimit té planetit) éshté 43
km mé i madh se ai ndérmjet poleve. Lartésia mé e madhe e shkémbit tokésor arrihet né Malin
e Everestit (8.848 m mbi nivelin e detit) dhe thellésia mé e madhe né “Gropén Mariane”
(10911 m nén nivelin e detit). Rreth 71% e sipérfages éshté e mbuluar me ujé me pjesén mé
té madhe té shelfit kontinental nén nivelin e detit. Sipérfagja tokésore e mbuluar nga uji paraget
forma ngritje e ulje té ndryshme, si: malet nénujoré, barrierat, vullkanet nénujoré, kanionet,

platené ogeanike, gropat abisale, et;.

Pse éshteé Toka e réndésishme?

Vendbanimi i miliona specieve pérfshiré edhe njeriun, Toka éshté i vetmi vend né univers, ku
dihet gé ka jeté. Toka ndérvepron me objekte té tjera né hapésiré, pérfshi kétu Diellin dhe
Hénén. Ajo rrotullohet né orbitén e saj rreth Diellit (365 ditét diellore) dhe rreth boshtit té saj
(dita e nata né 24 oré). Nga ményra sesi Toka rrotullohet rreth planit té saj formohen edhe
stinét. Héna éshté sateliti natyral i Tokés dhe ka filluar té rrotullohet rreth Tokés 4,53 miliard
viet mé paré, duke shkaktuar batakullin e ogeaneve dhe duke zvogéluar gradualisht rrotullimin

e planetit.

Cilat jané funksionet e Tokés?

Funksionet kryesore té Tokés jané:
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* Toka éshté baza e prodhimit té biomasés dhe burim ushgimi pér kafshét, bimét dhe
njerézit; ajo éshté, gjithashtu, vendi ku dekompozohen té gjitha kafshét dhe bimét, kur
ato ngordhin apo thahen;

* Toka shérben si filtrues, amortizues dhe transformues; dheu pastron dhe pasuron
ujérat néntokésore dhe vepron si filtér dhe stabilizues natyror;

* Toka gjithashtu shérben si rezervuar habitatesh dhe genesh; shumé bimé dhe kafshe
jetojné e zhvillohen né dhé;

*  Toka éshté themeli fizik, mbi té cilin ngrihen té gjitha ndértesat, infrastruktura, shtépité,
ndérmarrijet industriale, rrugét et;.

*  Gjithashtu Toka shérben dhe si burim i [éndéve té para pér ndértim apo pér prodhimin
e pajisjeve shtépiake, gjithashtu, ajo éshté burim i madh i energjive té ripértérishme;

* Toka shérben si djep i trashégimisé historike dhe arkitektonike.

Biomet

Termi biome pérdoret pér té pérshkruar zona me té njéjtén klimé, bimési dhe gjallesa. Te tilla

jané shkretétirat, savanat, toka barishtore, tundra et;j.

Shkretétira

Shkretétirat mbulojné rreth 1/5 e sipérfages sé tokés ose 20% té saj. Shkretétirat karakterizohen
nga njé mjedis i ashpér me shumé pak reshje shiu dhe me temperatura ekstreme. Shkretétirat
jané zona shumé té thata dhe me bimési dhe gjallesa té kufizuara. Né disa shkretétira ndeshen
té dyja ekstremet e temperaturave: shumé ngrohté gjaté dités dhe shume ftohté gjaté natés
(ku temperaturat kapin shifra nén zero gradé Celsius). Disa shkretétira paragesin gjithmoné
temperature té ftohta pér shembull shkretétira e Gobit né Azi si dhe shkretétirat né kontinentit
e Antarktidés. Shkretétira mé e madhe éshté shkretétira e Saharés né Afriké, e cila mbulon njé
sipérfage rreth 9.065.000 km?2.

Tokat Barishtore

Tokat barishtore zéné 1/5 e sipérfages sé tokés ku ne jetojmé. Tokat barishtore gjenden si mes
shkretétirave ashtu dhe mes zonave me pyje. Kur gjenden prané zonave pyjore ato paraqesin
bar té gjaté dhe gérshetohen me pemét gé po rrallohen. Ndérsa tokat barishtore qé ndodhen
prané shkretétirave paragesin bar mé té shkurtér dhe vende-vende ka mungesé bari. Tokat
barishtore kané njé pamje té hapur si rezultat i mungesés sé biméve té larta. Tokat barishtore

kané klimé kontinentale me veré té nxehté dhe dimér té ftohté.

Pylli Gjetherénés
Pylli gjetherénés shtrihet kryesisht né gjysmén lindore té Amerikés sé Veriut, né njé pjesé té
Evropés, né jugperéndim té Rusisé, né vendet aziatike, Kiné dhe Japoni. Pyjet gjetherénés shtrihen

dhe né jug té Kilit, Zelandén e Re dhe Australi. Temperatura vjetore né to éshté rreth 10 °C
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dhe mesatarja vjetore e shirave léviz nga 75 cm né 150 cm reshje né vit. Né kété zona ndeshen

té katér stinét: dimri, vera, vjeshta dhe pranvera. Gjaté muajve té dimrit gjethet e peméve bien.
Né kété zoné ka pak bimési té ulét, pasi mbizotérojné pyjet, té cilat ndahen né tre zona sipas

gjatésisé se peméve.

Pylli Halor

Pyjet haloré ose tajga (termi i pérdorur né gjuhén ruse pér identifikimin e kétyre pyjeve, por qé
ka marré njé pérhapje té gjeré) shtrihen né zona malore, por jo né lartésité e tundrés. Kéto
pyje jané mé larg ekuatorit se pyjet gjetherénése. Nga veté emri i kétyre pyjeve kuptohet gé aty
rriten bimé halore si pisha, bredhi etj. Klima kétu éshté e ftohté dhe e thaté, por jo sa né zonén
e tundrés. Reshjet e shiut kétu jané 25-75 cm shi né vit. Njé karakteristiké e tajgés éshté se

temperatura mbetet nén 0 °C pér mé shumé se gjashté muaj té vitit.

Pylli Tropikal

Pyjet e dendur tropikal shtrihen né rajone ku reshjet e shiut jané té shumta. Pyjet tropikale
kaneé si karakteristiké pemét e larta dhe njé temperaturé té ngrohté té vazhdueshme. Reshjet
mesatare né té regjistrohen nga 125 cm deri né 660 cm né vit. Ka vetém periudha shumé té
shkurtra kur nuk bie shi. Temperaturat mesatare jané: mé e ulta 20 °C dhe mé e larta 34 °C.
Pyjet tropikalé mbulojné aférsisht 6% té sipérfages sé tokés. Shkencétarét theksojné se gjysma
e té gjithé botés bimore dhe specieve jetojné né kéto pyje tropikale. Pyjet tropikale kané njé
shuméllojshméri kafshésh, kryesisht kafshé qé i jané pérshtatur jetesés né pyje té larta, té tille

si majmunét. Aty gjenden gjithashtu njé grup i madh insektesh dhe fluturash.

Zona detare

Zona detare zé rreth % e sipérfages sé tokés dhe pérfshihen qgindra lloje té ndryshme peshgish.
Shumica e llojeve té kafshéve gé jetojné né kété zoné pérbéhen nga balenat, peshkaqenét dhe
delfinét. Shumica e peshqve gé jetojné né kéto zona jané barngrénése dhe vetém peshqit e
médhenj jané mishngrénés. Leshterikét qé jané gjethe té vdekura gjenden shumé né kéto zona.

Ato formojné livadhe nénujore té pasura.

Tundra

Tundra ndodhet né lartésité meé té larta té zonave malore. Bimésia dhe shkurret celin né fillim
té pranverés dhe cikli pérfundon né mes veré - pra lulézimi zgjat rreth 60 dité. Klima e Tundrés
éshté e ftohté dhe e thaté. Tundra zé |/5 e sipérfaqges sé tokés. Dita né tundér zgjat 24 oré.
Gjaté muajve té verés akullnaja qé mbulon shtresat e tokés né sipérfaqge fillon té béhet e
ujshme. Ndérsa né dimér temperaturat arrijné deri né - 40° C. Aty mund té gjendet njé
shuméllojshméri bimésh duke filluar gé nga myshqet, algat gé rriten mbi shkémbinj, kérpudhat,
etj. Aty mund té gjenden gjithashtu shelgjet xhuxhe (té shkurtra) dhe shkurre té tjera.
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Sferat e ndarjet sé Tokés

Shtresa e jashtme e Tokés mund té ndahet né disa komponenté: hidrosfera (pjesa ujore ku
1.460 miliardé toné ujé mbulojné 71% té sipérfages sé tokés), litosfera (pjesa e tokés dhe
shkémbinjve), atmosfera (pjesa e ajrit) dhe biosfera (pjesa e jetés sé gjallé). Pedosfera éshté nje
shtresé & jashtme e Tokés gé pérbéhet nga pjesé e tokés dhe gé éshté subjekt i procesit té
formimit té saj. Pér shkak té sasisé sé madhe té ujit gé ndodhet né toké planeti i tokés quhet
“Planeti Blu”. Biosfera pérmbledh té gjithé objektet e gjalla ose pjesén e planetit gé pushtohet
nga jeta. Né raport me volumin e Tokés biosfera éshté vetém njé sipérfage e hollé gé shtrihet

nga 11.000 metra poshté nivelit té detit deri né 15.000 metra mbi té.

Problemet Mjedisore pér Tokén

Vetém dekadat e fundit (pas viteve 90%) njerézit kané filluar té shqetésohen pér mbrojtjen e
tokés, duke u nisur nga ndryshimet qé po ndodhin midis atmosferés dhe hidrosferés. Toka
vepron si njé depozité e stérmadhe pér ¢do lloj ndotési, i cili mund té aktivizohet nga ¢asti né cast
dhe pér pasojé shkarkohet né mjedis. Pérderisa koha e géndrimit té kétyre substancave né dhé
éshté shumé mé e gjaté se koha e tyre e géndrimit né ajér ose né ujé, ndikimet shpesh géndrojné
té fshehura pér njé kohé té gjaté. Ndryshe nga ajri dhe uji, toka mund té zotérohet si proné
private, gjé qé i véshtiréson politikat pér mbrojtjen dhe ruajtjen e tokés. Shtresa e tokés me vlera
pér jetén né planetin toné po zvogélohet vazhdimisht. Problemet mé serioze me té cilat pérballet
sot toka jané té lidhur me dukurité e erozionit, acidifikimit, ndotjes, kripézimit, et;.

Ngrohja Globale

Studiuesit kané réné dakord se klima e Tokés ka lidhje té drejtpérdrejté me aktivitetin njerézor
dhe né pjesén mé té madhe ky ndikim éshté negativ. Kéto |1-12 vjetét e fundit jané véné re
rekorde ku ndikimi negativ i aktivitetit njerézor éshté reflektuar né dukurité qé po shfagen né
ndryshimet klimaterike, té cilat po shihen gjithnjé e mé garté. Studiuesit deklarojné se 90% e
aktiviteteve industriale kané njé ndikim negativ mbi rritjen e temperaturés globale. Sot, niveli i
dyoksidit té karbonit éshté péraférsisht 30% meé i larté se né momentin kur filloi Revolucioni
Industrial (shekulli i 18-19).

Ndryshimi i Klimés

Toka mund té ndahet né zona té ndryshme gjeografike, té cilat kané klimé té pérafért me njéra
tjetrén. Duke filluar gé nga ekuatori e deri né rajonet polare, zonat klimaterike jané: tropikale
ose ekuatoriale, sub-tropikale, té temperuara dhe polare. Klima mund té klasifikohet gjithashtu
mbi bazén e temperaturave dhe reshjeve, me zonat klimaterike té karakterizuara nga masa ajri
mjaft uniforme. Ndryshimet e klimés né bazé té rrotullimit té Tokés rreth boshtit té saj sjellin
si rezultat formimin e stinéve. Né bazé té studimeve té astronoméve, katér stinét pércaktohen
nga solsticet (pika né orbité e pjerrésisé maksimale té boshtit té Tokés né largési nga Dielli),

dhe nga ekuinokset (drejtimi i pjerrésisé sé boshtit dhe drejtimi i Diellit jané perpendikular).
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Solstici diméror ndodh né 21 dhjetor, ndérsa ai i verés né aférsi té 21 korrikut. Ekuinoksi
pranveror éshté rreth datés 20 mars dhe ai vjeshtor rreth datés 21 shtator. Duke gené se dy
hemisferat e tokés kané drejtime té kundérta, éshté e kuptueshme gé stinét né dy hemisferat

jané té plotésisht té kundérta.

Mbipopullimi

Termi mbipopullim pérdoret kur organizmat qé jetojné né njé territor kérkojné meé shumé nga
territori sesa ata mund té ofrojné nga piképamja ekologjike. Késhtu termi zakonisht i referohet
marrédhénieve midis popullsisé njerézore dhe mijedisit. Burimet natyrore shfrytézohen né
shumé energji elektrike dhe mé shumé ushqgim se sa mund t'i ofrojé mjedisi dhe kjo mund té

sjellé njé shpérdorim té burimeve natyrore.

Zhdukja

Ky term pérdoret né biologji zakonisht pér té treguar se nuk ekziston mé asnjé specie e njé lloji
té caktuar. Kjo quhet gjithashtu ulje biodiversiteti. Gjaté procesit té evolucionit ne kemi dégjuar
pér zhdukjen e shumé lloje kafshésh. Njé nga shembujt mé té dégjuar pér té gjithé ne éshté
Dinosauri. Thuhet gé vetém | né 100 specie rron né ditét e sotme. Edhe né Shqipéri ka mjaft
specie té cilat rrezikohen té zhduken si nga aktiviteti njerézor, po ashtu dhe nga ndryshimet
klimaterike. Pér kété arsye botanistét shqiptaré kané botuar Librin e Kugq, i cili identifikon té

gjitha speciet gé jané né rrezik zhdukjeje ose té kércénuara pér zhdukje.

Shpyllézimi/Shkatérrimi i Pyjeve

Shpyllézim quhet dukuria e kthimit té zonave pyjore né toké jo pyjore. Kjo toké mund té
pérdoret pér bujgési, kullota apo banim. Zakonisht pas shpyllézimit kemi njé humbje té
biodiversitetit dhe degradim té mjedisit. Né shumé vende shpyllézimet masive kané sjellé
ndryshime klimaterike dhe gjeografike. Shpyllézimi éshté rezultat i shkuljes sé peméve pa béré
njé ri-mbjellje té tyre. Kjo sjell largimin e té gjithé gjallesave gé jetonin dikur prané kétyre
peméve. Njé problem shumé té madh po sjell shpyllézimi i pyjeve tropikal, pasi ata pérbejné

ekosistemin mé té pasur jo vetém bimoré, por dhe té gjallesave.

Edhe Shqipéria éshté pérballur me shpyllézime té médha. Késhtu gjaté njé periudhe 50 vjecare
mbi 400 mijé hektaré me pyje e kullota u zhveshén pér t'u kthyer né toka bujqésore. Vendi
yné ka njé fond pyjor prej 0.3 hektaré me njé véllim prej 24 m3 léndé druri pér banor. Kjo

éshté njé nga vlerat mé té ulta té regjistruara né Evropé.
Erozioni

Erozioni éshté njé dukuri natyrore e influencuar nga veprimtaria e njeriut dhe gé ndikon né

degradimin dhe shkatérrimin fizik, kimik dhe biologjik té tokés. Ai fillon me format e tij té
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padukshme dhe pérfundon me pasoja té rénda. Erozioni konsiderohet shkatérrimtar kur sasia
e tokés sé shkatérruar éshté mé e madhe sesa toka qé formohet.
Humbjet e tokés né Shqipéri jané si mé poshté: né 20 % té sipérfages sé tokés né Shqipéri

vlerat e gérryeshmérisé sé tokés jané mbi 50 ton ha/vit.

Shfrytézimi i tokés

Toka ka péraférsisht 6,671,226,000 banoré njerézor té llogaritur qé nga korriku i vitit 2007.
Projeksionet tregojné se popullsia njerézore e botés do té arrijé né 7 miliard njeréz né vitin
2013 dhe né 9.2 miliard né vitin 2050. Pjesa mé e madhe e rritjes pritet té ndodhé né vendet
né zhvillim. Dendésia e popullsisé njerézore ndryshon né ményré té konsiderueshme né vende
té ndryshme té botés, por pjesa mé e madh jetojné né Azi. Deri ne vitin 2020, 60% e popullsisé

sé botés pritet té jetojé né zonat urbane né vend té zonave rurale.

Toka ofron burime gé shfrytézohen nga njerézit pér qgéllime té dobishme. Disa prej tyre jané
rezerva té paripértérishme, té tilla si: gazet minerale, té cilat jané té véshtira pér t'u zévendésuar
né periudhé afat-shkurtér. Biosfera e Tokés prodhon shumé produkte biologjike qé jané té
dobishme pér njerézit, ku pérfshihen ushqgimi, druri, prodhimet farmaceutike, oksigjeni, dhe
riciklimi i shumé mbetjeve organike. Ekosistemet tokésore varen nga ujérat e mbi-tokés dhe
ujérat e émbla, ndérsa ekosistemi ogeanik varet nga [éndét ushgimore té tretura dhe té larguara
nga toka népérmijet ujit. Njerézit gjithashtu jetojné né toké duke pérdorur materiale ndértimi

pér té ndértuar vendbanime.

Shfrytézimi i burimeve natyrore éshté njé kusht bazé pér ekzistencén njerézore. Kjo i referohet
kryesisht prodhimit té ushgimeve, por gjithashtu nga mjedisi natyror nxirren mineralet, druri,
nafta, dhe njé grup entitetesh té tjera. Shpesh shfrytézimi i natyrés ka ndodhur né njé ményreé
jo té géndrueshme, gjé gé po sjell njé shqetésim né rritje, duke gené se njé shfrytézim i

pagéndrueshém i burimeve natyrore vé né fund té fundit né rrezik ekzistencén njerézore.

Veprimi kryesor gé duhet té ndérmarrim éshté mbrojtja e tokés dhe shérbimeve té saj né tére

gjerésiné e saj si dhurata madhore gé kemi e gé éshté krijuar né mijéra vite.
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Objektivat kryesore gé kané té béjné me temén “ Toka” jané organizuar né tre

nivele:

Pér mésues:

Té shpjegojé karakteristikat, réendésiné dhe pérfitimet qé toka u sjell njerézve
dhe té gjithé gjallesave pér brezat e tashém dhe té ardhshem.

Té ndihmojé né identifikimin e proceseve gé luajné njé rol né ndryshimin,
formimin dhe shkatérrimin e tokés dhe té shpjegojé faktorét té cilét
influencojné kéto procese.

Teé ndihmojé nxénésit qé ta kuptojné tokén si njé planet dhe si pjesa e sipérme
e kontinentit dhe gjithashtu té kuptojné réndésiné e ruajtjes sé saj.

Té koordinojé dhe lehtésojé lidhjet ndérmjet studentéve, shkollés dhe

komunitetit pér ruajtjen e tokés dhe pasurive té saj.

Pér nxénés:

Neé fund té kétij moduli nxénési do té jené né gjendje té:

Njohé faktorét té cilét influencojné ndryshimet, formimin dhe shkatérrimin
e tokés né nivel vendor, kombétar dhe global.

Kuptojé karakteristikat, réndésiné dhe pérfitimet qé toka u sjell njerézve
dhe té gjithé gjallesave.

Shpérndajé informacion mbi réndésiné e tokés tek komuniteti.
Ndérmarré veprime konkrete sé bashku me komunitetin pér ruajtjen dhe

pérmirésimin e tokés.

Pér komunitetin:

Té zhvillojé konceptin e tokés si njé element i dobishém dhe i réndésishem
per jetén.

Té identifikojé problemet e tokés tek/me komunitetin.

Te ndihmojé femijét né planifikim dhe ndérmarrjen e aktiviteteve brenda
komunitetit pér ruajtjen dhe pérmirésimin e tokés, dhe té mbéshtesé kéto
aktivitete.
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OBJEKTIVAT:Te Liof Te fesl Te sndiesd

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té DINE:

l.

N AW

Té duan “tokén toné té bukur” duke folur sé bashku né lidhje me t&, duke paré dhe
duke folur pér fotografité, duke mésuar poema dhe duke kénduar kéngé.

Ne jetojmé né njé boté té cilén e trashéguam nga paraardhésit tané dhe ne duhet t'ua
kalojmé atyre gé do té viné pas nesh.

Shumé njeréz té ndryshém jetojné ashtu ashtu si ne né kété boté.

Bota éshté e pérbéré nga gjéra té bukura.

Gjérat e tokés soné gé mund té shohim ditén: dielli, deti, reté dhe natén; héna dhe yjet.
Jeta joné dhe e atyre gé jetojné me ne ndryshon sipas motit dhe stinéve.

Pjesé té ndryshme té botés dhe vendit toné ndryshojné nga njéra-tjetra dhe njerézit
gé jetojné aty kané jeté té ndryshme.

Nése bota joné shk atérrohet ne nuk mund ta rregullojmé até.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té BEJNE:

I.

Kryejné anketime té thjeshta rreth shkollés dhe lagjes qé té regjistrojné té gjitha gjérat
e ndryshme gé shohin, né lidhje me tokén dhe qgiellin.

Vizatojné piktura veté dhe té béjné kolazhe pér té treguar tokén toné té bukur.
Regjistrojné (shumeé thjesht) motin dhe ndryshimet e tij pérgjaté njé periudhe kohore,
psh. grafiké té motit.

Kuptojné ndryshimin midis gjérave qé e béjné tokén mé té bukur dhe gjérave qé e
shkatérrojné até ose e béjné mé té shémtuar.

Kryejné aktivitete pér mbrojtjen e tokés duke reduktuar (ose pakésuar) cfaré hidhet
né vendet e gabuara; duke ripérdorur: mos pérdorur gjéra té reja kur té vjetrat
funksionojng, psh shportat dhe jo qeset plastike; ricikluar (duke i pérdorur gjérat disa

herg), psh letér té re nga letra e vjetér, shishe té reja nga xhami i vjetér.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té NDIEJNE:

Q¢ toka éshté léné né doré té tyre dhe ata duhet ta kalojné tek té tjerét.

Habi se sa té bukur jané gielli dhe toka.

Entuziazém qé ka shumé gjéra té ndryshme pér té paré rrotull né shtépi dhe né té
gjithé vendin, Shqipériné.

Mérzi dhe trishtim kur njerézit e tjeré e béjné tokén e TYRE té pisét dhe té shemtuar.

Pérgjegjési pér ruajtjen e tokés sé TYRE népérmjet reduktimit dhe riciklimit.

Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundeési té:

I.

2,

Shohin fotografi dhe té dégjojné histori rreth “tokés soné té bukur” dhe fémijét e
ndryshém gé jetojné né té.

Ecin dhe flasin pér até gé shohin rrotull tyre dhe né giell ditén dhe natén.
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3. Flasin pér até gé mund té béjné né ményré gé rrethinat e tyre té béhen mé té bukura
dhe mé té shéndetshme.

4. Kryejné aktivitete si mbjelljen e luleve dhe ndihmojné pér reduktimin e hedhjes sé
plehrave, psh duke véné kosha plehrash.

5. B@éjné lodra té thjeshta, psh makina, pér motrat dhe véllezérit e tyre mé té vegjél duke

pérdorur materiale gé do té hidheshin, si psh letér alumini, shishe, kanage, et;.

lll. AKTIVITETET

CFARE ESHTE TOKA DHE PSE AJO ESHTE E
RENDESISHME

Fakte mbi temén:

Toka éshté planeti i treté nga Dielli dhe éshté mé i madhi nga katér planetét tokésoré (Mérkuri,
Aférdita, Toka e Marsi) né Sistemin Diellor, si nga diametri ashtu edhe nga masa. Toka éshté njé
planet tokésor gé do té thoté se éshté njé trup shkémbor dhe jo i gazté si Jupiteri. Gjithashtu,

nga té katér planetét tokésoré, Toka ka densitetin mé té madh, sipérfagen mé té madhe

gravitacionale dhe fushén magnetike mé té forté.

SISTEMIDIELLOR

Pérmban 9 planete dhe objekte té tjera mé té vogla: planeté té vegjél, kometa, meteroidé dhe
pluhur kozmik.

* Katér planetét e paré té brendshém (Mérkuri, Aférdita, Toka, dhe Marsi) jané relativisht
té vegjél dhe i pérngjajné Tokés nga pérbérja (shkémbore).

* Katér planetét e tjeré (Jupiteri, Saturni, Urani, dhe Neptuni) jané planeté shumé mé té
médhen] dhe jané shumé té gazté nga natyra. Plutoni éshté planeti mé i vogél dhe
ndodhet mé larg diellit se gjithé planetét e tjeré.

* Té gjitha objektet né Sistemin toné Diellor rrotullohen rreth diellit. Ai éshté aq i madh
sa gjithcka né Sistemin toné dielloré mund té pérfshihet brenda tij disa here.

*  Shumé shkencétare besojné se Sistemi yné Diellor ka ekzistuar qé prej 4.6 miliardé

vjetésh.
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Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore, edukim figurativ,

edukim fizik, edukim muzikor

Qéllimi i kétij sesioni éshté gé femijét té kuptojné se cfaré éshté dhe nga se pérbéhet toka si

dhe vendin gé ajo zé né sistemin diellor

Objektivat: Nxénési duhet té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé pérbérjen e tokés p.sh. toka pérfshin dheun, ujin, ajrin etj;
b. Identifikojé pozicionin e sistemit diellor me pozicionin e tokés né té.

c. Vlerésoje réndésiné e tokés pér jetén.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Fotografi e tokés, fotografi e sistemit diellor, fleté informacioni nr. I, lapsa me
ngjyra, ngjités, fruta, perime, spango.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja duhet té dalé pér njé shétitje me fémijét pérgark shkollés. Féemijéve u kérkohet té
vézhgojné se cfaré shohin pérreth tyre. Pasi té kthehen né klasé, Mésuesi/ja fillon té shpjegojé se
cfaré éshté natyrore apo e krijuar nga njeriu. Nga ka ardhur Toka? Kjo éshté njé pyetje e
réndésishme. Njé pyetje gé na ndihmon té kuptojmé origjinén toné si njé racé e genieve té
ndjeshme. A ka ekzistuar Toka gjithmoné? A éshté hapur njé diskutim me fémijét mbi cfaré
shohin ata pérreth tyre. Béni pyetjen né vijim: A e dini se ku jetoni? Me gjithé nxitimin dhe
rrémujén e jetés sé pérditshme, éshté e lehté qé té harrojmé se familja njerézore jeton né njé
planet té vogél blu té quajtur Toké. Pérreth, ne shohim pemg, kafshé, makina, godina, ferma,
dyqane dhe struktura té tjera. A ka gené Toka gjithmoné si¢ éshté sot, me té njéjtat male, pérrenj,
ligene, pyje dhe ogeane? Apo Toka ndryshon me kalimin e kohés? A ka gené Toka gjithmoné njé
planet, apo u ndértua/krijua dikur né té kaluarén? Nése u krijua, cilat forca e sollén krijimin e saj,
dhe nga erdhén materialet pér ta krijuar até? Mbasi té mbarohet ky diskutim, nxénésve do t'u
kerkohet té vizatojné tokén dhe pérbérésit e saj. Nxénésit mund té vizatojné shkretétira, oqeane,

kafshé, bimg, etj. Mésuesi/ja mund té pérdoré fletén nr. | té fletéve té informacionit.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésve u kérkohet té mendojné se ku gjendet toka né sistemin diellor? Cfaré pérfshin
sistemi diellor? Sa e madhe éshté Hapésira? Mésuesi/ja do té shpjegojé se njeriu e ka béreé kéte
pyetje gé kur filloi jeta. Kur gjyshérit tuaj ishin né shkollé mendohej se Universi ishte shumé i
vogél, mbase vetém 5000 vjet drité i gjeré. Pesé qind vjet mé paré mendohej se Universi ishte
vetém pak mé i madh se Toka. Né kohét moderne me fuginé e teknologjisg, ne kemi filluar mé
né fund té kuptojmé pérmasat e jashtézakonshme té Universit, dhe se ai éshté shumé mé i

madh se ¢faré mund té kishte menduar kushdo. Nxénésve do t'u kérkohet qé té sjellin njé
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fotografi té sistemit diellor. Mésuesi/ja u shpjegon fémijéve sistemin diellor.

Planifikimi dhe Veprimi:

Me ndihmén e mésuesit/es, nxénésit krijojné sé bashku njé sistem diellor “té ngrénshem”. Ata
mund té pérdorin fruta dhe perime pér té krijuar planetét e ndryshém, hénat, diellin dhe
orbitén. Mésuesi/ja diskuton me nxénésit se si mund té kryhet ky aktivitet dhe sé bashku do té
krijojné njé sistem diellor “té ngrénshém”. Nése mésuesi/ja déshiron, ajo mund ta ndajé klasén
né grupe pér té paré se ¢faré kombinimesh té ndryshme té sistemit diellor “té ngrénshém”
mund té krijohen.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nxénésit mund té diskutojné mbi sistemin diellor, pozicionin dhe réndésiné e tokés né té.

KARAKTERISTIKAT E TOKES

Fakte mbi Temén:

Terreni i Tokés ndryshon shumé nga vendi né vend. Mbi 70.8%
e sipérfages sé tokés éshté e mbuluar me ujé, dhe pjesa mé e
madhe ndodhet nén nivelin e detit. 29.2% e sipérfages sé pa
mbuluar nga uji pérbéhet nga male, shkretétira, fusha, pllaka,
dhe forma té tjera gjeo-morfologjike. Si rezultat i ndikimeve
tektonike dhe erozionit, sipérfagja planetare kalon népér forma

té ndryshme gjaté periudhave gjeologjike. Pjesa mé e madhe e

fundit té ogeanit éshté mé gati 100 milioné vjecare. Pllaka mé e

vietér ogeanike ndodhet né Ogeanin Pacifik Peréndimor, dhe
ka njé moshé té pérllogaritur prej 200 milioné vjetésh. Sipas njé krahasimi, fosilet mé té vjetra
té gjetura né toké kané njé moshé prej 3 miliardé vjetésh.

Pedosfera éshté njé shtresé & jashtme e Tokés qé pérbéhet nga dheu dhe i nénshtrohet
proceseve té formimit té saj. Aktualisht, e gjithé toka e punueshme pérbén vetem 13,3% té
sipérfages sé tokés, vetém 4,71% e sé cilées mbéshtet prodhimin e vazhdueshém té drithérave.
Sot, aférsisht 40% e sipérfages sé pérgjithshme té tokés pérdoret pér bujgési dhe kullota.
Lartésia e sipérfages sé tokés ndryshon nga pika mé e ulét né Detin e Vdekur né pikén mé té
larté maksimale prej 8,848 m né majén e Malit Everest, té pérllogaritur né vitin 2005. Lartésia
mesatare e tokés mbi nivelin e detit éshté 686 m.

Masa e madhe e ujit mbi sipérfagen e Tokés éshté njé tipar unik gé e dallon “planetin blu” nga
planetét e tjeré né sistemin diellor. Hidrosfera e Tokés pérbéhet kryesisht nga ogeanet, por

teknikisht pérfshin té gjitha sipérfaget ujore né boté, duke pérfshiré dhe detet e brendshme,

150




ligenet, lumenijté, dhe ujérat néntokésore, né njé thellési prej 2,000 m. Rreth 3.5% e masés sé

pérgjithshme té oqeanit pérbéhet nga kripa. Pjesa mé e madhe e késaj kripe ka ardhur si
rezultat i aktiviteteve vullkanike ose ka ardhur prej shkémbinjve vullkaniké té ftohté. Uji i detit
ka njé ndikim té réndésishem mbi klimén botérore, ku ogeanet luajné rolin e njé rezervuari té
madh nxehtésie. Ndryshimet né shpérndarjen e temperaturave oqeanike, mund té shkaktojné

ndryshime domethénése té motit.

Léndét mésimore Abetare, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore, edukim figurativ,

edukim fizik, edukim muzikor
Qéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té prezantojné pérbérjet e ndryshme té tokés.

Objektivat:  Fémija duhet té jeté né gjendje:
» Té paraqgesé karakteristikat e ndryshme té tokés — tokés mbi ujé dhe nén ujé

* Té vlerésojé larmishmériné e tokés.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secila

Materialet: Fotografi té maleve, shkretétirave, pyllit, vullkaneve, ogeaneve etj., karta indeksi

5 x 10, shkumésa me ngjyra, shénuesa, gazeta, harté té Shqipérisé, pulla.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Para se té zhvillohet kjo oré mésimit, mésuesi/ja u kérkon nxénésve té sjellin fotografi té maleve,
shkretétirave, pyjeve, ogeaneve etj. Mésuesi/ja e fillon mésimin me metodén “trego dhe shpjego”.
Mé pas mésuesi/ja u prezanton fémijéve karakteristikat e ndryshme té tokés. Diskutimi do té

pérgendrohet mbi karakteristikat unike té tokeés, bukuriné e saj dhe jetén gé zhvillohet né té.

Zbulimi i Fakteve:
Nxeénésve u kérkohet té gjejné népér revista ose gazeta fotografi qé tregojné kéto karakteristika
té tokés. Ata duhet té diskutojné me familjet e tyre karakteristikat e ndryshme té tokés dhe se

cilat nga kéto karakteristika ndeshen né Shqipéri.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésve u kérkohet té shikojné hartén e Shqipérisé. Cilat karakteristika ekzistojné né vend dhe
ku. Bazuar mbi komentet e nxénésve meésuesi/ja do té veré fotografiné e duhur nga revistat/
gazetat e vjetra mbi harté. Nxénésve do t'u kérkohet té krijojné njé kartoliné mbi karakteristikat
qé ekzistojné né Shqipéri duke pérdorur kartat e indeksit. Nxénésit mund té krijojné mé shumé
se njé kartoliné. Ata do ta postojné kété kartoliné pér né shtépiné e tyre dhe sapo ta marrin

kartolinén, ata duhet té diskutojné me familjet e tyre mbi tokén dhe ato ¢faré kané mésuar.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Si u ndjené fémijét kur e morén kartolinén? Cfaré diskutuan mbi tokén me familjet e tyre?
Cfaré lloj pyetjesh béné anétarét e familjes? A mendojné ata se kané mjaftueshém njohuri mbi

tokén?

PROBLEMET MJEDISORE
NDRYSHIMI I KLIMES DHE NGROHJA GLOBALE

Fakte mbi temén:
Cfaré jané ndryshimet klimatike

Gjaté 100 vjetéve té fundit Toka ka pésuar njé ngrohje. Po pse ka ndodhur kjo dhe si?
Shkencétarét nuk jané krejtésisht té sigurté. Toka mund té ngrohet vetvetiu, por shumé nga
shkencétarét e njohur té botés mendojné se aktivitetet njerézore po sjellin ngrohjen e Tokés.
Klima éshté mesatarja afatgjaté e ngjarjeve té njé rajoni té mbledhura bashké. Ndryshimi i
klimés pérfagéson njé ndryshim né kéto modele moti afat-gjaté. Ato mund té ngrohen apo té
ftohen mé shumé. Sasia vjetore e reshjeve ose borés mund té ngrihet ose té ulet.

Ngrohja globale i referohet rritjes sé temperaturés sé Tokgs, e cila sjell si pasojé ndryshime né
klimé. Ngrohja globale pérfagéson rritjen e temperaturés sé atmosferés sé tokés. Nése Toka
ngrohet mé shumg, kjo mund té sjellé ndryshim té modeleve té reshjeve, njé rritje té nivelit té
detit, dhe njé numér ndikimesh mbi bimét, jetén e egér dhe njerézit. Kur shkencétarét diskutojé
nga aktivitetet njerézore. Toka ngrohet né ményré té natyrshme nga rrezet e diellit, té cilat
depértojné népér atmosferé dhe reflektohen pérséri mbrapsht né hapésiré. Nga kjo piképamije
disa eksperté mendojné se ngrohja globale éshté pozitive. Por shumé nga shkencétarét
mendojné se nése vazhdojné té prodhohen gaze té efektit seré, mbulesa termale do té béhet
mé e trashé dhe né atmosferén e Tokés do té krijohet njé nxehtési shumé e madhe e né kéte

rast ngrohja globale éshté negative.

Cfaré éshté Ngrohja globale?

Toka si njé ekosistem ndryshon vazhdimisht, si rezultat né njé masé té madhe i ndikimeve té
globalizimit dhe ndikimit té njeriut. Aktualisht né atmosferé ka mé shumé dioksid karboni se ka
pasur né 650,000 vitet e shkuara. Ky karbon mbetet né atmosferé dhe vepron si njé mbulesé
e ngrohté gé mban nxehtésiné — prandaj dhe merr emrin ‘ngrohja globale.’

Arsyeja pse ne ekzistojmé né kété planet éshté se toka né ményré té natyrshme “bllokon”
mjaftueshém nxehtési né atmosferé pér ta mbajtur temperaturén né njé luhatje shumé té

cili varemi pér mbijetesé. Qeniet njerézore kané filluar ta prishin kété ekuilibér. Me makinat
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tona, fabrikat dhe centralet elektriké, ne e kemi mbingarkuar atmosferén me gaze qé “mbérthejné”

nxehtésiné. Nése nuk fillojmé ta trajtojmé problemin tani, ne do té pérballemi me ndryshime
shkatérruese pér mjedisin toné. Do té pérballemi me temperatura ekstreme, rritje té nivelit té
detit, dhe stuhi té njé force shkatérruese té paimagjinueshme. Sé fundi, ngjarjet alarmuese té
cilat kané té béjné me parashikimet shkencore mbi ndikimet e ndryshimit té klimés jané béré

mé té zakonshme.

Katastrofat e motit

Uraganét, stuhit@, tufanet e té tjeré efekte shumé té forté té motit, té nxitur nga temperaturat
mé té ngrohta té oqeanit jané prova e qarté e ngrohjes globale. Aktivitetet njerézore po rrisin
né ményré shqetésuese sasiné e ndotjes né atmosferén e Tokés duke shkaktuar ndryshime
katastrofike né modelet e motit. Kéto ndryshime po sjellin nxehtési t¢ madhe, pérmbytje dhe

situata mé problematike.

JU mund té ndihmoni né ngadalésimin e ngrohjes globale!

Vetém sepse nuk jemi plotésisht té sigurté se si gazet e métejshme té efektit seré do té ndikojné
mbi Tokén, nuk do té thoté gqé duhet té rrimé duarlidhur e té mos béjmé asgjé.
Pérvecg rritjes sé gazeve té efektit seré, djegia né masé e naftés dhe [éndéve djegése fosile me
bazé karboni krijon ndotje té ajrit dhe harxhon energji. Ju mund té ndihmoni né ngadalésimin
e ngrohjes globale duke:
*  Ecur, duke i dhéné bicikletés, dhe duke marré autobusin né vend qgé t’i jepni gjithmoné
makinés.
*  Mos harxhuar energji (mbylini dritat, radion, televizorin dhe kompjuterin kur nuk po i
pérdorni ato).
e Ulur, ripérdorur, apo ricikluar ¢do gjé duke filluar nga: kanoget e pijeve freskuese e
deri tek rrobat, pér té kursyer energjiné dhe materialin bazé/té papérpunuar.
* Mbjellé pemé gé ndihmojné né thithjen e tepért té dyoksidit té karbonit dhe pér té
ofruar hije dhe strehg, pér t'i mbajtur ndértesat né njé temperaturé qé kérkon mé pak
energji pér ngrohje apo ftohje.

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shoqgérore, edukim figurativ,

edukim fizik, edukim muzikor

Qéllimi éshté gé femijét té kuptojné lidhjen midis ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale
dhe ndikimin e tyre mbi tokén.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. shpjegojé lidhjen midis ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale;
b. tregojé ndikimin e ndryshimit té klimés dhe ngrohjes globale mbi tokén; dhe té rriné né

veprime konkrete parandaluese qé mund té ndérmarrin pér parandalimin e ngrohjes globale.
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Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili.

Materialet:  Globi tokésor, kuti filmi t& mbushur me dhe, dy gota plastike me kapak, ujé, dy

copa akulli, shénues.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesilja e fillon mésimin duke pyetur nxénésit mbi diellin. Cfaré mendoni se mund té ndodhé
po t'i afrohemi shumé diellit? Cfaré ndodh nése ngrohim akullin? Nga moduli mbi ajrin mésuesi/
ja do té peérsérisé réndésiné e atmosferés. Cfaré do té ndodhé nése toka i afrohet shumé
diellit? Cfaré do té ndodhé nése shtresa atmosferike gé na mbron nga dielli dobésohet? Mésuesi/
ja shkruan pérgjigjet e nxénésve né tabelé. Duke pérdorur globin tokésor, Mésuesi/ja u shpjegon

féemijéve sistemin e klimés dhe lidhjen midis té gjithé elementéve.
Cili éshté sistemi yné i klimés?

Atmosfera Atmosfera mbulon Tokén. Ajo éshté njé mbulesé e hollé e gazeve té
pérziera, e cila pérbén ajrin gé Ne thithim. Kjo mbulesé e hollé e
ndihmon gjithashtu tokén gé té mos jeté shumé e ftohté apo shumé e
ngrohté.

Ogeanet Ogeanet mbulojné 70% té sipérfages sé tokés. Pérmasat e tyre té
médha dhe karakteristikat fizike i lejojné ata qé té ruajné shumé
nxehtési.

Dheu mbulon 27% té sipérfages sé tokés dhe topografia e tokés

Dheu/toka . .
influencon modelet e motit.

Akulli Akulli éshté furnizuesi mé i madh né boté i ujit t&€ émbél. Ai mbulon 3% té
sipérfages sé tokés e cila ka mbetur duke pérfshiré Antarktidén dhe
Groenlandén. Akulli luan njé rol té réndésishém né rregullimin e klimés,
sepse éshté shume reflektues.

Biosfera Biosfera éshté ajo pjesé e atmosferés sé tokés dhe ogeaneve gé

mbéshtet jetesén e ¢do bime, kafshe, apo organizmi té gjallé. Eshté
vendi ku jetojné bimét dhe kafshét, gjithashtu dhe njerézit.

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesi/ja do té béjé me nxénésit eksperimentin e
méposhtém. Vini né njé goté kutiné e filmit té kthyer
mbrapsht. Kjo kuti pérfagéson njé ishull. Mbusheni ¢do goté
pérgjysmé me ujé. Vendoni njé kub akulli mbi “ishull” dhe
kubin tjetér té akullit né gotén tjetér té ujit. Shénoni nivelin e
ujit né secilén goté. Sapo té kené shkriré kubat e akullit,

kontrolloni nése éshté rritur niveli i ujit. Cfaré po ndodh?
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Kubi i akullit gé pluskon mbi ujé e ka lévizur ujin népér goté; késhtu gé kur té shkrihet niveli i

ujit do té ngrihet fare pak. Por kubi i akullit mbi toké (kutiné e filmit) nuk do ta zhvendosg ujin
derisa té shkrijé dhe té bjeré né té, duke e ngritur nivelin e ujit. Vetém shkrirja e akullit qé

pluskon (si né rastin e polit té Veriut) nuk do té ndikojé shumé mbi nivelin e detit.

Bazuar mbi kété eksperiment, Mésuesi/ja do té diskutojé ndikimin e ndryshimit té klimés dhe
ngrohjes globale mbi toké? Cilat jané ndryshimet mjedisore qé kané ndodhur? Si ndikon kjo

mbi ne? Mbi jetén toné té pérditshme? Mbi shéndetin?

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit do té diskutojné veprimet e ndryshme qé mund té ndérmarrim pér té parandaluar
ngrohjen globale? Si mund t’i infformojmé anétarét e tjeré té familjes? Fémijét mund té krijojné
njé kénge apo poemé pér ngrohjen globale. Ata mund ta praktikojné kéngén dhe ta kéndojné

né shtépi dhe né mbledhjet e shkollés.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A arriti mesazhi mbi ngrohjen globale né shtépi? Si mund t'ua shpjegojmé té tjeréve se cfaré
éshté ngrohja globale?

PROBLEME ME TOKEN: SHPYLLEZIMI

Fakte mbi temén:

Cfaré éshté Shpyllézimi?

Termi shpyllézim i referohet prerjes, spastrimit,
dhe hegjes sé pyllit ose ekosistemeve gé jané
té lidhura me té né ekosisteme mé pak
biodiverse té tilla si: kullotat, tokat e punueshme,

apo plantacionet ( Kricher, 1997).

Cilat jané shkaget e Shpyllézimit?

I. Prerja e druréve pér pérdorim,

Il. Nxjerrja e mineraleve,

Ill. Nxjerrja e naftés dhe gazit,

IV. Mbajtja e bagétisé,

V. Bujgési: Prodhime té kultivuara pér t'u shitur,

VI. Faktorét vendoré, kombétaré dhe

ndérkombétaré: zhvillimi, pronésia mbi tokén,
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subvencionet nga qeveria pér té térhequr korporatat drejt vendeve né zhvillim, marréveshjet

tregtare, luftérat civile, mungesa e burimeve, mungesa e zbatimit té ligjit.

Pamje e pérgjithshme e Shpyllézimit népér boté:

Midis viteve 1960 dhe 1990, pjesa mé e madhe e Shpyllézimit ka ndodhur né shkallé globale,

me njé tendencé ¢do vit né rritje. Sot Brazili paraget shkallén mé té larté té shpyllézimit né vit.

Cilat jané pasojat e Shpyllézimit?

Mjedisore:

I. Zhdukja - Humbja e biodiversitetit té biméve, insekteve, kafshéve, popullatave, et;.

2. Fragmentimi i Habitateve - Kjo ndikon mbi habitatin e kafshéve dhe mund t’i shtyjé
ato té hyjné népér habitate gé jané tashme té banuara. Kjo mund té sjellé shumé
probleme, si mungesé strehimi, mungesé ushqgimi, shqetésim té ményrés sé migracionit,
etj.

3. Erozioni i Tokés - Ndodh kur lévizen pemét dhe bimét; uji i shiut merr me vete
(shpélan) léndét ushqyese né pjesén e sipérme té tokés.

4. Kthimi né Shkretétiré - kushte té thata, té nxehta.

5. Ndryshimi i klimés - mé shumé dyoksid karboni léshohet né atmosferg, duke rritur
késhtu ndikimet e ngrohjes globale.

6. Ndotja - ndotja e tokés, ujit dhe ajrit, si pasojé e nxjerrjes sé naftés dhe mineraleve.

7. Ndikimet anésore mund té ndikojné mbi mikroklimat.

Cfaré mund té béjmé ne pér t¢é NDALUAR ose té paktén pér té zvogéluar masén e
Shpyllézimit dhe pér té ruajtur pérdorimin e burimeve tona natyrore té tilla si: druri,
nafta dhe gazi, elektriciteti, mineralet dhe elementét, dhe uji?
Rrihni mendime... mund té fillohet késhtu:
*  Gjithmoné pérdorni té dyja anét e fletés kur shkruani, vizatoni, fotokopjoni, faksoni,
etj.
* Ricikloni letrén.
* Bleni prodhime letre té prodhuara nga letra e riciklueshme: letér fletoresh, peshqir
letre, letér tualeti, libra, etj.
*  Pérdorini lapsat deri sa té mbarohen! Konsiderojini lapsat si flori (nuk do t’i humbni
asnjéheré ato nése i konsideroni si flori).
* Inkurajoni prindérit tuaj, té aférmit, dhe shokét qé té blejné mobilie dhe dru gé jané
nga ndérmarje té Certifikuar. Kjo do té thoté qé druri éshté preré brenda rregullave.
*  Pemét priten né ményré qé té kullosin dhenté. Né vend gé té hani mish, hani produkte
té tjera gé pérmbajné proteiné té tilla si: peshk, zarzavate, prodhime gruri, arra, etj.
*  Blenifruta dhe perime organike. Kjo nénkupton gé mbi kéto ushgime nuk jané pérdorur

pesticide dhe insekticide (kimikate helmuese). Nése kéto vrasin insektet dhe insektet
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e démshme gé hané perimet, mendoni se sa té démshme jané ato pér ju dhe pér
mjedisin.

* Inkurajoni prindérit tuaj, té aférmit, dhe shokét gé té ngasin makina, qé pérdorin pak
gaz. Me miré akoma, kur éshté e mundur, jepini bicikletés apo ndani makinén me diké
ose pérdornin mjetet e transportit publik (autobusin dhe trenin).

*  Kurseni energjiné duke fikur dritat, televizorin radion, kompjuterin, etj. kur nuk po i
perdorni ato.

*  Hmmm, a mund té mendoni pér ményra té tjera pér té kursyer drurin, naftén, gazin,
energjing, mineralet dhe elementét, dhe ujin...? Rrihni mendime sé bashku me shokun

tuaj me té cilin mbani korrespondencé ose me njé pjesétar té familjes.

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shoqérore, edukim figurativ,
edukim fizik.

Qéllimi éshté gé Fémijét té marrin informacion mbi shpyllézimin dhe ndikimet e tij mbi tokén

dhe mjedisin.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se cfaré éshté Shpyllézimi;
b. Tregojé se si ndikon ai mbi tokén dhe mjedisin; dhe

c. Thoté se ¢faré mund té béjmé ne pér té ulur shkallén e Shpyllézimit.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Libér me tregime mbi pyllin, pyetésor “té gjelbér”, bimg, fara, ujé, dhe, vazo

bimésh.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té mbyllin syté dhe té pérfytyrojné njé shétitje thellé-thellé né
pyll... Cfaré ere ndjejné? Cfaré shikon syri i tyre imagjinues? Cfaré dégjojné? Cfaré ndjenje u
jep trungu i pemés? Mésuesi/ja do té lexojé njé tregim qé zhvillohet né pyll? Pse jané té
réndésishme pyjet? Cfaré do té ndodhé nése presim pemét! Cfaré do té ndodhe me habitatin?

Cfaré do té ndodhé me atmosferén?

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit duhet té shkojné pér njé shétitje né lagje dhe shkollé. Ata duhet té pérgatisin njé listé
me pyetje (njé pyetésoreé) mbi ¢faré i rrethon? A ka pyjet pérreth? A ka parge dhe kopshte? A
ka bimé né shkollé? Mésuesi/ja mund ta krijojné pyetésorin sé bashku me nxénésit dhe ky

mund té jeté njé pyetésor fare i thjeshté.
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Pyetésori i gjelbér
Rrethoni pérgjigjen e sakté pér pyetjet e méposhtme:

1. Shkolla joné ka pemé
2.  Shkolla joné ka bimé

3.  Shkolla joné ka lule

Planifikimi dhe Veprimi:

Nga rezultatet e pyetésorit, fémijét mund té ndérmarrin njé fushaté mbjelljesh kundér ngrohjes
globale. Ata mund té vendosin gqé té mbledhin kontribute dhe té blejné njé pemé pér ta
mbjellé né shkollé. Shkolla mund té blejé fara dhe nxénésit mund té mbjellin njé vazo me lule
pér né shtépi apo né shkollé. Nxénésit mund té vendosin gé té mbajné bimé né klasé pér ta
mbajtur ambientin e klasés té pastér. Nxénésit mund té flasin me familjet e tyre dhe pjesétarét
e komunitetit qé té kontribuojné né ndryshimin e klimés duke mbjellé pemé dhe bimé né lagje
dhe né shkollé. Nxénésit mund té ndérmarrin gjithashtu njé fushaté pér riciklimin e letrés né
klas@, ku sé bashku ata do té krijojné njé kuti pér riciklimin e letrés né klase. Té gjithé fémijét

do té pérdorin letér nga kutia kur té kené nevojé.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A ishte fushata e tyre e suksesshme?A ka sjellé ndonjé ndryshim né klasg, shkollé dhe familjet
e tyre fushata e mbjelljes? Cfaré ndryshimesh té tjera mund té béjné ata pér t’i ardhur né

ndihmé mijedisit? A do té sjellin ndonjé ndryshim kéto hapa té vegjél?

TOKA JONE E BUKUR-RUAJTJA

Léndét mésimore: Abetare, gjuhé amtare, matematikg,
edukaté shoqérore, edukim figurativ, edukim fizik, edukim

muzikor

Qéllimi éshté qé t'u japé nxénésve mundési té vlerésojné
bukuriné e tokés dhe Shqipérisé.

Objektivat:  Femija duhet té jeté né gjendje té vlerésojeé
bukuriné e tokés dhe té jené familjarizuar me

larmishmériné e bukurisé gqé ofron Shqipéria.
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Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: ~ Gazeta dhe revista té vjetra, shénues, shkumésa me ngjyra, letér pér shkrim,
ngjités, gérshéreg, kalendaré té vjetér dhe pamje peizazhi.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja mbledh pamje peizazhi dhe zhvillon njé diskutim me fémijét mbi bukuriné e tokeés.
Cfaré mund té ofrojé toka? Ku géndron bukuria e tokés? Shkruani pérgjigiet e nxénésve. A
jané njerézit né dijeni té bukurisé qé ofron toka? Pse éshté krijuar toka kaq e bukur? Per ké?

Cfaré pérgjegjési kemi ne ndaj tokés? Cfaré mund té béjmé ne pér ta ruajtur kété bukuri?

Zbulimi i Fakteve:
Fémijet duhet té identifikojné bukuriné qé ekziston né Shqipéri. Cfaré éshté e bukur mbi
Shqipérineé? Cfaré elementésh ekzistojné né Shqipéri? Nxénésit mund t'i hedhin njé sy jetés

detare, zogjve, maleve, plazheve, lagunave, pyjeve et;.

Planifikimi dhe Veprimi:

Femijét do té planifikojné njé fushaté pér krijimin e njé posteri “Toka e Bukur” dhe “Shqgipéria
e Bukur”. Nxénésit mund té ndahen né grupe dyshe dhe secili grup éshté pérgjegjés pér
krijimin e njé posteri, g& pérmban njé vizatim, njé kolazh nga revista dhe gazeta té ricikluara ose
fotografi nga kalendarét. Posteri duhet té tregojé vlerésimin pér tokén. Ku do ta véné posterin

né shkollé? Cfaré mesazhi duan t’i japin shkollés, familjeve dhe shokéve?

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxénésit mund té diskutojné me mésuesen rezultatet e fushatés sé krijimit té posterit

RUAJTJA
DITA NDERKOMBETARE PER TOKEN

Fakte mbi temén:

Cfaré éshté Dita e Tokés?

Dita e Tokés éshté njé Ditélindje! Ashtu si ditélindja éshté njé dité e vecanté pér té festuar
ditélindjen e dikujt, Dita e Tokés éshté njé dité e vecanté gé feston ditélindjen e tokés. Dita e
Tokeés éshté ngjarja mjedisore mé e madhe dhe mé e festuar né té gjithé botén. Né Ditén e
Tokés, ne kujtojmé gé té vlerésojmé natyrén dhe té mésojmé ményra pér té mbrojtur mjedisin.
Dita e Tokés ka filluar té festohet mé 22 Prill 1970, né Ameriké (San Frasisco) dhe mbetet njé

dité e réndésishme gé nga ai moment. Eshté njé dité pér té reflektuar mbi planetin, mjedisin toné
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dhe ¢faré mund té béjmeé ne pér t'i mbajtur ata té shéndetshem. Q& né fillim, fémijét dhe
shkollat jané kontaktuar pér té mbéshtetur krijimin dhe vazhdimin e késaj dite té vecanté. Mbajtja
e shéndetshme e planetit paraget interes shumé té madh pér fémijét. Ata do té jené kujdestarét

e tij dhe pér shume vite me radhé pasi prindérit dhe gjyshérit e tyre té mos jené me.

Cfaré arriti Dita e Tokés e vitit 1 990?

* U zhvillua Samiti i Tokés sé Kombeve té Bashkuara né Rio de Zhaniero. Samiti i Tokés
ishte mbledhja mé e madhe e udhéhegésve politiké ndérkombétaré té mbledhur né
njé vend. Ai ndérmori ca hapa fillestar té réndésishme né trajtimin e ¢éshtjeve té
ndryshimit té klimés dhe ruajtjes sé biodiversitetit.

e Meé shumé se 12 vende krijuan programe paketimi ekologjik pér t’i orientuar
konsumatorét drejt té mirave dhe shérbimeve qé jané té preferueshme nga piképamje
mjedisore.

* Njé numér vendesh té Evropés Lindore, né pérgjigje té kérkesave té publikut, krijuan
agjenci té reja pér mbrojtjen e mjedisit.

* CARE, Organizata Ndérkombétare e Ndihmés, i vuri vetes synime té reja pér mjedisin
gjaté viteve ‘90, té cilat pérfshiné mbjelljen e 500,000,000 peméve né mbaré botén.

Dhe né mijévjecarin e ri mbetet ende shumé pér té béré!

Por Cfaré Mund té BEj Uné?

Te gjitha kéto “histori lajmesh” jané interesante, cfaré lidhje kané ato me mua dhe me ty? Cfaré
dua té them ésht@é se ne nuk jemi anétaré té KB ose té ndonjé organizate té réndésishme si ajo.
Por ne jemi té réndésishem! Nése dicka éshté e réndésishme pér ne, atéheré éshté e
réndésishme dhe pér udhéheggésit tané. Ju mund té filloni me hapa té tilla si: pérdorimi i sendeve
té ricikluara né punén tuaj (pjesa mé e madhe e sendeve né kété fage jané té riciklueshme!) Ju
mund té viheni né dijeni mbi programet e riciklimit né shkollén tuaj. Ndihmoni prindérit té
organizojné riciklimin. Inkurajoni ata té riciklojné (dhuroni njé pjese té para tuaja té xhepit pér
té bleré njé kosh té vogél riciklimi pér shtépiné — ky veprim do té térheqé vémendijen e
tyre!) Ky éshté njé nga ato momente kur fémijét mund t'u japin mésim prindérve.

Ju mund té béni té njéjtén gjé né shtépi, né klube, jashté shtépisé dhe kudo ku ju kaloni kohén
tuaj. U tregoni té tjeréve se Cfaré keni béré! | shkruani njé letér pérfagésuesit qeveritar té zonés
tuaj dhe tregojini se sa shumé kujdeseni ju pér mjedisin, dhe Cfaré pune keni béré ju pér ta

pérmirésuar até. Asgjé nuk té frymézon mé shumé se sa kur sheh njeréz qé i béjné fjalét vepra.

Eshté e lehté t’i shkruash dikujt e t’i thuash’Hej!Rregullo mjedisin!’ Por éshté mé bindése
ku né kété letér shkruhet: “Hej! Ja Cfaré po béj uné pér t’i ardhur né ndihmé mjedisit! A ke
ndonjé ide se Cfaré mund té béj mé tej’Cfaré mund té bésh ti pér ta zgjidhur té njéjtin problem?”’
Por gjéja mé e réndésishme éshté gé té jeni né dijeni dhe t’i vini té tjerét né dijeni ¢do dité té
vitit!
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Kjo temé mund té trajtohet né léndét: Abetare, gjuhé amtare, edukaté shoqérore, edukim

figurativ
Qéllimi éshté qé Fémijét té mésojné mbi Ditén e Tokés, si filloi ajo dhe réndésia e saj.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
*  Flasé mbi Ditén e Tokés, si dhe té zhvillojé aktivitete pér té festuar Ditén e Tokés gjaté
vitit shkollor.
* T'u japé informacion nxénésve té tjeré né ményré qé dhe ata té respektojné dhe té

mbrojné tokén toné.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Poema pér Ditén e Tokés, karton, ngjités, gérshérg, letér ndértimi, shénues.
Aktivitete arti nga materialet e ricikluara té pérfshira né fletét e informacionit.
Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesi/ja pyet fémijét se si mund té informojmé té tjerét mbi réndésiné e tokés dhe té
ruajtjes sé mjedisit. Mésuesi/ja paraget konceptin e Dités sé Tokés, si u krijua dhe Cfaré béjmé

ne né kéteé dité. Mésuesi/ja duhet té recitojé me nxénésit poemat mbi riciklimin dhe ripérdorimin.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit do té pyesin familjet dhe shokét e tyre se Cfaré aktivitetesh jané planifikuar pér
Ditén e Tokés? Cfaré éshté béré? Cfaré mund té béhet? Ata do té gjejné se Cfaré skemash
riciklimi apo ripérdorimi zhvillohen né shtépi apo né shkollé? A riciklohet letra né shkollé? A

riciklohen shishet né shtépi? Pse nuk riciklohen sendet/objektet?

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit planifikojné gé té ndérmarrin njé nismé né shkollé dhe njé né shtépi ku ata do té
riciklojné dhe ripérdorin materialet e ndodhura né mjedisin e tyre. Mésuesi/ja mund t'u japé
ndihmé nxénésve né krijimin e njé mbajtése revistash prej kartoni, njé kuti pér riciklimin e

letrés, unaza pecetash, tundés ere etj. (shih fletét e informacionit)
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Si u ndjené familjet né lidhje me pérdorimin e materialeve té riciklueshme? A mendoni se ky

veprim do té keté njé ndikim mbi mjedisin?
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OBIEKTVAT: To disl, 22 ferd Te sdical

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té DINE:

I.

Qé toka éshté njé glob i cili rrotullohet rreth diellit dhe meqgenése rrotullohet, ka
rajone té ndryshme té ftohta ose té ngrohta.

Sesi toka éshté pjesé e sistemit diellor (planeté rreth diellit)

Terrenet e ndryshme té tokés si shkretétira, pylli tropikal, ujérat e émbla dhe detare.
Toka éshté shumé e vjetér dhe klima ka ndryshuar shumé heré. Tashmé po ngrohet
dhe mjedisorét mendojné qé kjo ndodh pér shkak té asaj qé njerézit po béjné (té
shpjegohet shumé thjesht ngrohja globale né kéteé fazg).

Kjo ngrohje do té ndikojé tek jetét e njerézve, sepse ndikon tek klima joné. Efektet qé
jané véné re né Shqipéri dhe né vendet fqinje (psh zjarret né Greqi). Por ka veprime
qé té gjithé, pérfshiré fémijét, mund té ndérmarrin.

Njé nga kéto éshté reduktimi, ripérdorimi dhe riciklimi pérderisa kéto lidhen me ruajtjen

e mjedisit toné.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té BEJNE:

l.

Mésojné té duan “tokén toné té bukur” dhe larminé gé sjell ajo, duke folur sé bashku
pér karakteristikat e ndryshme dhe duke béré njé kalendar pér té ilustruar biomet e
ndryshme.

Mésojné rreth sistemit diellor duke krijuar njé sistem diellor té ngrénshém me fruta
dhe zarzavate.

Kryejné eksperimente té thjeshta pér té hetuar habitatet e ujérave té freskéta né lagje.
Planifikojné té zhvillojné njé fushaté té “lumit té pastér” pér té pastruar lumin lokal,
resurset ujore né komunitet.

Krijojné kéngé/poema té thjeshta pér ndryshimet klimatike. Regjistrojné (shumé thjesht)
motin dhe ndryshimet e tij pérgjaté njé periudhe kohore, psh grafikét e motit.
Krijojné lodra dhe kartolina pér tokén pér té promovuar bukuriné dhe diversitetin e
tokes.

Kuptojné ndryshimin ndérmjet gjérave qé e béjné tokén mé té bukur dhe gjérave qé
e shkatérrojné apo e béjné té shémtuar.

Kryejné aktivitete pér mbrojtjen e tokés duke reduktuar (ose pakésuar) cfaré hidhet né
vendet e gabuara; duke ripérdorur: mos pérdorur gjéra té reja kur té vjetrat funksionojng,
psh shportat dhe jo geset plastike; ricikluar (duke i pérdorur gjérat disa herg), psh letér té
re nga letra e vjetér, shishe té reja nga xhami i vjetér.

Informojné familjet dhe miqté pér diversitetin dhe bukuriné e késaj toke té mrekullueshme.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té NDIEJNE:

I.

Q¢ toka éshté léné né doré té tyre dhe ata duhet ta kalojné tek té tjerét.
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Moduli i tokés

2. Habi se sa té bukur jané qielli dhe toka.

3. Mirénjohje qé ka shumé terrene dhe biome té ndryshme té cilat e béjné tokén té
vecante.

4. Entuziazém qgé kané mundési té shohin, dégjojné, nuhasin dhe ndiejné bukuriné e tokés
rreth tyre dhe né té gjithé vendin, Shqipériné.

5. Meérzi dhe trishtim kur njerézit e tjeré e béjné tokén e TYRE té pisét dhe té shémtuar.
Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundeési té:

I. Shohin fotografi dhe té dégjojné histori rreth “tokés soné té bukur” dhe biomet dhe
terrenet e ndryshme té saj.

2. Meésojné dhe krijojné njé model sistemi diellor dhe té kuptojné gé toka éshté pjesé e tij.

3. Flasin pér até gé mund té béjné né ményré gé rrethinat e tyre té béhen mé té bukura
dhe mé té shéndetshme.

4. Kryejné eksperimente té thjeshta pér té hetuar habitatet e ujérave té freskéta né lagje.

5. Bgjné lodra té thjeshta, psh makina, pér motrat dhe véllezérit e tyre mé té vegjél duke
pérdorur materiale qé do té hidheshin, si psh letér alumini, shishe, kanoge, etj.

6. Kryejné veprime pér respektimin e tokés duke promovuar riciklimin, ripérdorimin

dhe reduktimin e mbetjeve né shtépi dhe né komunitet.

lll. AKTIVITETET.

GFARE ESHTE TOKA DHE PSE ESHTE E
RENDESISHME

Fakte mbi temén:

Toka éshté planeti i treté nga Dielli dhe éshté mé i madhi nga katér planetét tokésoré né
sistemin diellor, si né diametér dhe né masé. Vendbanimi i miliona llojeve pérfshiré edhe njeriun,
Toka éshté i vetmi vend né univers, ku dihet qé ka jeté. Té dhénat shkencore tregojné se
planeti éshté formuar 4,54 miliard vjet meé parég, e jeta filloi té shfaqej né té para njé miliard
vjetésh. Q& nga ajo kohé biosfera e Tokés ka ndryshuar né ményré domethénése atmosferén
dhe kushtet e tjera abiotike mbi planet, duke béré té mundur pérhapjen e shpejté té organizmave
aerobiké si dhe formimin e shtresés sé ozonit, i cili sé bashku me fushén magnetike té Tokas,

ndalon rrezatimin e démshém, duke béré té mundur jetesén né toké.
Toka ndérvepron me objekte té téra né hapésiré, pérfshiré edhe Diellin e Hénén. Aktualisht

Toka rrotullohet rreth Diellit njé heré pér ¢do péraférsisht 366.26 heré gé rrotullohet rreth

boshtit té saj. Kjo shtrirje kohore pérfagéson até qé Ne e quajmé njé vit yjor i cili éshté i
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barabarté me 365.26 dité diellore. Boshti i rrotullimit té Tokés ka njé pjerrési 23.4° nga

perpendikulari i planit té saj té orbités, duke krijuara variacione sezonale mbi sipérfagen e
planetit me njé periudhé njé viti tropikal (365.24 dité diellore). Sateliti i vetém natyral i Tokés,
Héna, e cila filloi té rrotullohet rreth Tokés 4,53 miliard vjet mé paré, shkakton
batikullat(batice,zbatice) oqeanike, stabilizon pérkuljen e boshtit dhe gradualisht ngadaléson
rrotullimin e planetit. Njé bombardim kometash gjaté historisé sé hershme té planetit, luajti njé
rol né formimin e oqeaneve. Mé pas, pasojat e asteroideve shkaktuan ndryshime domethénése
né sipérfagen e mjedisit. Ndryshimet periodike afat-gjata né orbitén e Tokés, té shkaktuar nga
ndikimet gravitacionale té planetéve té tjeré, mendohet té kené shkaktuar periudhén e akullit

gé kané mbuluar heré pas here me fleté akulli pjesé té médha té sipérfages sé tokés.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore, edukim

figurativ, edukim fizik

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné se nga cfaré pérbéhet toka dhe vendi gé ajo zé né sistemin

diellor.

Objektivat:  Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. Tregojé pozicionin e sistemin diellor dhe pozicionin e Tokés
b. Shpjegojé pérbérjen e tokés p.sh. karakteristikat e Tokés

c. Vlerésojé réndésiné e tokés pér jetén.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Globi tokésor, material gé nevojitet pér té ndértuar njé model, ngjités, gérshérg,
letér, plasteliné.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u prezanton tokén nxénésve. Duke u nisur nga globi do té zhvillohet njé diskutim
mbi polet, dhe vizat (gjatésia dhe gjerésia). Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té japin sugjerime mbi
pérbérjen e tokés... Sa pérqind e saj éshté toké? Sa éshté ujé Mésuesi/ja do té prezantojé
gjithashtu konceptet e biomeve dhe sferés sé tokés. A ka gené toka gjithmong si¢ éshté sot? Si
u krijua toka? Cfaré thoté teoria e Big Bang? Cili éshté funksioni i tokés? Pse u krijua ajo? Pér ké?

A éshté toka njé entitet né vetvete! Cfaré éshté Universi? Cfaré ndodhet pértej universit?

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesi/ja do té ndajé nxénésit né grupe prej katér pesé vetash. Cdo grup do té jeté pérgjegjés
pér gjetjen e informacionit mbi sistemin diellor. Cfaré pérfshin sistemi diellor? Cilat jané
funksionet e planetéve, yjeve, asteroideve, hénave?! Cfaré dimé dhe ¢faré kuptojmé nga sistemi

diellor?
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Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit do té jené pérgjegjés pér krijim e njé modeli té sistemit diellor. Ata mund té zgjedhin
¢do material gé té duan pér ta krijuar até. Ai mund té ndértohet nga materiale té ngrénshme,
plasteling, ose shishe dhe kanoce té ricikluara. Nxénésit duhet té jené sa mé krijues. Pér ¢cdo
send gé ata pérfshijné né modelin e tyre, ata duhet té shkruajné njé paragraf duke pérshkruar
planetin, hénén, etj. Nxénésit duhet té organizojné me drejtorin e shkollés njé dité prezantimi,
gjaté sé cilés nxénésit do té jené né gjendje té: ekspozojné modelet & tyre pér femijét e tjere.
Nxénésit gé do té shohin modelet dhe pjesétarét e tjeré té klasés duhet té votojné pér modelin
mé té miré té sistemit diellor.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Pas dités sé ekspozimit, nxénésit duhet té diskutojné ndikimin e punés sé tyre. Cfaré pyetjesh
béné nxénésit e tjeré? A u pélqeu gé té punonin mbi kété aktivitet? A ishin ata né gjendje t'u

shpjegonin sistemin diellor nxénésve té tjeré? Cili ishte modeli mé i miré dhe pse?

SHKRETETIRA DHE PYJET TROPIKALE

Fakte mbi temén:

Biomi i shkretétirés

Shkretétira mbulon rreth 1/5 e sipérfages
sé tokés dhe ndodh aty ku reshjet jané mé
té pakta se 50 cm/né vit. Pjesa mé e madhe
e shkretétirave, té tilla si ajo e Saharasé né
Afrikén e Veriut dhe shkretétirat e SHBA
Jugperéndimore, Meksikés, dhe Australisé,
ndodhen né gjerési té ulta. Kemi edhe njé
lloj tjetér shkretétire, shkretétira e ftohtg,
Pjesa mé e m adhe shkretétirave kané njé

sasi té konsiderueshme vegjetimi té
vegante, si dhe kafshé specifike vertebrore dhe jo-vertebrore. Dherat e tyre kané shpesh
[éndé ushqyese té shumta sepse atyre u duhet vetém ujé pér t'u béré mé prodhuese. Ato kané
pak apo aspak substanca organike. Shqetésimet jané té zakonshme né formén e zjarreve té
ndonjéhershém, motit té ftohté, dhe shiut té papritur, jo té rregullt por shumé té forté dhe qé

shkakton pérmbytje.

Biomet e shkretétirave mund té klasifikohen sipas njé séré karakteristikash.
Ekzistojné katér lloj shkretétirash:
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* Té nxehta dhe té thata - Stinét jané pérgjithésisht té ngrohta gjaté gjithe vitit dhe vera

éshté shumé e thaté. Dimri sjell zakonisht reshje té pakta.

*  Gjysmé té thata - Vera éshté mesatarisht e gjaté dhe e thaté , dhe si né rastin e
shkretétirave té nxehta, dimri zakonisht sjell pérgendrime té vogla té reshjeve.

*  Bregdetare

* Té ftohta

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja nis njé diskutim mbi llojet e ndryshme té terrenit né toké. Nése éshté e mundur
Mésuesi/ja mund ta fillojé mésimin me njé tregim gé zhvillohet né njé shkretétiré apo pyll
tropikal. Pse éshté toka kaq e ndryshme? Pse kemi kag shumé biome té ndryshme? Cilat jané
biomet nga té cilat pérbéhet toka? Mésuesi/ja mund té pérdoré imazhe ose fotografi pér té
ilustruar qarté ndryshimin midis biomeve. Si éshté jeta né biomet e ndryshme? Cilat jané

biomet qé ekzistojné né Shqipéri? Si jané ato té ndryshme nga njéra tjetra?

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit zgjedhin njé biomé dhe té identifikojné tiparet e késaj biome. Ata mund té kérkojné
ndihmé nga pjesétarét e familjes. Bazuar mbi kété informacion, nxénésit duhet té shkruajné njé
ese mbi jetén né kété biomé. Si éshté jeta e tyre e pérditshme? Cfaré i rrethon ata? Cilat jané
disa nga aktivitetet gé¢ mund té zhvillojné né até zoné! Cilat jané disa nga aktivitetet gé nuk

mund té zhvillojné né até zoné!?

Planifikimi dhe Veprimi:

Mésuesi/ja e ndan klasén né dy grupe. Njéri grup do té jeté shkretétira dhe tjetri do té jeté pylli
tropikal. Mésuesi/ja do té t'i japé secilit grup njé fleté me informacione nga bioma pérkatése.
Secili grup do té jeté pérgjegjés pér krijimin e njé kalendari gqé pérmban tiparet e réndésishme
té biomés sé tyre. Ata mund té vizatojné apo té presin fotografi nga revista té vjetra. Kalendari
mund té keté njé muaj pér fage (12 fage) ose dy muaj pér fage (6 fage). Nxénésit mund té
pérdorin materiale té ndryshme pér té ilustruar kalendarin e tyre dhe ata duhet té shkruajné
njé paragraf pér té shpjeguar ilustrimin. Qéllimi i kalendarit éshté qé njé lexues té kuptojé me

herén e paré réndésiné dhe tiparet e biomés.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A jané kalendarét njé ményré & miré pér té informuar té tjerét? A e ndjené nxénésit gqé aktiviteti
ishte i dobishem? Cfaré mésuan gjaté kétij aktivitetit gé nuk e dinin mé paré? Me ¢faré ményrash

té tjera mund t’i informojmé té tjerét mbi diversitetin e tokés?
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UJI I EMBEL DHE ZONA DETARE

Fakte mbi temén:
Bioma e ujit té émbé/

Uji i émbel éshté pérkufizuar si ujé qé ka njé pérgendrim té ulét kripe — zakonisht mé té ulét
se |%. Bimét dhe kafshét né zonat e ujit té émbél i jané pérshtatur pérbérjes sé ulét té kripés
dhe nuk jané né gjendje té mbijetojné né zona me pérgendrim té larté té kripés (p.sh. né
oqean). Ka zona té ndryshme té ujit té émbel:

* Ligenet, Pellgjet dhe rezervuarét;

*  Pérrenjté dhe lumenijtg;

* Tokat e lagura ose ligatinat.

Ligenet, pellgjet dhe rezervuarét

Kéto zona paragesin pérmasa té ndryshme nga disa metra katroré deri né mijéra kilometra
katroré. Té shpérndara né té gjithé tokén, disa prej tyre jané mbetje té periudhés sé akullnajave.
Shumé pellgje jané sezonale, duke zgjatur vetém pér pak muaj ndérsa ligenet mund té ekzistojné
pér gindra vjet ose mé gjaté. Pellgjet dhe ligenet mund té kené njé diversitet té kufizuar speciesh
duke gené se jané shpesh té izoluar nga njéri-tjetri dhe nga burime té tjera uji té tilla si lumenjté
dhe oqeanet. Zona prané bregut té njé ligeni, quhet zona litorale. Kjo éshté zona mé e ngrohté
duke gené se éshté e cekét dhe mund té thithé mé shumé nxehtési nga Dielli. Ajo mbéshtet
njé komunitet relativisht té larmishém qé mund té pérfshijé disa specie algash, bimé ujore me
rrénjé apo gé notojné né ujé, kérmij barngrénés, molusqge, insekte, krustace, peshq dhe amfibé.
Vegjetacioni dhe kafshét qé jetojné né zonén litorale shérbejné si ushgim pér gjallesat e tjera.

Zona ujore gé éshté afér sipérfages, e rrethuar nga zona litorale, quhet zona e ujit té émbél.

Pérrenjté dhe lumenjté

Kéto jané masa uji gé rrjedhin dhe gé ecin né njé drejtim, mund té gjenden kudo, dhe e fillojné
tek burimet e tyre. Karakteristikat e njé lumi ose pérroi ndryshojné gjaté udhétimit nga burimi
né derdhje. Temperatura éshté mé e ulét né burim se tek derdhja. Uji éshté gjithashtu mé i
kthjellet, sepse ka nivel mé té larté oksigjeni. Drejt derdhjes sé lumi/pérroit, uji béhet mé i
turbullt si pasojé e sedimenteve gé ka marré me vete né rrjedhjen e sipérme, duke ulur sasiné

e drités gé mund té depértojé népér ujé.

Tokat e lagura ose ligatinat

Ligatinat jané zona te mbuluara me ujé né ményré té pérhershme (deri né 5-6 metra) ose té
pérkohshme. Format e ligatinave jané té ndryshme si mocalet, kéneta, estuarg, etj. Kéto ambiente
kané larmi té larté biologjike. Shumé specie amfibésh, reptilésh dhe shpendésh mund té gjenden
népér tokat e lagura. Zakonisht jané kategori e ekosistemeve me ujit té émbél, por ka disa raste

si kriporet, lagunat bregdetare, qé paragesin njé pérgendrim mé té larté té kripés.
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Bioma e zonés detare

Rajonet e zonés detare mbulojné rreth 3/4 e sipérfages sé tokés dhe pérfshijné: ogeanet,
sharrat koralore dhe grykéderdhjet. Algat e zonés detare ofrojné njé pjesé té madhe té sasisé
sé oksigjenit dhe thithin njé pjesé té madhe té dioksidit té karbonit. Avullimi i ujit té detit sjell
reshje pér tokeén.

* Ogeanet dhe detet

* Zonat koralore

*  Grykéderdhjet

Ogeanet dhe detet

Ekosistemet mé té meédha,
oqgeanet dhe detet jané masa
shumé té médha uji qé
dominojné sipérfagen e tokés.
Si edhe ligenet, rajonet
ogeanike ndahen né zona té
vecanta: intertidiale (zona ku uji

bashkohet me tokén), pelagjike

(zona ujore e hapur), bentike
(poshté zonés pelagjike) dhe abisale (zona e thellé). Té katér zonat paragesin njé diversitet té
larté speciesh por secila ka specifikén e veté. Ka nga ata qé thoné se oqeani pérmban

larmishmériné mé té pasur té specieve, megjithése pérmban mé pak specie se toka.

Zonat koralore

Zonat koralore jané shumé té pérhapura né ujérat e kripura té ngrohta dhe té cekta. Ato
mund té gjenden si gardhe ndérmjet kontinenteve, ishujt periferiké dhe né formé barierash.
Né meényré té natyrshme, organizmat dominues né to jané koralet. Duke qené se ujérat né
kéto zona zakonisht nuk kané shumeé léndé ushqyese, koralet i pérftojné léndét ushqyese
népérmjet algave dhe népérmijet procgesit té fotosintezés dhe gjithashtu duke zgjatur tentakulat

pér té mbledhur plankton nga uji.

Grykéderdhjet

Grykéderdhjet jané zona ku uji i @émbél i pérrenjve apo lumenjve bashkohet me ujérat e oqgeanit
ose detit. Kjo pérzierje uji me pérgendrime kripe kaq té ndryshme krijon njé ekosistem unik
dhe shumé interesant. Kétu mund té gjenden mikroflora, si algat dhe makroflora, barérat
kénetore, bimési e vecantgé, etj. Grykéderdhjet mbéshtesin njé fauné té larmishme, duke

pérfshiré njé varietet shpend uji.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shogérore, edukim

figurativ, edukim fizik
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Qéllimi éshté qé Fémijét té orientohen pér biomén e ujit, ligenet, lumit dhe zonés detare.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
*  Tregojé tiparet e biomés sé ujit dhe larmishmériné e jetés sé tij;
* flasé mbi jetén né zonat detare, tiparet e tyre dhe ku ndodhen ato mbi tokg; dhe
*  Kryejé puné né terren pér té pércaktuar habitatet e ujit t& émbél dhe té vézhgojné

sjelljen dhe pérsiatjen e organizmave.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Harta e Shqipérisé (fleté-informacioni), udhézime terreni mbi jetén e pellgu
ose té ujit té émbel, rrjeta té vogla peshku, rrjeta té thella g¢ mbahen me dorg, rrjeta té tjera,
kova né ngjyré té bardhé nése ekziston mundésia, termometra pa zhivé nése ekziston mundésia,
metér, pluskues, gjethe ose objekte gé pluskojné, kronometra ose oré me dy akrepa, xham

zmadhues ose kuti me krimba, képucé té vjetra ose ¢izme.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesilja pérsérit me nxénésit réndésiné e ujit nga moduli i Ujit. Cfaré mbani mend mbi ujin?
Pse éshté ai i réndésishem pér jetén né toké? Pse duhet ta mbajmeé ujin té pastér? Mésuesi/ja
mund té pérdoré njé tregim/pérrallé mbi jetén nén ujé ose ujin. Né Cfaré formash paragqitet uji
né Shqipéri? Si mendoni ju, Cfaré lloj jete ekziston poshté ujit? A jané ligenet, lumenjté dhe

detet té pastér! Pse éshté e réndésishme t’i mbajmé kéto masa uji té pastral

Zbulimi i Fakteve:

I. U shpjegoni gé shkencétarét konsiderojné ujé té émbél ato habitate me kripé apo
pérmbajtje kripe mé té ulét se 0.005%. Habitatet e ujit té émbél pérfshijné pellgjet, ligenet,
ligatinat, lumenijté, pérrenjté, rréketé, mocalet, ose dhe kanalet e kullimit. Rezervuarét jané
njé burim artificial i ujit t&¢ émbél.

2. Sé bashku me nxénésit krijoni njé listé té habitateve té ujit té émbeél afér shkollés.

3. U kérkoni nxénésve qé té ngrené hipoteza mbi shéndetin e njé habitati t¢ afért dhe
larmishméringé e jeté né té.

A e konsiderojné nxénésit até té shéndetshém apo jo té shéndetshém?
Pse? Shpjegojuni nxénésve qgé disa organizma e tolerojné mijedisin e ndotur té ujit té émbél.

‘

4. Paraqitni termin “makro-jovertebroré “ né klasé. Shpjegoni qé ky term i referohet njé
kafshe qé ka shtyllé kurrizore dhe gé jeton né njé faze té ciklit té jeté sé saj, zakonisht né
fazén e larvés apo té nimfés. Mund té shihet dhe pa mikroskop dhe mund té jetojé disa vite
né njé habitat me ujé té émbél. Shumé prej tyre jané organizma bentiké ose banoré té
tabanit té ujit.
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5. Shpjegoni qé shkencétarét e pércaktojné shéndetin e njé habitati té ujit té émbél népérmijet

numrit dhe tipit té organizmave. Cilésia e ujit e njé habitati té tillé éshté e miré kur éshté e
pasur me oksigjen dhe mbéshtet njé varietet organizmash. Cilésia e ujit éshté e pranueshme
kur ka mé pak oksigjen dhe nivel té ulét ndotésish, dhe e dobét kur ka njé nivel té larté
ndotésish. Disa organizma mund té mbijetojné vetém né ujin e émbél té njé cilésie té mirg,
ndérsa té tjeré mund té jetojné né ujé té cfarédo cilésie.

6. Ndani nxénésit né grupe prej 3 apo 4 vetash. Shpjegoni se nxénésit do té studiojné zonat
e cekta dhe té thella té habitatit té ujit t¢ émbél. Uji i cekét né njé rréke nuk arrin mé larté
se kyci i kémbés dhe uji i thellé arrin deri né gju.

7. Diskutoni sé bashku masat e sigurisé gjaté punés né terren. Vishni cizme té vjetra gé
kémbét té jené té thata; kini parasysh gqé né sipérfaget e lagéshta té tilla si shkémbinjté me
alga mund té rréshqisni; kontrolloni thellésiné para se té futeni né ujé; trajtojini organizmat
me kujdes dhe rikthejini té gjallé né habitatin e tyre; kini parasysh gqé disa organizma mund
t’ju kafshojné apo pickojné ; mos pini kurré ujé nga ky habitat.

8. Secila skuadér duhet té mbledhé pajisie dhe té zgjedhé njé vend pune né habitat. Nxénésit
duhet té vézhgojné anét dhe sipérfagen e ujit dhe té shikojné népérmiet ujit deri né fundin e

habitatit. Nxénésit duhet té mbajné shénime pér vézhgimet e tyre né njé fleté té dhénash.

Planifikimi dhe Veprimi:

Cilat jané disa nga ¢éshtjet qé kané té beéjné me biomet e zonave detare gé na rrethojné? Cilat jané
disa nga speciet gé jané né rrezik! Cfaré mund té béjmé ne gé t'u japim informacion té tjeréve pér
ta mbajtur Shqipériné té pastér! Nxénésit mund té vendosin gé té ndérmarrin njé fushaté posteri
né ményré gé t'u japin informacion nxénésve té tjeré né shkollé dhe komunitetit se si té mbajmé
pastér ujérat e tokés. Nxénésit do té punojné né grupe ose né ményré individuale pér té krijuar
postera té cilat japin mesazhe té forta mbi ruajtjen e ujérave né Shqipéri. Nése ka ujéra afér shkollés,
nxénésit mund té ndérmarrin njé fushaté “Ta mbajmé lumin té pastér!” dhe té gjithé sé bashku
nxeénésit mund té shkojné dhe té pastrojné ujin duke mbledhur letrat, materialet plastike dhe
papastértité. Ata mund té béjné fotografi dhe té shkruajné njé artikull té shkurtér pér gazetén lokale

mbi pérpjekjet e tyre dhe se ¢faré duan ata té shohin pérreth tyre dhe té bégjné.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A menduan nxénésit se aktiviteti ishte i dobishem? Cfaré mésuan gjaté ketij aktiviteti gé nuk
e dinin mé paré ? Si mund t’i informojmé té tjeré mbi biomén e zonés detare dhe mbajtjen e

pastér té ujit? A duhet té béjné nxénésit mé shumé pérpjekje? Sa serioz éshté ky problem?
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Moduli i tokés

NDRYSHIMI I KLIMES
DHE NGROHJA GLOBALE

Fakte mbi temén:

Cfaré jané ndryshimet klimatike

Gjaté 100 vjetéve té fundit Toka ka pésuar njé ngrohje. Po pse ka ndodhur kjo dhe si?
Shkencétarét nuk jané krejtésisht té sigurté. Toka mund té ngrohet vetvetiu, po shumé nga
shkencétarét e njohur té botés mendojné se aktivitetet njerézore po sjellin ngrohjen e Tokés.
Klima éshté mesatarja afatgjaté e ngjarjeve té njé rajoni t&é mbledhura bashké. Ndryshimi i
klimés pérfagéson njé ndryshim né kéto modele moti afat-gjaté. Ato mund té ngrohen apo té

ftohen mé shumé. Sasia vjetore e reshjeve ose borés mund té ngrihet ose té ulet.

Ngrohja globale i referohet rritjes sé temperaturés sé Tokés, e cila sjell si pasojé ndryshime né
klimé. Ngrohja globale pérfagéson rritjen e temperaturés sé atmosferés sé tokés. Nése Toka
ngrohet mé shumg, kjo mund té sjellé ndryshim té modeleve té reshjeve, njé rritje té nivelit té
detit, dhe njé numér ndikimesh mbi bimét, jetén e egér dhe njerézit. Kur shkencétarét diskutojé
nga aktivitetet njerézore. Toka ngrohet né ményré té natyrshme nga rrezet e diellit, té cilat
depértojné népér atmosferé dhe reflektohen pérséri mbrapsht né hapésiré. Nga kjo piképamije
disa eksperté mendojné se ngrohja globale éshté pozitive. Por shumé nga shkencétarét
mendojné se nése vazhdojné té prodhohen gaze té efektit seré, mbulesa termale do té béhet
mé e trashé dhe né atmosferén e Tokés do té krijohet njé nxehtési shumé e madhe e né kété

rast ngrohja globale éshté negativ.

Cfaré éshté Ngrohja globale?

Toka si njé ekosistem ndryshon vazhdimisht si rezultat i njé masé té madhe ndikimesh té
globalizimit dhe ndikimit té njeriut. Aktualisht né atmosferé ka mé shumé dioksid karboni se ka
pasur né 650,000 vitet e shkuara. Ky karbon mbetet né atmosferé dhe vepron si njé mbulesé

e ngrohté gé mban nxehtésiné — prandaj dhe merr emrin ‘ngrohja globale.’

Arsyeja pse ne ekzistojmé né kété planet éshté se toka né ményré té natyrshme “bllokon”
mjaftueshém nxehtési né atmosferé pér ta mbajtur temperaturén né njé luhatje shumé té vogél
— kjo krijon kushtet gé na japin ne ajér pér frymémarrjen, ujé té pastér dhe motin nga i cili varemi
pér mbijetesé. Qeniet njerézore kané filluar ta prishin kété ekuilibér. Me makinat tona, fabrikat
dhe centralet elektriké, ne e kemi mbingarkuar atmosferén me gaze qé “mbeérthejné” nxehtésiné.

Nése nuk fillojmé ta trajtojmé problemin tani, ne do té pérballemi me ndryshime shkatérruese
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pér mjedisin toné. Do té pérballemi me temperatura ekstreme, rritje té nivelit té detit, dhe stuhi

té njé force shkatérruese té paimagjinueshme. Sé fundi, ngjarjet alarmuese té cilat kané té bgjné

me parashikimet shkencore mbi ndikimet e ndryshimit té klimés jané béré mé té zakonshme.

Katastrofat e motit

Uraganét, stuhit@, tufanet e té tjeré efekte shumaé té forté té motit, té nxitur nga temperaturat
mé té ngrohta té ogeanit jané prova e qarté e ngrohjes globale. Aktivitetet njerézore po rrisin
né ményré shqetésuese sasiné e ndotjes né atmosferén e Tokés duke shkaktuar ndryshime
katastrofike né modelet e motit. Kéto ndryshime po sjellin nxehtési té madhe, pérmbytje dhe
situata mé problematike.

JU mund té ndihmoni né ngadalésimin e ngrohjes globale!

Vetém sepse nuk jemi plotésisht té sigurté se si gazet e métejshme té efektit seré do té ndikojné
mbi Tokén, nuk do té thoté gé duhet té rrimé duarlidhur e té mos béjmé asgje.
Pérvec rritjes sé gazeve té efektit seré, djegia né masé e naftés dhe léndéve djegése fosile me
bazé karboni krijon ndotje té ajrit dhe harxhon energji. Ju mund té ndihmoni né ngadalésimin
e ngrohjes globale duke:
*  Ecur, duke i dhéné bicikletés, dhe duke marré autobusin né vend qgé t’i jepni gjithmoné
makinés.
*  Mos harxhuar energji (mbylini dritat, radion, televizorin dhe kompjuterin kur nuk po i
pérdorni ato).
e Ulur, ripérdorur, apo ricikluar ¢do gjé duke filluar nga: kanoget e pijeve freskuese e
deri tek rrobat, pér té kursyer energjiné dhe materialin bazé/e papérpunuar.
* Mbjellé pemé gé ndihmojné né thithjen e tepért té dyoksidit té karbonit dhe pér té
ofruar hije dhe strehé pér t’i mbajtur ndértesat né njé temperaturé qé kérkon mé pak

energji pér ngrohje apo ftohje.

Mésuesi/ja do té pérdoré globin dhe ndrigcuesin pér té ilustruar arsyen dhe ndikimin e ndryshimit
té klimés mbi toké. Mésuesi/ja do té mbushé gotén me kuba akulli dhe do ta ngrohé gotén mbi
njé ngrohés . Cfaré ndodh me akullin? Cfaré mendoni se do té ndodhé me akullin nése toka

do té nxehet kaq shumé?

7

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit do té béjné kérkime mbi ndikimet e ngrohjes globale dhe

ndryshimit té klimés mbi tokén. Mésuesi/ja mund té ftojé njé ambjentalist

pér té ardhur dhe pér té folur me fémijét mbi ngrohjen globale. Mésuesi/
ja mund t’i ndihmojé nxénésit té gjejné pyetje qé do t’i béjné té ftuarit.
Gjaté kétyre diskutimeve nxénésit duhet té arrijné né metoda
parandaluese qé mund té ndérmarré njé individ pér parandalimin e

ngrohjes globale.
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Moduli i tokés

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit do té identifikojné hapa gé ata do té ndérmarrin né shtépi dhe né shkollé pér té parandaluar
ngrohjen globale. Ndani fémijét né 3 grupe. Njé grup do té jeté pérgjegjés pér peérgatitjen e fletushkés;
grupi i dyté do té krijojé njé kéngé dhe grupi i treté do té shkruaj dhe do té luaj njé dramatizim.
Kéto tre nisma do té plotésojné njéra-tjetrén dhe do té pérgendrohen né informimin e té tjeréve
mbi hapat parandalues q¢ komuniteti mund té ndérmarre pér té trajtuar céshtjet e ngrohjes
globale Nxénésit mund té ftojné prindérit pér té paré modulin mbi tokén dhe té shohin nismat qé

ata kané ndérmarré pér t’i dhéné informacion vetes dhe té tjeréve né lidhje me tokén.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nxénésit do té diskutojné rezultatet e fletushkés dhe té dramatizimit. Cfaré ndikimi patén ato?

Cfaré mund té béjmé tjetér ne si femije ?
TOKA JONE E BUKUR

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shoqgérore, edukim figurativ
Qéllimi éshté qé Femijét té vlerésojné bukuriné e tokés dhe Shqipérisé.

Objektivat: Fémijét duhet té jeté né gjendje té:
*  Vlerésojé bukuriné e tokés dhe té jené familjarizuar me larmishmériné e bukurisé qé

ofron Shgqipéria.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Flash karta, spango, varése, material té ricikluar, bojé, pulla, revista dhe gazeta
té vjetra.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Nga aktivitetet e zhvilluara deri tani, nxénésve u kérkohet té mendojné se cila éshté gjéja mé e
réndésishme qé kané mésuar mbi tokén? Cfaré kané mésuar té vlerésojné mbi toké? Nxénésit
duhet té shkruajné se Cfaré kané mésuar mbi copa letrash. Mésuesi/ja mund té drejtojé diskutimin
se si ata si féemijét mund té mbrojné tokén dhe mjedisin. Mésuesi/ja mund té prezantojé

konceptet e materialeve té riciklueshme dhe té ripérdorshme.

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit mbledhin materiale té riciklueshme dhe té ripérdorshme nga shkolla dhe shtépia.

Nga i morén kéto materiale? A u mblodhén kéto materiale nga njé vend i vecanté? Cfaré ndodh
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me kété material? A e diné ata?

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit mund té béjné né plan qé té krijojné kartolina ose stenda qé ilustrojné bukuriné e tokés
dhe/ose té Shqipérisé. Nxénésit mund t'ua nisin kéto kartolina zyrtaréve té larté té Ministrisé sé
Mijedisit. Stendat mbi pastértiné e tokés mund té pérdoren pér té transmetuar mesazhe té

réndésishme né familje dhe tek komuniteti mbi réndésiné e respektimit dhe vlerésimit té tokés.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Cfaré mésuam?! A patén nismat tona ndonjé ndikim? Cfaré mund té béjmé mé tepér pér ta

transmetuar mé tej kété mesazh?

RICIKLIMI

Fakte mbi temén:

Me riciklim nénkuptojmé ripérpunimin e materialeve té vjetra ose pérdorura né produkte té
reja, me qéllim gé té parandalojmé humbjen e materialeve potencialisht té dobishme, duke
ulur konsumin e materialeve té reja té papérpunuara dhe duke ulur sasiné e energjisé sé
pérdorur si dhe duke ulur késhtu nivelin e gazeve té efektit seré né krahasim me prodhimin e
virgjér. Riciklimi éshté njé koncept ky¢ né menaxhimin modern té mbetjeve dhe éshte
komponenti i treté i hierarkisé sé mbetjeve “Redukto, Ripérdor, Riciklo”, megjithése né
pérdorimin e pérditshém termi riciklim mund té pérfshijé dhe ripérdorimin. Materialet e
riciklueshme, té cilat quhen gjithashtu “té riciklueshme”, mund té vijné nga ¢do burim, duke
péerfshiré shtéping, biznesin dhe industriné. Ato pérfshijné xhamin, letrén, aluminin, asfaltin,
hekurin, tekstilet dhe materialet plastike. Pavarésisht se ata jané analogé, kompostimi i mbetjeve
té tretshme — té tilla si ushgimi ose mbetjet e kopshtit — nuk konsiderohet zakonisht si

riciklim.

Ka tre metoda té zakonshme té riciklimit né familje. Mbledhja tek ana e rrugés, konsumatorét
[éné materialet e riciklueshme té organizuara pérpara shtépive té tyre pér t'u mbledhur nga
makina e riciklimit. Riciklimi né vend, qé do té thoté qé materialet e shtépisé jané vendosur né
kosha té pérzier riciklimi dhe organizohen pasi mblidhen. Njé sistem “té sjelluri” qé éshté e
vetmja mundési pér materialet té cilat nuk mblidhen: familja duhet t’i shpjeré kéto materiale né

pikat e mbledhjes, té tilla si stacionet e transferimit apo pikat e komoditeteve gytetare.
Léndét Mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, edukaté shoqérore, edukim figurativ

Qéllimi éshté qé Fémijét té mésojné mbi réndésiné e riciklimit né shkollé dhe né shtépi.
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Moduli i tokés

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
* ldentifikojé materialet e riciklueshme dhe jo té riciklueshme;
*  Kontrollojé se ¢faré materialesh mund té riciklohen dhe té ripérdoren né shtépi dhe
shkollg;

*  Sugjerojé njé meényré riciklimi né shtépi dhe shkollé
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Bojé jeshile, letér té riciklueshme, karton.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja i pyet fémijét se si mund té informojmé té tjerét mbi réndésiné e tokés dhe té
ruajtjes sé mjedisit. Mésuesi/ja do té prezantojé konceptin e Dités sé Tokés, si u krijua dhe
cfaré béjmé ne né keété dité. Mésuesi/ja do té recitojé me nxénésit poemat mbi riciklimin dhe

ripérdorimin.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit do té pyesin familjet dhe shokét e tyre se ¢faré aktivitetesh jané planifikuar pér Ditén
e Tokés? Cfaré éshté béré? Cfaré mund té béhet! Ata do té studiojné se ¢faré skemash
riciklimi apo ripérdorimi zhvillohen né shtépi apo né shkollé? A riciklohet letra né shkollé? A

riciklohen shishet né shtépi? Pse nuk riciklohen sendet/objektet?

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit do té planifikojné qé té ndérmarrin njé nismé né shkollé dhe njé né shtépi ku ata do
té riciklojné dhe té ripérdorin materialet né mjedisin e tyre. Mésuesi/ja mund t'u japé ndihmé
nxénésve né krijimin e njé mbajtése revistash prej kartoni, njé kuti pér riciklimin e letrés, unaza
pecetash, tundés ere etj. (shih fletét e informacionit). Nxénésit mund té krijojné shenja riciklimi
me bojé, té cilat mund t’i ekspozojné né shtépi ose né shkollé. Nxénésit mund té krijojné

shénjuese libri, té cilat thoné:

"uné ricikloj dhe ndihem krenar”; “ne riciklojmé né shtépiné toné";
"kjo shénjuese libri éshté béré me letér té ripérdorur” et).

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Si u ndjené fémijét kur pérdorén letér té ricikluar? A mendojné ata se ky veprim do té keté njé
ndikim mbi mjedisin? Si mund ta béjmé riciklimin njé praktiké té pérhershme? Si kryhet riciklimi

né vendet e tjera?
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AKTIVITETET
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Moduli i tokés

0BIEKTVAT: To fiof, e feok. Te mdieal

Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té D/INE:

I. Terrenet e ndryshme gé ekzistojné né toké dhe qé toka éshté pjesé e njé universi mé
té madh.

2. Biosferat e tokés si shkretétira, pyjet tropikale, ujérat e émbla, etj dhe karakteristikat,
ndryshimet dhe bukuring e tyre.

3. Biomet e ndryshme té tokés, ku jané dhe ¢faré lloj biomesh ekzistojné né Shqipéri.

4. Toka éshté plot me krijesa té ndryshme dhe me kohg, disa nga kéto krijesa po zhduken.
Ky @éshté njé shqgetésim i madh pér mjedisorét se vjen pér shkak té asaj qé njerézit
béjne.

5. Toka éshté e bukur dhe nése Ne, nuk e respektojmé dhe e mbrojmé até, ajo do té
humbasé bukuriné natyrore dhe jetén né te.

6. Njé nga qéllimet éshté reduktimi, ripérdorimi dhe riciklimi pérderisa kéto lidhen me

ruajtjen e mjedisit toné.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té BEJNE:

I. Mésojné té duan “tokén toné té bukur” dhe larminé gé sjell ajo, duke folur sé bashku
pér karakteristikat e ndryshme dhe duke béré njé kalendar pér té ilustruar biomet e
ndryshme.

2. Meésojné rreth sistemit diellor duke krijuar njé sistem diellor té ngrénshém me materiale
té riciklueshme.

3. Informojné familjet dhe miqté pér zhdukjen né boté dhe organizojné aktivitete né
shkollé pér té gjetur mbéshtetje pér kafshét e zhdukura.

4. Planifikojné dhe organizojné Panairin e Dités sé Tokés me aktivitete dhe informacion
né lidhje me mbrojtjen dhe respektimin e tokés.

5. Kuptojné ndryshimin ndérmjet gjérave qé e béjné tokén mé té bukur dhe gjérave qé e
shkatérrojné apo e béjné té shémtuar.

6. Kryejné aktivitete pér mbrojtjen e tokés duke reduktuar (ose pakésuar) ¢faré hidhet
né vendet e gabuara; duke ripérdorur: mos pérdorur gjéra té reja kur té vjetrat
funksionojng, psh shportat dhe jo geset plastike; ricikluar (duke i pérdorur gjérat disa
heré), psh letér té re nga letra e vjetér, shishe té reja nga xhami i vjetér.

- Né pérfundim té modulit té tokés nxénésit do té NDIEJNE:

I. Qg toka éshté Iéné né doré té tyre dhe ata duhet ta kalojné tek té tjerét.

2. Habi se sa té bukur jané qielli dhe toka.

3. Mirénjohje gé ka shumé terrene dhe biome té ndryshme té cilat e béjné tokén té
vecgante.

4. Entuziazém qgé kané mundési té shohin, dégjojné, nuhasin dhe ndiejné bukuriné e tokés
rreth tyre dhe né té gjithé vendin, Shqipériné.

5. Meérzi dhe trishtim kur njerézit e tjeré e béjné tokén e TYRE té pisét dhe té shémtuar.
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6. Pérgjegjési pér ruajtjen e tokés sé TYRE népérmjet reduktimit dhe riciklimit.

Gjaté kétij moduli féemijét do té kené mundaési té:

I. Shohin fotografi dhe té dégjojné histori rreth “tokés soné té bukur”, biomet dhe terrenet

e ndryshme té saj.

2. Mésojné dhe krijojné njé model sistemi diellor dhe té kuptojné qé toka éshté pjesé e tij.

3. Flasin pér até qé mund té béjné né ményré qgé rrethinat e tyre té béehen mé té bukura

dhe mé té shéndetshme népérmjet Panairit té Dités sé Tokes.

4. Kryejné veprime pér respektimin e tokés duke promovuar riciklimin, ripérdorimin

dhe reduktimin e mbetjeve né shtépi dhe né komunitet.

lll. AKTIVITETET

TOKA DHE KARAKTERISTIKAT E SAJ

Fakte mbi temén:

Toka éshté planeti i treté nga Dielli dhe éshté mé i madhi nga katér planetét tokésoré né

sistemin diellor, si né diametér dhe né masé. E gjejmé gjithashtu dhe me emrat Toka, Planeti
Toké dhe Bota dhe né disa kontekste, “Gaia” dhe “Terra”.

Vendbanimi i miliona llojeve
pérfshiré edhe njeriun, Toka éshté
i vetmi vend né univers, ku dihet
qé ka jeté. Té dhénat shkencore
tregojné se planeti éshté formuar
4,54 miliard vjet mé par#g, e jeta filloi
té shfagej né té para njé miliard
vjetésh. Qe nga ajo kohé biosfera e
Tokés ka ndryshuar né ményré
domethénése atmosferén dhe
kushtet e tjera abiotike mbi planet,
duke béré té mundur pérhapjen e
shpejté té organizmave aerobiké si
dhe formimin e shtresés sé ozonit,
i cili s& bashku me fushén
magnetike té Tokés, ndalon
rrezatimin e démshém, duke béré

té mundur jetesén né toke.

HISTORIA E UNIVERSIT

Toka ndérvepron me objekte té téra né hapésiré, pérfshiré edhe Diellin e Hénén. Aktualisht Toka
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Moduli i tokés

rrotullohet rreth Diellit njé heré pér ¢do péraférsisht 366.26 heré qé rrotullohet rreth boshtit té
saj. Kjo shtrirje kohore pérfagéson até qé né e quajmé njé vit yjor i cili éshté i barabarté me 365.26
dité diellore. Boshti i rrotullimit té Tokés ka njé pjerrési prej 23.4° me perpendikularen e planit té
saj orbités, duke krijuara variacione sezonale mbi sipérfagen e planetit me njé periudhé njé viti
tropikal (365.24 dité diellore). Sateliti i vetém natyral i Tokés, Héna, e cila filloi té rrotullohet rreth
Tokés 4,53 miliard viet mé paré, shkakton batikullat ogeanike, stabilizon pérkuljen e boshtit dhe
gradualisht ngadaléson rrotullimin e planetit. Njé bombardim kometash gjaté historisé sé hershme
té planetit, luajti njé rol né formimin e oqeaneve. Mé pas, pasojat e asteroideve shkaktuan ndryshime
domethénése né sipérfagen e mjedisit. Ndryshimet periodike afat-gjata né orbitén e Tokés, té
shkaktuar nga ndikimet gravitacionale té planetéve té tjeré, mendohet té kené shkaktuar periudhén

e akullit gé kané mbuluar heré pas here me fleté akulli pjesé té médha té sipérfages sé tokés.
Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, vendlindja, edukaté shoqgérore, edukim figurativ

Qéllimi éshté qé Fémijét té kuptojné se nga cfaré pérbéhet toka dhe vendi gé ajo zé né sistemin

diellor

Objektivat:  Fémija duhet té jeté né gjendje té:
* Tregojé né njé harté sistemin diellor dhe pozicionin e Tokés né té
» Shpjegojé pérbérjen e tokés dhe karakteristikat e saj

* Vlerésojé réndésiné e tokés pér jetén.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Globi tokésor, material i ricikluar, letér, shénuesa, shkumésa me ngjyra, bojg,
letér me ngjyré, bojé e zezé .

Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesilja shpjegon strukturén e tokés dhe karakteristikat e ndryshme té saj; oqeanet, polet,
tokén, shkretétirat, pyjet dhe rezervat e saj. Pse éshté toka kaq e ndryshme dhe e réndésishme

pér jetén? Cfaré pérgjegjésish kemi Ne kundrejt tokés? C’do té thoté té respektojmé tokén?

Zbulimi i Fakteve:
Imagjinoni gé jeni né njé anije kozmike dhe keni mundaési té fluturoni dhe té zbuloni universin.
Cfaré shikoni atje? Nga cfaré pérbéhet universi? Cili éshté funksion i tyre? Cila éshté pérbérja

e tyre? Nxénésit duhet té gjejné sa mé shumé informacion gé té jeté e mundur mbi universin.

Planifikimi dhe veprimi:
Nxénésit duhet té planifikojné mbledhjen e materialeve té riciklueshme. Ata duhet té ndértojné
njé diagram universi sa i gjithé muri, duke pérdorur materialet e riciklueshme. Ato mund té

pérfshijné shishe, letér, kanoge dhe materiale plastike. Ata duhet té paraqgesin té gjithé planetét,
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yjet, hénat, asteroidet, etj.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Si u ndjeté duke punuar sé bashku né njé projekt kaq té madh? Cfaré ishte e thjeshté dhe
argétuese?! Cfaré ishte e véshtiré? Pse pérdorém materiale té riciklueshme? Cfaré po mundohemi

té bégjmé? Cfaré mésuam?
LLOJET E BIOMAVE

Fakte mbi temén:
Biomet e botés

Biomet jané pérkufizuar si “komunitetet madhore té botés té klasifikuara sipas vegjetacionit
predominues dhe té karakterizuara nga pérshtatjet e organizmave né kété mjedis specifik.”
Réndésia e biomeve nuk mund té mbivlerésohet. Biomet kané ndryshuar dhe lévizur shumé
heré gjaté historisé sé jetés né Toké. Sé fundmi, aktivitetet njerézore i kané ndryshuar né
ményre drastike kéto komunitete. Késhtu, konservimi dhe ruajtja e biomeve duhet té jeté nje

shqgetésim i madh pér té gjithé ne.

Mé poshté ne po i grupojmé biomet né gjashté lloje kryesore:

Uiji i émbél Zona detare  Shkretétira Pylli Toka Barishtore Tundra

Konservimi dhe ruajtja e biomeve: Duke qené se ne e ndajmé botén me shumé
specie té tjera bimésh dhe kafshésh, ne duket té gjykojmé pasojat e veprimeve tona. Gjaté
dekadave té kaluara, aktivitet njerézore kané shkatérruar apo ndotur me shpejtési shumé habitate
ekologjike népér boté. Eshté e réndésishme qé té ruhen té gjitha llojet e biomeve, sepse secila
prej tyre pérmban forma unike jete. Sidoqofté, shfrytézimi i vazhdueshém i biomeve té vecanta,
té tilla si: pylli, uji i @émbél, dhe zona detare mund té keté pasoja té rénda.

Pyjet jané té réndésishme sepse ato jané
mjedise ku rriten komunitetet biologjike
mé té larmishme né boté. Gjithashtu, pyjet
kané njé kapacitet zbutés klime globale,
késhtu qé shkatérrimi i tyre mund té sjellé
ndryshime né njé shkallé té gjeré né klimén
globale. Prerja e druréve ka zbrazur shumé
pyje té buté té vjetra. Kérkesat né rritje
pér shtepi, letér, dhe produkte té tjera

druri nuk kané béré té mundur njé
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Moduli i tokés

konservim té pérshtatshém. Vetém kohét e fundit, njerézit kané filluar té kuptojné se prerja e
druréve ka zbrazur shumé nga kéto pyje. Pérdorimi mé me mencuri i pyjeve dhe pérpjekjet pér

té rimbjellé pemé, kané ndihmuar pér té ngadalésuar démtimet e tyre.

Biomet e ujit té @mbél dhe zonave detare jané mbase biomet mé té réndésishme. Uji gé vjen
nga to éshté njé burim natyror madhor. Uji éshté baza e jetés, dhe ai mbéshtet jetén dhe njé
numér té pafund speciesh gé jetojné né té pér njé pjesé té jetés sé tyre ose gjaté gjithé jetés.
Biomet e ujit té émbél na furnizojmé me ujin e pijshém dhe ujin pér vaditjen e drithérave.
Ogeanet e botés kané njé ndikim edhe mé té madh mbi klimén globale sesa pyjet. Uji ka njé
kapacitet té larté pér nxehtési, dhe duke gené se Toka éshté e mbuluar kryesisht me uje,
temperatura e atmosferés mbetet pak a shumé e pandryshueshme dhe éshté né gjendje té
mbéshtesé jetén. Biomet e ujit té émbél kané vuajtur kryesisht nga ndotja e mjedisit. Rrjedhje
gé pérmbajné plehra kimiké dhe mbetje té tjera si dhe hedhjet industriale futen népér lumenj,
pellgje, dhe ligene dhe kané tendencén gé té inkurajojné njé rritje jonormale té shpejté algash.
Kur kéto alga ngordhin, masa organike té ngordhura mblidhen né ujé. Kjo e bén ujin té
papérdorshém dhe vret shumé nga organizmat qé jetojné né kété habitat. Ligjet mé té rrepta

kané ndihmuar pér té ngadalésuar kété ndotje té pamenduar.

Duke edukuar njerézit né lidhje me pasojat e veprimeve té tyre, ne mund té pérftojmé té gjithé
njé té kuptuar mé té miré se si mund té ruajmé biomet natyrore té tokén. Zonat gé jané
shkatérruar mé shumé kurré nuk dot kthehen né formén e tyre fillestare, por procesi i

konservimit do t'i ruaj ato nga pérkegésimi.
Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, edukaté shoqérore, edukim figurativ

Qéllimi éshté qé Fémijét té informohen rreth tipareve dhe karakteristikave té jetés qé ekziston
né 8 biomet.
Objektivat:  Fémija duhet té jeté né gjendje té:

a. Flasé rreth tipareve té 8 biomeve dhe larmishméring e jetés né to;

b. Tregojé mbi jetén gé ekziston né kéto biome dhe ku ndodhen ato népér boté

c. Vlerésojé pse larmishméria éshté e réndésishme pér mjedisin dhe jetén.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Pér piktura nxénésit mund té pérdorin gazeta dhe revista té vjetra; ata mund
té pérdorin kartolina té ricikluara, postera, letér shkrimi, shénuesa, ngjités,

gérshéré et;.

Faqe interneti:Njé fage me vleré interneti éshté: http://www.mbgnet.net/index.html
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Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja u prezanton nxénésve biomet. Cfaré jané ato dhe pse jané té réndésishme. Mésuesi/
ja do t’i prezantojé nxénésit shkurtimisht me llojet e biomeve. Mésuesi/ja do t'i ndajé nxénésit né
8 grupe. Cdo grup do té jeté pérgjegjés pér té punuar mbi njé biomé dhe pér ta prezantuar até.
N&é njé kuti mésuesi/ja mund té véré 8 copa letrash me emrat e biomeve. Cdo grup do té térheqé

njé letér dhe do té jeté pérgjegjés pér prezantimin e biomés emrin e té cilat kané térhequr.

Zbulimi i Fakteve:
Nxeénésit duhet té béjné njé prezantim qé do té paraqgesé tiparet e méposhtme: llojin e biomés,
statusin e tij (né rrezik apo jo), ku ndodhet, llojet e jetés bimore dhe shtazore né kété biomég,

dhe réndésing e tij pér njerézit dhe tokeén.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit duhet ta paraqgesin té gjithé materialin né njé tabelé, po ata mund té vendosin veté se
si do ta paraqgesin kété informacion né klasé. Ata mund ta paraqesin si dramatizim, té kéndojné
njé kéngé, té recitojné njé vjershé apo ta mbajné hartén qé kané pérgatitur pérpara klasés dhe
té flasin. Fémijét duhet té organizojné njé program né té cilin ata duhet té paraqesin projektin

e tyre té biomés. Shkolla dhe drejtori i saj mund té ftohen pér té paré prezantimin.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Si u ndjené femijét pér punén mbi kété projekt? Cfaré mésuan qé nuk e dinin mé paré! Cili
grup béri njé puné té miré dhe pse éshté prezantimi i tyre interesant! Cfaré biomesh ekzistojné

né Shqipéri dhe ku?

LLOJET E BIOSFERAVE

Fakte mbi temén:

Informacioni éshté i pérfshiré né fillimin e modulit. Pér biomet e shkretétirave, pyllit tropikal
dhe zonave detare referojuni ciklit 3&4.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, matematiké, edukaté shoqérore, edukim figurativ,
edukim fizik

Qéllimi éshté qé Fémijét té informohen pér tiparet dhe karakteristikat e jetés gé ekziston né
8 biomet.

Objektivat:  Fémija duhet té jeté né gjendje té:
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Moduli i tokés

a. Bgjé njeé vizité né terren pér té paré habitatin e biomeve dhe pér té vézhguar natyrén
dhe jetén qé ekziston né biome.

b. Vlerésojé pse larmishméria éshté e réndésishme pér mjedisin dhe jetén.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Vizité né terren. Letér, shénuesa, lapsa me ngjyra, harté té Shqipérisé.
Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesil/ja pérsérit biome té ndryshme me nxénésit.

Zbulimi i Fakteve:

Cilat jané biomet qé ekzistojné né Shqgipéri? Ku gjenden ato né harté? Neé cilén lloj biome
ndodhet shkolla? Cfaré lloj jete ekziston né kété biomé? Shkolla do té organizojé njé shétitje
pér nxénésit né ményré qé ata té shohin nga afér njé biomé prané shkollés. Nxénésit do té

vézhgojné dhe mbledhin té dhéna. Ata mund té vizatojné ato gjéra gé shikojné.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit duhet té planifikojné njé debat mbi ¢faré kané mésuar rreth biomeve. “A éshté e
mbrojtur jeta né njé biomé ? Nxénésit duhet té studiojné gjendjen e mijedisit pérreth. Cilat
jané problemet mjedisore gé ata vené re!? A jané marré masa pér ta trajtuar problemin? A
béjmeé ne (nxénésit) c¢do gjé qé kemi mundési pér té mbrojtur ¢do gjé? A duam té béjmé dicka?

Cfaré do té ndodhé nése nuk béjmé asgjé!

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Cfaré mésuan nxénésit gé nuk e dinin mé paré? Cili grup béri njé puné té miré dhe pse éshté

prezantimi i tyre interesant! Cfaré biomash ekzistojné né Shqipéri dhe ku?

ZHDUKJA E SPECIEVE

Fakte mbi temén:

Neé biologji dhe ekologji, termi zhdukje i referohet té pushuarit té ekzistencés sé njé specie ose
njé grupi organizmash duke ulur biodiversitetin. Momenti i zhdukjes konsiderohet zakonisht
momenti i vdekjes/ngordhjes sé individit té fundit té asaj specie (pavarésisht se aftésia pér té
riprodhuar dhe pér t'u rigjeneruar mund té keté humbur para kétij momenti). Duke gené se
varieteti potencial i njé specie mund té jeté shumé i madh, éshté & véshtiré té pércaktohet ky

moment, dhe kjo normalisht béhet né ményré retrospektive.
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Népérmijet evolucionit, specie té reja zhvillohen népérmjet procesit té krijimit té specieve té

reja, gjaté té cilit varietete té reja organizmash zhvillohen dhe lulézojné kur jané té gjendje té
gjejné dhe shfrytézojné njé vend té ngrohté ekologjik, dhe speciet zhduken kur nuk jané né
gjendje té mbijetojné mé tej né kushtet e krijuara ose né kushtet e konkurrencés meé té forte.
Njé specie tipike zhduket brenda 10 milioné vjetésh té shfagjes sé saj, pavarésisht se disa
specie, té quajtura fosile gqé jetojné, mbijetojné pa ndryshuar aspak pér gindra milioné vjet.

Vetém njé né 1000 specie qé kané ekzistuar dikur vazhdon té ekzistoje ende sot.

Degradimi i habitatit té njé specie mund té ndryshojé peizazhin e mbijetesés né mase té tillé qé
specia nuk éshté meé né gjendje té mbijetojé dhe zhduket. Kjo mund té shkaktohet nga pasoja
té drejtpérdrejta, té tilla si toksifikimi i mjedisit, ose né meényré indirekte, duke zvogéluar
aftésité e species pér té konkurruar né ményré té efektshme pér rezerva té vogla ose kundér
specieve té tjera konkurruese. Degradimi i habitatit népérmjet toksicitetit mund ta vrasé njé
specie shumé shpejt, duke vraré té gjithé anétarét e saj népérmjet ndotjes ose sterilizimit té
tyre. Mund té ndodhe dhe gjaté periudhave té gjata kohore népérmjet shkallés sé ulét té

toksicitetit duke ndikuar mbi jetégjatésing, aftésiné riprodhuese ose konkurrencén.

Burimet e pakta ose prezantimi i njé specie té re konkurruese shogérojné gjithashtu shpesh
degradimin e habitatit. Ngrohja globale i ka lejuar disa specie té zgjerojné hapésirén e tyre, duke
sjellé konkurrenté té padéshiruar pér speciet e tjera gqé jetonin né kété zoné mé paré.
Ndonjéheré kéta konkurrenté té rinj jané grabitqaré dhe sjellin pasoja direkte mbi speciet qé
jané viktimat e tyre, ndérsa né momente té tjera ato thjeshté mund té jené mé té forta se disa
specie té prekshme né betején pér rezerva té kufizuara. Rezervat jetésore ku pérfshihen uji
dhe ushgimi mund té kufizohen gjithashtu gjaté degradimit té habitatit, duke sjellé zhdukjen.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare,Vendlindja, matematiké, edukaté shogérore,

edukim figurativ, edukim fizik
Qéllimi éshté qé Fémijét do té mésojné mbi zhdukjen dhe si ndikon ajo mbi mjedisin.

Objektivat:  Femijét duhet té jeté né gjendje té:
a. shpjegojé termin “habitat”;
b. tregojé nevojat bazé pér mbijetesén e kafshéve;

c. shpjegojé se si habitatet u ofrojné kafshéve elementé kritike té nevojshém pér mbijetesg;

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Faqe interneti:http://www.stopextinction.org/
http://www.kidsplanet.org/
http://endangered.fws.gov/education/

http://www.seaworld.org/infobooks/Endangered/home.html
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Moduli i tokés

Materialet: Letér té riciklueshme, lesh, shirit, karton, boje, lapsa me ngjyré, materiale té
nevojshme pér prezantimin.
Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesi/ja diskuton kété pérkufizim me nxénésit: “Habitatet jané mjediset natyrore té biméve
dhe kafshéve”. Ajo do t'u kérkojé nxénésve té rrahin mendime mbi objektet qé pérbéjné nje
habitat. Pérgjigje té sugjeruara: uji, ajri, pemét, shiu, bora, réra, etj. Ata do té shpjegojné se Toka
ka shumé habitate té ndryshme dhe ¢do lloj habitati éshté unik/vecanté. Ogeanet, pyjet,
shkretétirat, dhe tundra jané habitate. Lumenijtg, ligenet, dhe kénetat jané gjithashtu habitate.
Habitatet gjenden dhe poshté ujit té tilla si zona e ujit té cekét dhe zona e ujit té thellé. Njé
kombinim i shumé elementéve — ku pérfshihen temperatura, dheu, ushgimi i mundshém,
reshjet, pozicioni gjeografik — krijojné njé habitat. Né tabelé Mésuesi/ja do té shkruaj “habitat”
— vendi apo mjedisi ku njé bimé ose kafshé jeton ose rritet né ményré natyrale.”
Rrihni mendime me fémijét né lidhje me katér nevojat bazé qé té gjitha kafshét kérkojné nga
habitati i tyre pér mbijetesé. Késhillé: Nxitni nxénésit t& mendojné pér elementé qé jané té
domosdoshém pér mbijetesén. Katér nevojat baze pérfshijné:

* Ushgim

*  Mbrojte nga kafshét grabitqare dhe moti

*  Uje

* Njé vend pér té rritur té vegjlit.
Paragisni njé model pér nxénésit, p.sh.

» Kafsha: krokodili i ujérave té kripura
Habitati: mocalet bregdetare, grykéderdhjet, dhe zona ujore té cekta
Nevojat bazé pér mbijetesé pérfshijné:

e Ushgim - karnivor (mishngrénés) peérfshiré peshqit, zogjté, reptilet dhe mamalét

* Mbrojtje nga kafshét grabitqare — ka njé kamuflazh dhe mund té rrijé nén ujé pér

periudha té gjata kohore.
* Ujé -i ofruar nga dieta dhe nga burimet e ujit té émbél
* Njé vend pér té rritur té vegjlit — femra pérgatit dhe ruan njé fole deri sa té vegjlit té
dalin nga veza dhe té léshohen né habitat.

| kérkoni klasés gé té rrahin mendime pér shembuj té tjeré, duke pérdorur kafshé me té cilat jané
té familjarizuar (p.sh gqen, mace, brejtés, zog, kalé). Pér ¢do shembull, diskutoni habitatin e kafshes
dhe nevojat pér mbijetesé. Vazhdoni deri sa nxénésit ta kené kuptuar konceptin. Né ményré qé
ta béni mé sfiduese detyrén, kérkoni nga nxénésit té rrahin mendime mbi nevojat bazé pér

mbijetesé né lloje té ndryshme habitatesh (p.sh. xhungla, Arktiku, shkretétira, rajonet alpine).

Zbulimi i Fakteve:
Diskutoni pikat e méposhtme me nxénésit: Habitatet mund té kalojné népér transformime
madhore népérmijet forcave natyrore té tilla si térmetet, vullkanet, dhe stuhité. Por aktiviteti

njerézor ka aftésiné qé té ndryshojé habitatin né njé masé té madhe. Ndérsa habitatet kércénohen,
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ne rrezikojmé qé té humbasim biodiversitetin e jetés né Tokg, njé lloj “llogarie bankare” gjenetike

e specieve té njohura e té panjohura gé rrisin vlerén e ekologjisé, mjekésisé, ekonomisé dhe
mé tej. Cilat jané kércénimet mé té médha ndaj biodiversiteti?

*  Humbja e habitatit

* Specie té prezantuara (ekzotike dhe pushtuese)

* Ndotje

* Rritja e popullsiné

¢ Mbikonsumimi

Kérkoni nga nxénésit té zgjedhin pér studim njé kafshé qé konsiderohet né rrezik. Ndérsa
studioni specien tuaj sigurohuni gé té mblidhni informacionin e méposhtém:
* Informacion bazé mbi kété specie duke pérfshiré pérshkrimin fizik, masén, ushgimin,
habitatin dhe sjelljen.
* E kaluara e species dhe vendndodhja aktuale gjeografike
* Kércénimet kryesore pér mbijetesén e késaj specie

* (Cfaré lloj mbrojtje zbatohet aktualisht pér té ndihmuar kété specie.

Nxénésit mund té zgjedhin njé ményreé pér ta ndaré informacionin gé ata mésojné gjaté studimit
té tyre té specieve né rrezik. Drejtojeni kété projekt drejt atyre individéve gé jetojné né kéteé
habitat té kafshés dhe té ciléet mund té pérfshihen né ndihmén pér té mbrojtur kafshét nga
zhdukja. Disa shembuj projektesh gé mund té zhvillohen pér kété detyré jané: broshurat, posterat,
regjistrime té shkurtra me video, njoftime pér publikun, ose diorama. Tregohuni krijues!
Informacioni i paragitur né kété projekt duhet té pérfshijé temat e studiuara qé jané paraqitur
me sipér si dhe sugjerime se si individét mund té pérfshihen né té. Ky projekt do té paraqitet né

klase.

Planifikimi dhe Veprimi:
Nxénésit mund té ndihmojné né parandalimin e zhdukjes. Ata mund té krijojné shénuesa
fagesh me letér té ricikluar dhe t’'ua shesin ato familjaréve dhe shokéve. Fondet e mbledhura

mund té shkojné drejt njé organizate qé merret me problemet e parandalimit té zhdukjes.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Cfaré mendojné fémijét né lidhje me zhdukjen? A mund ta parandalojmé até? Pse vazhdojmé
té mos kujdesemi? Pse nuk i japim réndési? Cfaré mund té béjmé né ményré gé njerézit ta
kuptojné mé miré kété problem? Me ké duhet té konsultohemi?
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DITA E TOKES

Fakte mbi temén:
Cfaré éshté Dita e Tokés?

Dita e Tokés éshté njé Ditélindje! Ashtu si ditélindja éshté njé dité e vecanté pér té festuar
ditélindjen e dikujt, Dita e Tokés éshté njé dité e vecanté gé feston ditélindjen e tokés. Dita e
Tokeés éshté ngjarja mjedisore mé e madhe dhe mé e festuar né té gjithe botén. Né Ditén e
Tokes, ne kujtojmé qé té vlerésojmé natyrén dhe té mésojmé ményra pér té mbrojtur mjedisin.
Dita e Tokés ka filluar té festohet mé 22 Prill, 1970, né Ameriké (San Fransisko) dhe mbetet njé
dité e réndésishme gé nga ai moment. Eshté njé dité per té reflektuar mbi planetin, mjedisin toné
dhe ¢faré mund té béjmeé ne pér t'i mbajtur ata té shéndetshem. Q& né fillim, fémijét dhe
shkollat jané kontaktuar pér té mbeéshtetur krijimin dhe vazhdimin e késaj dite té veganté. Mbajtja
e shéndetshme e planetit paraqget interes shumé té madh pér fémijét. Ata do té jené kujdestarét

e tij dhe pér shumé vite me radhé pasi prindérit dhe gjyshérit e tyre té mos jené mé.

Cfaré arriti Dita e Tokés e vitit 990?

* U zhvillua Samiti i Tokés sé Kombeve té Bashkuara né Rio de Zhaniero. Samiti i Tokés
ishte mbledhja mé e madhe e udhéheqgésve politiké ndérkombétaré té mbledhur né
njé vend. Ai ndérmori ca hapa fillestar té réndésishme né trajtimin e ¢éshtjeve té
ndryshimit té klimés dhe ruajtjes sé biodiversitetit.

e Meé shumé se 12 vende krijuan programe paketimi ekologjik pér t’i orientuar
konsumatorét drejt té mirave dhe shérbimeve gqé jané migésore nga piképamja
mjedisore.

* Njé numér vendesh té Evropés Lindore, né pérgjigie té kérkesave té publikut, krijuan
agjenci té reja pér mbrojtjen e mjedisit.

* CARE, organizata ndérkombétare e ndihmés, i vuri vetes synime té reja pér mjedisin
gjaté viteve ‘90, té cilat pérfshiné mbjelljen e 500,000,000 peméve né mbaré botén.

Dhe né mijévjecarin e ri mbetet ende shumé pér té béré!

Por Cfaré Mund té Béj Uné?

Te gjitha kéto “histori lajmesh” jané interesante, ¢faré lidhje kané ato me mua dhe me ty? Cfaré
dua té them éshté se ne nuk jemi anétaré té KB ose té ndonjé organizate té réndésishme si ajo.
Por ne jemi té réndésishém! Nése dicka éshté e réndésishme pér ne, atéheré éshté e
réndésishme dhe pér udhéheggésit tané. Ju mund té filloni me hapa té tilla si: pérdorimi i sendeve
té ricikluara né punén tuaj (pjesa mé e madhe e sendeve né kété fage jané té riciklueshme!) Ju
mund té viheni né dijeni mbi programet e riciklimit né shkollén tuaj. Ndihmoni prindérit té
organizojné riciklimin. Inkurajoni ata té riciklojné (dhuroni njé pjesé té parave tuaja té xhepit

pér té bleré njé kosh té vogél riciklimi pér shtépiné — ky veprim do té térheqé vémendjen e
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tyre!) Ky éshté njé nga ato momente kur fémijét mund t'u japin mésim prindérve.

Ju mund té béni té njéjtén gjé né shtépi, né klube, jashté shtépisé dhe kudo ku ju kaloni kohén
tuaj. U tregoni té tjeréve se Cfaré keni béré! | shkruani njé letér pérfagésuesit geveritar té zonés
tuaj dhe tregojini se sa shumé kujdeseni ju pér mijedisin, dhe c¢faré pune keni béré ju pér ta
pérmirésuar até. Asgjé nuk té frymézon mé shumé se sa kur sheh njeréz qé i béjné fjalét vepra.
Eshté e lehté t’i shkruash dikujt e t'i thuash” Hej/Rregullo mjedisin!’ Por éshté mé bindése ku
né kété letér shkruhet: “Hej! Ja Cfaré po béj uné pér t’i ardhur né ndihmé myjedisit! A ke
ndonjé ide se Cfaré mund té béj mé tej?Cfaré mund té bésh ti pér ta zgjidhur té njéjtin
problem?”’

Por gjéja mé e réndésishme éshté gé té jeni né dijeni dhe t'i vini té tjerét né dijeni ¢do dité t@ vitit!

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, vendlindje, matematiké, edukaté shoqgérore,

edukim figurativ
Qéllimi éshté qé Fémijét té mésojné mbi Ditén e Tokés, si filloi ajo dhe réndésia e saj.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
*  Flasé pér mbi Ditén e Tokés
*  Marré pjesé né aktivitete pér té festuar Ditén e Tokés gjateé vitit shkollor.
* T'u japé informacion nxénésve té tjeré né ményré qé dhe ata té respektojné dhe té

mbrojné tokén toné.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Identifikoni materiale té kérkuara pér Ditén e Tokés. Mund té kérkohen materiale
té ndryshme.
Hapat:

Té Kuptuarit:
Mésuesi/ja i pyet fémijét se si mund té informojmé té tjerét mbi réndésiné e tokés dhe té
ruajtjes sé mjedisit. Mésuesi/ja do té prezantojé konceptin e Dités sé Tokés, si u krijua dhe

¢faré béjmé ne né kété dité.

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit pyesin familjet dhe shokét e tyre se ¢faré aktivitetesh jané planifikuar pér Ditén e
Tokés? Cfaré éshté béré? Cfaré mund té béhet? Ata do té studiojné se ¢faré aktivitetesh
mund té organizojné ata pér shkollén dhe komunitetin né ményré qé t'u japin atyre informacion
mbi Ditén e Tokes.

Planifikimi dhe Veprimi:
Nxeénésit mund té planifikojné njé marshim duke krijuar njé flamur dhe duke mbajtur pankarta
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mbi zhdukjen, riciklimin dhe nisma té tjera q&@ mund té ndérmarrin njerézit. Nxénésit mund té
planifikojné njé panair pér Ditén e Tokés. Ata mund té kené stenda ku té paragesin art té
prodhuar mé objekte té ricikluara, ushgime té shéndetshme, informacion dhe pamflete. Kjo
mund té organizohet nga nxénésit e té gjithé shkollés né Ditén e Tokés, ndérsa planifikohen

dhe aktivitete té tjera.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
A ishte e suksesshme Dita e Tokés? Cfaré mund té béjmé pér ta pérmirésuar até? A mund ta
béjmé kété njé aktivitet té rregullt né shkollé? Si mund t’i pérfshijmé prindérit? Si mund ta

kthejmé keété né njé pérpjekje té pérbashket?

RICIKLIMI

Fakte mbi temén:

Me riciklimi nénkuptojmé ripérpunimin e materialeve té vjetra né produkte té reja, me géllim
gé té parandalojmé humbjen e materialeve potencialisht té dobishme, duke ulur konsumin e
materialeve té reja té papérpunuara dhe duke ulur sasiné e energjisé sé pérdorur si dhe duke
ulur késhtu nivelin e gazeve té efektit seré né krahasim me prodhimin e virgjér. Riciklimi éshté
njé koncept ky¢ né menaxhimin modern té mbetjeve dhe éshté komponenti i treté i hierarkisé
sé mbetjeve “Redukto, Ripérdor, Riciklo”, megjithése né pérdorimin e pérditshém termi riciklim
mund té pérfshijé dhe ripérdorimin. Materialet e riciklueshme, té cilat quhen gjithashtu “té
riciklueshme”, mund té vijné nga ¢do burim, duke pérfshiré shtéping, biznesin dhe industriné.
Ato pérfshijné xhamin, letrén, aluminin, asfaltin, hekurin, tekstilet dhe materialet plastike.
Pavarésisht se ata jané analogé, kompostimi i mbetjeve té tretshme — té tilla si ushgimi ose

mbetjet e kopshtit — nuk konsiderohet zakonisht si riciklim.

Materialet e riciklueshme jané organizuar dhe ndar& sipas llojit té materialit. Ndotja e materialeve
té riciklueshme me materiale té tjera duhet té parandalohet, sepse materialet e riciklueshme té
pérziera jané mé té komplikuara pér pikén e ripérpunimit. Ky organizim mund té kryhet ose
nga prodhuesi i mbetjes ose brenda pikave automatike apo gjysmé automatike té pérpunimit té

materialeve.

Ka tre metoda té zakonshme té riciklimit né familje. Mbledhja tek ana e rrugés, konsumatorét
[éné materialet e riciklueshme té organizuara pérpara shtépive té tyre pér t'u mbledhur
nga makina e riciklimit. Riciklimi né vend, qé do té thoté gqé materialet e shtépisé jané
vendosur né kosha té pérzier riciklimi dhe organizohen pasi mblidhen. Njé sistem “té
sjelluri” qé éshté e vetmja mundési pér materialet té cilat nuk mblidhen: familja duhet t’i

shpjeré kéto materiale né pikat e mbledhjes, té tilla si stacionet e transferimit apo pikat e
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komoditeteve qytetare.

Léndét mésimore: Dituri natyre, gjuhé amtare, vendlindje, matematiké, edukaté shoqérore,
edukim figurativ

Qéllimi éshté qé Fémijét té meésojné mbi réndésiné & riciklimit né shkollé dhe né shtépi.

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:
a. ldentifikojé materialet e riciklueshme dhe jo té riciklueshme;
b. Kontrollojé se ¢faré materialesh mund té riciklohen dhe té ripérdoren né shtépi dhe
shkollé; dhe
c. Tregojé mbi ndryshimet né stilin e jetesés, té cilat té prodhojné mé pak mbeturina dhe

mund té jené té pérgendruara drejt riciklimit né shtépi dhe shkollé.
Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: Tavoliné dhe karrige, kosha plehrash, dhe radio e vjetér, fleté-informacioni,
ngjités, gérshére, material té ricikluar dhe njé pérvijim i materialeve té artit né
aktivitetit e artit té ricikluar né fletét e informacionit.

Hapat:

Té Kuptuarit:

Mésuesi/ja do té pérforcojé réndésiné e riciklimin pér planetin dhe mjedisin. Nxénésit do té
mendojné pér objekte té ndryshme qé pérdorin né shkollé dhe shtépi, té cilat mésuesi/ja do t'i
shkruaj né tabelé. Sé bashku, nxénésit do té rrethojné objektet qg&¢ mund té riciklohen. Mésuesi/

ja do té shpérndajé fletét e informacioni me material té ricikluar.

Zbulimi i Fakteve: Pér té pérforcuar konceptin e riciklimi nxénésit do té inkurajohen té
luajné dramatizimin e méposhtém ose ata mund té krijojné dhe té luajné dramatizim té tyre me

njé mesazh té njéjteé.

Personazhet;

I) Mamaja - 42 vjeg, Znj. Linda Koka, Inxhiniere
2) Babai - 42 vjeg, Z. Bashkim Koka, Mésues

3) Adoleshente - 16 vjeg, Genta Koka

4) Nxénés i shkollés fillore - 8 v, Arbér Koka
5) Fqinja - Znj. Bega

6) Kushériré - Teze Adriana, nga Durrési

7) Gijyshja (ose gjyshi) - 70 vjeg

8) Erinda (shoge e Gentés) - 16 vjeg

9) Tregimtari
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Sfondi i historisé

MAMAJA:

BABAI:

Genta :

Arbri:

GJYSHJA:

Dramatizimi

TREGIMTARI:

Z. Koka:
Arbri:
Z. Koka:

Arbri:

Genta:

Arbri:

Genta:
Arbri:

ZNJ. Koka:

Arbri:
Arbri:

Z. Koka:

ZNJ. Koka:

Arbri:
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Zonja Koka éshté inxhiniere. Ajo punon shumé sepse ajo do qé familja

e saj té keté ¢do gjé. Ajo del nga shtépia ¢do dité né orén 7 té méngjesit
dhe kthehet né orén 6 pasdite. Ajo udhéton me mjet transporti pér né
puné.

Zoti Koka éshté mésues. Ai del nga shtépia ¢do dité né orén 7.30 té
méngjesit dhe kthehet né 3.30 pasdite. Mé pas ai fillon té pérgatisé
darkén dhe té merret me punét e tjera té shtepisé.

Nxénése e shkollés sé mesme. Shumé e shoqérueshme. Ka rezultate
té mira né shkollé.

Nxeénés i klasés sé treté. Ai éshté shumé i interesuar né céshtjet e
mjedisit, pér té cilat po méson ndérkohé né shkollé.

Ka lindur né vitin 1918. Ka paré shumé ndryshime. Kur ajo lindi njerézit

nuk kishin televizor dhe radio dhe pothuajse askush nuk kishte makiné.

Dramatizimi fillon me Z. & Znj. Koka, Gentén, dhe Arbrin té cilét jané
ulur rreth tavolinés sé ngrénies.

Arbér, Cfaré bére né shkollé sot?

Mésuam pér plehrat, babi.

Plehrat? Po bén shaka? Arbér, nuk mendoj se kéto jané gjéra pér té
cilat mund té flasim kur hamé buka.

Patjetér g&¢ mundemi. Znj. Papa thoté gé secili nga ne prodhon 1.5 - 2
kg plehra né dité. Si detyré shtépie na ka dhéné gé té béjmé nje liste té
disa prej gjérave gé ndodhen né plehrat tona.

Uné nuk béj 2 kg plehra né diteé.

Zn|. Papa thoté gqé adoleshentét béjné mé shumeé se 2 kg plehra né
dite.

Nuk e besoj! Hajt vémé njé bast qé ti bén mé shumé plehra se uneé.
Uné vé bast gé nuk bgj.

Pse nuk béni njé garé pér té paré se kush bén mé pak plehra né njé
jave?

Ne mund té béjme té gjithé garé.

Si thua babi? A e béjmé dot? Uné mund té shkruaj pér kété garé dhe té
marr piké/nota plus.

Miré, né rregull, por vetém pér njé javé ama.

Uné mendoj qé né vend té garés ta kthejmé até né njé projekt familjar.
Si thoni? Le t’i ndajmé gjérat qé mund té hedhim né plehra dhe gjérat
gé mund té kufizohen, ripérdoren apo riciklohen.

Kjo do té ulé sasiné e plehrave gé hidhen né fushat e plehrave, mami



ZNJ. Koka:
SECILI:
TREGIMTARI:

Arbri:

Genta:

Arbri:

Genta:
Arbri:

Genta:
ZN)J. Koka:
Arbri:

ZN]j. Koka:
Arbri:

Te gjithé jeni dakord?

Dakord

Ora éshté shtaté pa cerek e méngjesit. Genta dhe Arbri po hané
meéngjes.

Genta mbaj mend — gazetat njéra mbi tjetrén , pastaj jané kanoget qé
hidhen, kanoget gé nuk hidhen, mbetjet e ushqgimit, gjéra plastike...
Nuk i mbaj dot mend té gjitha. Kujt i béhet voné pér plehrat? Nuk kam
kohé té merrem me kété.

Genta, kjo ka réndési. Nése nuk béjmeé dicka peér plehrat do té

kemi probleme shumé té médha.

Si pérshembull?

Si fillim nuk do kemi vend ku t'i hedhim. Nga ana tjetér ato démtojné
ujin

Ai s’éshté problemi im, apo jo?

Ej femijé — po béhet voné. Arbér e ke drekén mbi tavoliné.

Mami, po ke pérdorur gese plastike. Ato nuk jané té riciklueshme.
Arbér, po ¢faré té béjmé tani?

Mbase e ruaj kété gese plastike dhe e pérdor prapé nesér.

TREGIMTARI:
TEZE Adriana:
ZN)J. Koka:
GJYSHJA:

Genta:
GJYSHJA:

ZN]j. Koka:

Gjyshja:
FQINJA:

ZN]j. Koka:

FQINJA:

Genta:

Eshté darké. Gjyshja, teze Adriana (nga Durrési) dhe njé fqinjé kané
ardhur peér vizité.

Mé thané qé po béni njé dieté plehrash.

Po, po nuk ka kaq shumé puné.

Mbase mund té vijé cudi, po kur uné isha fémijé ne nuk kishim fare
plehra.

S’kishit plehra? Si éshté e mundur néna?

Atéheré nuk kishim gjéra plastike. Dhe shishet dhe kanocget ishin shumé
té rralla.

Cfaré bénit mé ushqimet e prishura apo té mbetura? Kush i mblidhte
ato?

Askush, i hidhnim té gjitha né njé pirg kompostoje.

Dhe uné kam njé té tillé. Uné i hedh ushgimet né njé gropé né cep té
oborrit. Dhe mé voné ua hedh luleve.

Nuk dua té kem njé pirg me ushgime qé vjen eré té myket né oborrin
tim.

Nuk vjen eré nése kujtohesh gé ta “kthesh mbrapsht” njé heré né
muaj ose mé shpesh nése ke koheé.

Po kjo do puné!
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GJYSHJA:

FQINJA:
Genta:

GJYSHJA:

Arbri:

GJYSHJA:

Genta:
GJYSHJA:

ZNJ. Koka:
GJYSHJA:

Arbri:
GJYSHJA:

TEZE Adriana:

ZN]j. Koka:

Genta:
ZN)J. Koka:

Genta:
GJYSHJA:
Genta:

GJYSHJA:

Genta:
Arbri:
Z. Koka:
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Moj Genta, té gjitha gjérat me vleré duan ca puné. Por puna duhet té

ndahet. Pér shembull prindérit punojné gjithé ditén larg shtépisé, dhe
késhtu ju té tjerét duhet té jepni ndihmén tuaj.
Kétu tek ne riciklimi éshté i thjeshté. Ju duhen vetém dy kova. Njé pér
gjérat gé mund té riciklohen dhe njé pér ato gé nuk mund té riciklohen.
Gijyshe, po ¢faré bénit juve me gjithé mbéshtjelléset e ushqgimeve kur
mbaronit ushgimet?

Né fakt, pothuajse nuk kishte fare ambalazhim.

Mesa duket ju po vdisnit nga uria!

Nuk ishte aq e thjeshté té gjeje ushqim sa ¢’éshté tani, po gjithsesi ia
dilnim.

Si ia bénit pér ushgim?

Pothuajse té gjithé rrisnin ushgime né oborr. Mé pas i gatuanim
ushgimet dhe i ruanim né kavanoza té vecganté. Kjo quhej “ruajtje né
kavanoz”. Pothuajse té gjithé kishin njé dollap plot me ushgime népér
kavanoza, gé cilat shpresonim se do té na zgjasnin pér njé kohé té gjate.
Patatet, rrepat dhe karrotat i ruanim né bodrum. Nuk pérdornim asnjé
gese plastike, kanoge apo kuti kartoni.

Dhe jo ushgime né Shkurt.

Neé fakt, béhej goxha keq, po si ¢do gjé tjetér, pérdorimi i ambalazhit
ka té mirat dhe té kéqijat e veta.

Nuk kishte dygane kur ishe ti e re néna?

Kishte dygane po duhej té sillje tasa me vete, pér ta marré ushqimin né
shtépi. Ose shitésja té jepte njé tas qé duhej ta ktheje.

Mua me duket sikur ju té gytetit keni mé shumé probleme plehrash se
vendet e tjera.

Kjo ndodh ngagé uji i pijshém ndodhet nén toké. Kur plehra hidhen né
toké, cdo pjesé plehrash gé shpérbéhet mund té futet né ujé nése nuk
menaxhohen miré.

Po kjo domethéné gé ne nuk mund té hedhim dot gjé asnjéheré@!
Nuk éshté aq e véshtiré sa duket, Genta. Pér shembull le té marrim até
radion e vjetér qé hodhe sot..

Po ajo radio nuk punonte, mami.

Po, por jam e sigurt gé shkolla jote ka njé kurs energjie.

Pse nuk e mendova mé paré. Ata mbase mund ta rregullonin até, po
gjithsesi uné nuk e doja até radio.

Miré, po ama ka njeréz gé nuk kané asnjé radio. Jam e bindur qé ata do
té gézoheshin shumé po té kishin njé radio té vjetér té rregulluar.

Si je kag e mengur ti gjyshe?

Nuk éshté e mencur, Genta. Thjesht éshté e vjetér.

Arbér!



GJYSHJA:

Z. Koka:

GJYSHJA:
Z. Koka:

Arbri:
Z. Koka:
FQINJA:

Genta:

ZNJ. Koka:

Arbri ka té drejté. Njerézit mésojné nga gabimet. Sa mé i vjetér qé té
jesh, ag mé shumé gabime ke béré dhe aq mé shumé ke mésuar.
Prandaj pérdorim riciklimin. Duket sikur secili thoté: “ kemi béré gabime
po tashmé kemi nxjerré mésime.” Por edhe nése riparojmé, riciklojmé
dhe ripérdorim, ende do té kemi ca plehra qé duhet té digjen apo té
dérgohen né fushé plehrash.

Cfaré ke mésuar nga kjo, Bashkim?

jesh né njé dieté plehrash.

Por éshté e réndésishme, apo jo babi?

E drejté Arbér.

Nuk mijafton vetém té flasim pér té. Secili duhet té béjé dicka. Do té
ishte njé ide e miré sikur ¢do familje té bénte njé dieté plehrash.

Do té kishim koshin mé té vogél né boté té plehrave!

Dhe ujin mé té pastér. Na e ka mésuar Arbri.

BIE ZILJA E DERES...

ZNj. Koka:

Erinda:
Genta :
Erinda:
Genta:
Erinda:
Genta:
Erinda:

Genta:

Z. Koka:

Genta, éshté shoqja jote, Erinda.

Ej, Genta. Do té dalim né dyqane!?

Miré, Erinda, po né fillim duhet té kontrolloj koshin e plehrave.
Koshin e plehrave????

Po, dua té gjej njé radio té vjetér gé hodha sot né méngjes.
Miré, disa njeréz jané té cuditshém

Nuk jam e cuditshme. Do qé té kesh ujé té pastér apo jo!?

Po, patjetér.

Nuk mijafton vetém ta thuash. Ne duhet té béjmé dicka pér ta béré té
mundur.

TE GJITHE mund té bégjmé digcka.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit do té planifikojné té ndérmarrin njé nismé né shtépi dhe njé né shkollé ku ata riciklojné

dhe ripérdorin materialet e mjedisit té tyre. Mésuesi/ja mund t'u japé ndihmé nxénésve né

krijimin e njé mbajtése revistash prej kartoni, njé kuti pér riciklimin e letrés, unaza pecetash,

tundés ere etj. (shih fletét e informacionit)

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Pse éshté riciklimi i réndésishem? Cfaré roli mund té luajmé ne pér té inkurajuar dhe pér té

vazhduar té riciklojmé dhe té ripérdorim materialet? Cfaré mund té béjmé me geveriné pér té

ofruar njé infrastrukturé riciklimi? A mund té sjellim ne ndonjé ndryshim?

Objektivat: Fémija duhet té jeté né gjendje té:

Té diskutoj pér kuptimin e riciklimit
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Te béjé nje listé té gjérave né klasé dhe né shtépi té cilat mund té riciklohen

Té diskutojé arsyet e ndryshme pér riciklim

Teé diskutojé si riciklimi mund té pérmirésojé standardet tona té jetesés ndérsa forcon

respektin pér mjedisin ku jetojmé

Teé krahasojé materialet qé jané té riciklueshme me materialet qé nuk jané t@é riciklueshme

Té pérdoré metoda gé zgjidhin problemin

Te tregojé aftésité skicuese dhe vizatuese né zhvillimin e njé projekti

Té diskutojé dhe identifikojné burimet e energjisé

Materialet:

2
3
4
5.
6.
7
8
9
I

Gazeta té vjetra dhe objekte té tjera té specifikuara né recetén e letrés sé ricikluar
(fakultative)

Njeé shishe dylitérshe plastike

Gérshére

Ngjités té nxehté (fakultativ)

Letér pér vizatim

Mbeturina

Letér kartoni e riciklueshme

Bojé jeshile

Furca

0. Kuti kartoni

Hapat:

Té Kuptuarit :

l.
2.
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Teé diskutojé kuptimin e riciklimit si grup.

Teé marré koshin e plehrave té klasés dhe té kategorizojné mbeturinat né té: riciklueshme
dhe jo té riciklueshme.

Te diskutojé pse disa materiale jané momentalisht té riciklueshme, ndérsa té tjera nuk
jané. (p.sh. dy tipat e pérgjithshém té materialeve plastike jané termoplastikét - materialet
gé mund té shkrihen dhe té riformohen, dhe materiale qé e ruajné formén — ato qé
nuk mund té shkrihen dhe té riformohen)

Té diskutojé arsyet e ndryshme pér riciklimin e materialeve té ndryshme né vendet e
punés, né shkollé dhe né shtépi.

Te diskutojé rrugét né té cilat pérpjekjet pér riciklim mund té pérdoren pér té rritur
standardin toné té jetesés (p.sh. materialet e ricikluara kané shpesh vleré monetare,
pérpjekjet e riciklimit mund té ulin nevojat pér hapésira té kushtueshme pér
vendgroposje)

Té diskutojé arsyet pér riciklimin e prodhimeve té letrés qé pérdoret shpesh né vendet
e punés, shkollé dhe shtépi.




Zbulimi i Fakteve:

I. Zhvilloni njé studim mbi pérdorimin e prodhimeve té letrés né shkollé.

2. Zgjidhni 10 klasa pa ndonjé rregull té caktuar dhe mblidhni mbeturinat e letrés gé jané
té riciklueshme gé kané prodhuar kéto klasa brenda njé dite. Ju mund ta zhvilloni kété
aktivitet duke vendosur kuti kartoni té riciklueshme né klasén tjetér ku keni shkruar
“Vetém pér Mbeturina Letre té riciklueshme”, dhe duke patur njé anétare klase qé u
shpjegon projektin mésuesve pjesémarrés.

3. Peshoni materialet e mbledhura nga ¢do klasé dhe gjeni mesataren e peshés pér ¢do
klasé.

4. Shumézojeni mesataren pér ¢do klasé me numrin e klasave né godiné dhe kjo do t’ju
japé mesataren ditore té peshés pér godinén tuaj té shkollés.

5. Shumézojeni mesataren ditore té materialeve pér godinén me numrin e ditéve té shkollés
pér té nxjerré peshén vjetore.

6. Skiconi njé produkt té dobishém qé mund té krijohet nga njé shishe e pérdorur dy
litéershe (shishe plastike). Cdo produkt i dobishem do té jeté i pranueshém. Inkurajoni
nxénésit qé té jené krijues! Ju mund ta vlerésoni objektin mbi bazén e marketingut.
Klasat do té zgjedhé 5 produktet gé mund té shiten mé shumé pér t’i véné né korridorin
para klasés si shembull i ripérdorimit krijues té materialeve. (Hapat - |. Pérgatisni njé
skicé té idesé tuaj ku do té hidhni ideté qé keni para se té filloni té ndértoni. 2. Ju mund
té pérdorni njé shishe, ¢cdo gjé qé gjeni né koshin e mbeturinave té klasés, dhe ¢do
material mbetjesh gqé éshté léné nga nxénésit e tjere.)

7. Béni njé diskutim si klasé mbi format e ndryshme té burimeve té energjisé sé
ripértérishme (p.sh. mbledhje e gazit té metanit nga vendgroposjet dhe pikat e trajtimit
té ujit, energjia e prodhuar nga mbetjet plasése, energjia diellore, energjia nga burimet e

erés, energjia hidroelektrike)

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit mund té planifikojné njé fushaté riciklimi né shkollé pér té ricikluar dhe ripérdorur
letrén pér aktivitete mésimore. Nxénésit do té jené pérgjegjés peér krijimin e kutive té mbledhjes
sé letrés me njé simbol riciklimi té pikturuar mbi to pér ¢do klasé dhe zyré té shkollés. Ata do
té flasin me mésuesit dhe nxénésit mbi réndésiné e riciklimit té letrés dhe do té inkurajojné

nxénésit qé té pérdorin kutive e riciklimit.

Ata do té monitorojné pérparimin e klasés (njé cift pér ¢do klasé). Sa letér éshté mbledhur ¢do
vit dhe nése klasat po i vazhdojné pérpjekjet e tyre. Cilat jané véshtirésité? Si mund t'i mbajmé
aktive kéto pérpjekje?

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nése shkolla éshté né gjendje ta vazhdojé kété pérpjekje, sé bashku nxénésit do té emértojné

shkollén si njé shkollé té riciklimit té letrés.
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IV. MESAZHET KRYESORE:

Mesazhi pér nxénésit:

Ta duam Tokén dhe ta mbrojmé até!

Mesazhi pér prindérit:

Fémijét tané meritojné njé Toké té bukur!

Mesazhi pér komunitetin:

V.

Ruajtja e tokés éshté Pérgjegjésia joné!

INFORMACION SHTESE

A. Pérkufizimet dhe termat kyce

19

1. Toka Biomet Biomet

3. Kozmosi Planetét Planetét

5. Héna Pylli tropikal Zona detare

7. Mali Uji i émbél Toka bimore

9. Toka Ruajtja Biosfera

11. Ndryshimi i klimés Ngrohja globale Zhdukja

13. Riciklimi Ripérdorimi Ripérdorimi

15. Dita e Tokés Dita e Tokés Dita e Tokés

m




B. Literaturé e dobishme:

“Paketa e Gjelbér”, Revista “ National Geographic Junior”
Pér postera dhe fotografi pér diskutime mund té pérdoret fagja né vijim e internetit: http://
images.google.ca
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Test mbi Shpyllézimin

Cfaré nénkupton termi “shpyllézim”? (Ndihmé: prefiksi “sh” - domethéné “heq”, apo “ul né
sasi”).
Pse ndodh Shpyllézimi? Me ¢faré qéllimi (qéllimesh)?
Pylli mé i madh tropikal né boté gjendet né:
a. Filipine;
b. Basenin e Kongos né Afrikén Qendrore;
c. Pery;
d. Basenin e Amazonés né Amerikén e Jugut;
Nése ¢do sekondé shkatérrohen 2 fusha futbolli amerikan, sa fusha futbolli shkatérrohen né
5 sekonda?
Nése ¢do vit zhduken 50,000 specie, sa specie zhduken brenda njé gjysmé viti ?
V apo F: Né pyjet tropikale jetojné mé shumé se gjysma e gjithé specieve té biméve dhe
kafshéve né bote.
Plotésoni vendet bosh: Njé pasojé mjedisore e Shpyllézimit éshté . Kjo ndodh
kur shiu i forté i heq léndét ushgyese nga dheu.
Pérmendni dy gjéra qé ju mund té béni si banoré té botés pér té ulur masén e Shpyllézimit.
Biodiversiteti i referohet:
a. Humbjes sé kafshéve dhe biméve
b. Njé lloji, apo llojeve té ndryshme té gjallesave
¢. Kur kafshét humbasin zonat e tyre té banimit apo habitatet

d. Njé rritje né temperaturén e Tokes

10. Plotésoni vendet bosh: Popullsité indigjene né pyllin tropikal. Ato varen nga pylli

pér ushgim, veshje, ilage, material gatimi dhe ndértimi.

Pergjigiet e pyetjeve:

S 9 ®® N W

Termi “shpyllézim” i referohet prerjes, spastrimit, dhe hegjes sé pyllit tropikal ose ekosistemeve
qé jané té lidhura me té né ekosisteme mé pak biodiverse t& tilla si: kullotat, tokat e punueshme,
apo plantacionet

Prerja e druréve, nxjerrja e mineraleve, nxjerrja e naftés dhe gazit, rritja e bagétive, bujgésia
dhe arsye vendore, kombétare dhe ndérkombétare.

d. Baseni i Amazonén né Amerikén e Jugut

2 Fusha futbolli amerikan = | sekondg, si rrjedhojé

? Fusha futbolli amerikan = 5 sekonda

Ju mund ta paragisni si njé proporcion: 2/1= n/5, n=10

1/2 e 50,000 ose 1/2 x 50,000 ose 50,000/2= 25,000 specie

E Vertetée

Erozioni

Blini prodhime letre té prodhuara nga letér e ricikluar dhe béhuni/kthehuni né vegjetarian.
b. Njé lloji, apo llojeve té ndryshme té gjallesave

0. jetojné
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Golema Reka

{](uﬁte ujoré

Devolli

KORGE

£7Clljrillé.ll]bré’

kosturR H
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(do dite eshte ,

Dita e Tokes

Kur éshté, dhe ¢faré éshté Dita e Tokés ?

N& 22 Prill, 1970, 20 milion veté né Shtetet e Bashkuara té Amerikés festuan ditén e paré té
Tokés. Kjo ndodhi né kohén kur qytetet ishin té zhytura né tym dhe lumenjté e ndotur morén
zjarr. Tashmé Dita e Tokés festohet ¢do vit né té gjithé botén, né formén e njé fushate pér té

mbrojtur mjedisin né tokén toné.

Pllaka me ngjyré pér té véné gota

Klasat: 2-6

Mosha: 6-10

Njé ide dhurate e mrekullueshme qé vé pérséri né pérdorim materiale té ricikluara té gjetura
népér shtépi.

Gjérat gé Nevojiten:

Kapaké nga kutité margarine dhe kosi.
Karta urimi té vjetra, kartolina, copa rrobash, letra ambalazhimi ose revista
Ngjités
Gérshéré
Ngjités me bazé uji
Laps
Procesi i Punés:

I. Vendos njé kapak mbi njé karté urimi, fage reviste ose copé rrobe dhe rretho
kapakun me laps.
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2. Prit formén qé shénove me laps dhe ngjite tek kapaku. Pérsérite kété veprim me sa
kapaké té duash.

3. Njé meényré tjetér éshté qé té presésh pjesé shumé té vogla té kartave, copave ose
fageve té revistave dhe ngjiti ato né kapak né ményrén gé do té mund té bésh njé
kolazh.

4. Mg né fund, kur ngjitésja té jeté thare, duhet t'i vulosésh pllakat e gotave me njé ngjités

me bazé uji pér t'i mbrojtur nga lagéshtia.

KUTIA E KAFESE SI DAULLE

KUTIA E KAFESE SI DAULLE

Klasa: 1&2
Mosha: 6-8
Daullet jané njé pjesé e réndésishme né jetén dhe ceremonité e shumé kulturave té ndryshme.
Kjo éshté njé metodé e thjeshté pér ty dhe studentét pér té ndértuar njé daulle qé krijon njé

atmosferé té kénagshme kur ju festoni kulturat e ndryshme té botés.

Sendet qgé Nevojiten:

Njé kuti kafeje bosh me kapak plastik (té vogél, té madh,

¢farédo qé ju keni). t‘(,if
Letér pune, ngjitése & gérshéré. 5
Bojéra ose tusha.

-
Furca vizatimi & ujé. '

Kunja ose shkopinj nga pemé népér park.

Rrip, lékure, pupla, rruaza ... ¢do lloj cope materiali gé ju ""‘-\k\/

keni.

Procesi i Punés:

I. Ju keni dy mundési. Mund té ngjyrosni me bojé kutiné e kafes ose ta mbuloni me letér
pune. Léreni kapakun plastik mbi kuti ...Kjo do jeté koka e daulles.

2. Neé qofté se ju e mbuloni kutiné e kafes me letér pune, mund té pikturoni ose vizatoni
modele ose figura té ndryshme. Hidhini njé sy pamjeve té llojeve té ndryshme té
daulleve edhe té imazheve té ilustruara mbi to. (Mundohuni gé ta mbuloni kutiné me
letér alumini pér té dhéné njé efekt té kéndshém).

3. Mbasi boja éshté tharé, ju mund té ngjisni gjéra té mrekullueshme té llojeve té ndryshme
mbi daullen tuaj.

4. Duke pérdorur kunja druri ose shkopinj druri, fillo bjeri mé né fund daulles té béré
prej kutisé sé kafes.

5. Nxénés meé té médhenj ndoshta duan té provojné té godasin fundin e kutisé sé kafes

me njé ¢cekic gome pér t'i dhéné tingullit stilin e daulleve metalike karaibiane.
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KRIJIME TE RICIKLUESHME PER FEMIJET:
TUNDESET E ERES

Mésim i Shkruar nga: KinderArt®
Artikuj té hedhura: (artikuj kuzhine plastike dhe pjata prej letre)

Sendet gé Nevojiten:

Pér té krijuar tundéset e erés, thjeshté grumbulloni:
artikuj kuzhine plastike
njé pjaté prej letre
njé laps té mprehur
njé palé gérsheéré

pak pe ose spango.

Procesi i Punés:

Ne fillim, prit spangon me gjatési 10 cm, ose deri né 15 cm, edhe pérsérite kété disa
heré.

Pastaj, lidh spangot rreth fundeve té lugéve dhe pirunéve.

Mbasi ti keni lidhur spangot, shpo disa vrima né pjatén prej letre, kalo spango né ¢do
vrimé edhe lidh nyje.

N&é fund, lidh edhe tre spango té tjera sipér pjatés bashk@.

Jo e detyrueshme: Vizato mbi pjaté me lapsa ose me bojé.

LULE PREJ KUTIVE TE VEZEVE

Shkruar nga: Andrea Mulder-Slater, KinderArt®
Klasat: 2-6 (pérshtatur dhe pér grupe té moshave té tjera)
Moshat: 6-12

Sendet gé Nevojiten:

Pér Lulet
- Kuti vezésh (karton ose buké peshku)
- Letra karamelesh/gota (forma keku prej letre/gota letre)
© rruaza
- Tela té veshur me materiale gé kané ngjyra té ndryshme (bishtat e luleve)
- geérshéré
- xixa dhe ngjités (jo e detyrueshme)
- bojé dhe furca (jo e detyrueshme)
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laps i mprehté

Pér Vazon
peceta letre ose letér tualeti
kapak kosi ose margarine
tusha ose bojé magjike

ngjités dhe xixa

Procesi i Punés:

Pér Lulet:
I. Prite kutiné e vezéve pjesé-pjesé né ményré qé té

pérdorésh kupat individualisht.
Merr njé nga kupat dhe né mes shpo njé vrimé.
3. Shpo njé vrimé né gendér té ¢do letre émbélsire.
Vendos format prej letre te kekut brenda né ¢do kupé veze dhe kalo telat népérmjet
vrimave.
5. Kalo njé apo dy rruaza né fund té ¢do teli dhe pérdridhe telin g& mos té bien rruazat.
6. Pérsérite kété derisa té formosh njé bugeté lulesh.
Pér vazon:
|. Pér té krijuar vazon, thjeshté dekoro disa peceta letre duke vizatuar me lapsa ose bojé.
2. Pastaj, merr kapakun e kutisé sé kosit, mbuloje me ngjitése dhe hidhi xixat sipér ngjitésit. (Jo
e detyrueshme).
3. Mé vong, ngjit rulin prej kartoni té letrés sé tualetit mbi kapakun e kutisé sé kosit dhe léri gé
té thahen. (shiko fotografiné e produktit final)
Késhilla:
- Mund té zgjedhésh té lyesh me bojéra kupat e vezéve. Gjithsesi, ato mund t'i [ésh edhe pa
lyer, sidomos né rast se letrat e karameleve jané té bukura dhe me ngjyra..
- Né qofté se nuk gjeni dot letra karamelesh me ngjyra, pérdorni tusha qé t’i ngjyrosni.
- Pérdorni forma keku dhe émbélsirash prej letre po mos te keni mundési te gjeni letra karamelesh.

Krijime té riciklueshme pér fémiiét: Mini vazan

Mésimi i shkruar nga: KinderArt® fecad
Sende té riciklueshme: (Gota letre (ose plastike) pér té piré

Sendet gé Nevojiten: %ﬁ‘/‘

Pér té béré njé mini-vazo, thjesht grumbullo: —— =
- tre gota plastike ose prej letre
* ngjités \k —
- copé letre ose rrobé '

* caréré ose guré té vegjél. s
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Procesi i Punés:

Ne fillim, vendos njé goté né tavoliné dhe mbushe pérgjysmé me réré ose guré té
vegijél.

Pastaj, ngjit njé goté tjetér sipér gotés qé ke mbushur, duke i vendosur buzé mé buzé.
Mé vong, ngjit njé goté té treté sipér té dytés duke bashkuar fundet.

N&é fund, pér dekorim, ngjit pjesé té vogla té copave ose letra té prera.

KRIJIME TE RICIKLUESHME PER FEMIJET:
UNAZA PER PECETA

Mésimi i shkruar nga: KinderArt®

Sende té riciklueshme: Rula prej kartoni té letrave té tualetit

Sendet qé Nevojiten:

Pér té béré unaza pecetash, thjesht grumbullo:
disa rula letrash tualeti (ose tuba rula letrash pér té fshire duart)
njé palé gérshéré
pak bojé

tusha

lapsa /0

disa Eﬁc’robe, letér ambalaz

—

—

Procesi i Punés:

- Né fillim, prit rulat né unaza té vogla rreth 5 cm té gjéra secila.
- Pastaj, vizato unazat me lapsa ose bojé.
- Ose, né vend t'i vizatosh, mund t'i vésh ngjités dhe t'i mbulosh me letra me ngjyra ose

copa rrobe té ndryshme.

GJARPER PREJ NAILONI

Klasat: 2-4
Moshat: 7-10

Kétu keni ményrén se si té pérdorni gota plastike me ngjyra dhe pjata té pérdorura népér
ditélindje dhe pér festa shkollore.
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Sendet qé Nevojiten:

Gota plastike me ngjyra (rreth 20 pér secilin nxénés ... né qofté se ke mé pak, nuk ka

problem, gjarpri thjeshté do té jeté mé i vogel).

- Geta (vetém né qofté se nuk pérdoren mé).

- Gazeté.

- Pjata plastike me ngjyra (2 pér ¢do nxénés).

- Kapse letrash (ose mund té pérdorésh ngjités té nxehté).

- Stilolaps, bizé (vegél shpuese) ose vegla té mprehta té tjera pér té shpuar vrima.

- Gérshéré.

- Filispanjé (Neéqoftése té gjendet).

Procesi i Punés:

Duke pérdorur stilolapsin (ose bizén — me ndihmén e njé té rrituri) shpo njé vrimé né
fundin e ¢do gote.

Futi gotat njéra mbas tjetrés né geta népérmijet vrimave qé ke shpuar. Pér té krijuar
hapésiré midis gotave, vendos copa gazete té zhubrosura me duar brenda ¢do gote
mbasi t’i futésh né gote njé nga njé.

Pér té béré kokén a gjarprit, prit me gérshéré buzén e njé pjate plastike.

Shpo dy vrima pér syté.

Shpo njé vrimé té madhe né cepin e pjatés midis syve dhe kaloje getén népér keété
vrimé.

Kalo prapé po até pjesé té getés népérmijet fundit té njé gote tjetér qé do té jeté goja.
Lidh njé nyje né fund té getés.

Prit fundet e dy gotave plastike pér té béreé syté. Ngjiti kéto (syté) né kokén e gjarprit
(pjata letre) duke pérdorur kapése letre ose ngjités té nxeht@.

Prit njé trekéndésh pér bishtin, shpo njé vrimé né té dhe vendose né fundin e trupit té
gjarprit.

Mund té ngjitésh filispanjé tek koka e gjarprit pér ta varur né tavan.

Shumé materiale té ndryshme mund té riciklohen por secili tip kérkon njé teknikeé té

vecanté

Agregatet & betoni

Agregatet e betonit té grumbulluar nga objekte té shkatérruara futen né njé makiné bluajtése,

shpesh heré sé bashku me asfalt, tulla, balté dhe guré. Pjesét mé té vogla té betonit pérdoren

si zallor pér projekte té reja ndértimi. Betoni i ricikluar i bluar mund té pérdoret edhe si agregat

i thaté pér beton té ri nése nuk éshté i ndotur. Kjo gjé ul nevojén qé té gérmohen guré té tjeré,
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té cilét nga ana tjetér shpétojné pemé dhe gjallesa.

Baterité

Disa bateri mund té pérmbajné materiale té rénda helmuese

Larmia e madhe né madhési dhe lloje té baterive e bén riciklimin tepér té véshtiré. Ato duhet sé
pari té klasifikohen né lloje té njéjta dhe secili tip kérkon njé proces riciklimi individual. Pér mé
tepér, baterité e vjetra pérmbajné merkur dhe kadium, materiale té démshme té cilat duhet té
trajtohen me kujdes.

Baterité me acid-plumbi, té tilla si ato té pérdorura nga makinat, jané relativisht té thjeshta pér
t'u ricikluar dhe shumé nga baterité e reja me acid-plumb pérmbajné njé pérgindje té larté

materialesh té ricikluara.

Mbeturinat gé shpérbéhen biologjikisht

Mbetjet gé shpérbéhen biologjikisht mund té riciklohen né materiale té dobishme népérmijet
dekompozimit biologjik. Ekzistojné dy mekanizma me ané té cilave mund té béhet kjo gjé.
Mekanizmi mé i pérhapur i riciklimit t¢é mbetjeve organike shtépiake éshté kompostimi né
shtépi, ose grumbullimi nga bashkia i mbetjeve té nxjerra jashté, té cilat dérgohen né pika/
impiante kompostimi té pérmasave té médha.

Pérndryshe mbetjet organike mund té konvertohen né gaz biologjik dhe pérmirésues té dheut
duke pérdorur tretje anaerobike. Né kété ményré mbetjet organike shpérbéhen me ané té
mikroorganizmave anaerobiké né impiante me gaz biologjik. Gazi biologjik mund té konvertohet
né energji elektrike té rishfrytézueshme ose té digjet pér ngrohje qé respekton ambientin.
Teknologji té avancuara té tilla si trajtimet mekanike biologjike mund té organizojné elementét e
riciklimit té mbeturinave pérpara trajtimit biologjik népérmjet kompostimit, tretjes anaerobike

ose tharjes biologjike.

Cmontimi dhe pérdorimi i pajisjeve elektronike

Hedhja e drejtpérdrejté e pajisjeve elektronike - té tilla si kompjutera dhe telefona celularé
éshté e ndaluar né shumé vende pér shkak té pérbérésve helmues gé pérmbajné disa elementé
té tyre. Procesi i riciklimit funksionon duke ndaré mekanikisht metalet, pjesét plastike dhe
qarqget gé jané né pajisje. Kur kjo gjé béhet né njé shkallé té gjeré né njé impiant riciklimi té
mbetjeve elektronike, rigienerimi i pjeséve mund té béhet me kosto efikase.

Pajisjet elektronike, duke pérfshiré kétu komponentét dégjimor-pamoré (televizorg,
videoregjistrator, pajisje stereo), telefona celularé si dhe pajisje té tjera gqé lévizen, dhe pjesét e
kompjuterave, pérmbajné elementé me vleré dhe substanca té pérshtatshme pér mbledhje, qé
pérfshijng, bakrin, dhe floririn. Ato gjithashtu pérmbajné substanca helmuese me bollék, té tilla
si dioksing, bifenil i poliklorinuar PCB, kadium, krom, izotope radioaktive, dhe mérkur. Pér mé

shum@, procesi i kérkuar pér rigjenerimin e substancave té gmuara (duke pérfshiré kétu trajtimet
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me djegie dhe acid) ¢liron, gjeneron dhe sintetifikon mé tej nén-produktet helmuese.

Fishekét e bojés sé printeréve dhe bobinat

Fishekét e bojés sé printeréve mund té riciklohen. Ato ndahen né disa prodhime dhe modele
té cilat mé pas iu shiten kompanive té cilat i kané krijuar kéto fisheké boje. Kompanité mé pas
e rimbushin kutiné e bojés, e cila mund t'u shitet pérséri konsumatoréve. Bobinat e bojés
riciklohen né té njéjtén ményré si edhe fishekét e bojés, duke pérdorur bobiné né vend té
bojés. Kjo metodé riciklimi éshté shumé efikase meqgenése nuk shpenzohet energji pér t’i

shkriré apo pér té rikrijuar njé send nga riciklimi.

Metalet e hekurit

Hekuri dhe ¢eliku jané materialet mé té ricikluara né boté, dhe ndér materialet mé té hershme
gé jané ricikluar, megenése ato mund té ndahen me magnet nga pjesa tjetér e mbeturinave.
Riciklimi béhet népérmijet fabrikave té celikut: hekurishtet ose ri-shkrihen né furrnalta elektrike
me hark (90-100% hekurishte), ose pérdoren si pjesé e ngarkesés né njé furrnalté té thjeshté
oksigjeni (rreth 25% hekurishte). Cdo nivel i ¢celikut mund té riciklohet né metal té ri me
cilési mé té larté, duke mos e ulur cilésiné nga material i cilésisé sé paré né até té dytg,
megenése celiku riciklohet né ményré té vazhdueshme. 42% e hekurit krudo té prodhuar

éshté material i ricikluar.

Metalet pa hekur

Alumini copézohet dhe bluhet né copéza té vogla ose thérrmohet né dengje. Kéto pjesé dengjesh
shkrihen né vende shkrirjeje pér té prodhuar alumin té shkriré. Né kété stad alumini i ricikluar
nuk dallohet nga alumini i miréfillté dhe pérpunimi i métejshém éshté i njgjté pér té dy.

Disa materiale si alumini mund té riciklohen pafundésisht pér shkak se nuk pésojné ndryshime né

material.

Duke ricikluar alumin kursehet 95% e kostos sé energjisé té pérpunimit té aluminit té ri sepse
temperatura e shkrirjes ulet nga 900°C né 600 °C. Ky éshté materiali mé efikas pér t'u ricikluar.
Pér shkak té pikés sé larté té shkrirjes sé aluminit xeheror, njé sasi e madhe energjie kérkohet
pér té shképutur aluminin nga xeherori, duke béré qé mijedisi té pérfitojé sé tepérmi nga
riciklimi i aluminit. Riciklimi i aluminit rezulton vetém né péraférsisht 5% té CO, té cili [éshohen
gjaté prodhimit té aluminit té pa pérpunuar.’! Pérqgindja éshté edhe mé e vogél kur konsiderohet
i gjithé cikli nga miniera né transportin e aluminit. Gérmimi né miniera éshté gjithashtu forma
gé pérdoret mé shumé pér té nxjerré xeheroré alumini, dhe minierat shkatérrojné pjesé té
médha té truallit natyror.

Njé kanoge alumini éshté 100% e riciklueshme. Sa heré gé riciklohet njé kanoge, prodhohet

mjaftueshém energji pér té furnizuar njé televizor pér tre ose katér oré (né krahasim me
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gérmimet né miniera dhe prodhimin e njé kanocgeje té re).

Qelgi

Shishet e qelqit dhe kavanozat grumbullohen népérmjet skemave té grumbullimit dhe
vendgrumbullimeve té shisheve, ku qelqgi ndahet né kategorité sipas ngjyrés. Qelqi i grumbulluar
i thyer ¢ohet né njé impiant té pérpunimit té gelqgit ku monitorohet pér pastértiné dhe ku
pastrohet nga ndotésit. Qelqi i thyer thérrmohet dhe i shtohet njé materiali té pérzier té
papérpunuar né njé furrnalté shkrirjeje. Mé pas fryhet né ményré mekanike ose derdhet né
kallépe pér kavanoza ose shishe té reja. Copat e thyera té qgelqit gjithashtu pérdoren né industriné
e ndértimit pér agregate dhe asfalt té pérbeéré nga qelqi. Asfalti prej qelqgi éshté material me té
cilin shtrohen rrugét. Ai pérmban 30% qelq té ricikluar. Qelgi mund té riciklohet pa fund
meqgenése struktura e tij nuk pérkegésohet kur ripérpunohet.

Letra

Letra e ricikluar krijohet nga letrat mbeturina, zakonisht té pérziera me njé masé té buté druri.
Nése letra pérmban bojé, duhet té ¢ngjyroset. Kjo gjithashtu heq fragmente mbushése, argjile
dhe fibrash.

Letrat e ricikluara kérkojné t'u shtohet njé pérqindje materiali té papérpunuar (fibra druri) pér

té kompensuar degradimin e fibrave ekzistuese.

Sot, pothuaj té gjitha letrat mund té riciklohen, por disa lloje jané mé té véshtira pér t'u ricikluar
se sa té tjerat. Letra e veshur me cipé plastike apo alumini, letra me dyll&, letra e ngjeshura ose
letra qé pérmban gomé zakonisht nuk riciklohen sepse progesi éshté shumé i shtrenjté. Letrat
e paketimeve té dhuratave gjithashtu nuk mund té riciklohen. Lloje té ndryshme letrash zakonisht

ndahen pérpara se té riciklohen, té tilla si gazetat dhe kutité e kartonit.

Gradé té ndryshme letre riciklohen né tipe té ndryshme produktesh té reja. Gazetat e vjetra
zakonisht kthehen né letér printimi, kartoné pér vezét ose kompensaté kartoni. Kutité e vjetra
té valézuara kthehen né kuti té reja té valézuara ose kompensaté kartoni. Letrat e bardha té
zyrave mund té kthehen né pothuaj ¢do produkt té ri letre: letér shkrimi, letér pér gazeta,

revista, ose libra.

N& disa raste ricikluesit kérkojné qé té higen faget e para me shkélgim sepse ato jané lloj tjetér
letre. Shtesat me shkélgim kané njé cipé argjile té réndé té cilén disa mullinj letre nuk e pranojné.
Shumica e argjilés higet nga masa e buté e ricikluar si llucg, e cila duhet hedhur. Nése letra e
veshur ka 20% argjilé, atéheré ¢do ton letre me shkélgim prodhon mé shumé se 200 kg llucé
dhe mé pak se 800 kg fibér. Letra e pa veshur e ricikluar e gazetave prodhon mé pak llucé dhe
mé shumé fibér té pérdorshme.

Letra mund té riciklohet njé numér té caktuar herésh pér shkak té shkurtimit té fibrave té

letrés té cilat e [éné materialit mé pak veti. Shpesh heré ajo pérzihet me njé sasi materiali té ri,
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té ashtuquajtur nénriciklimi. Megjithaté kjo nuk e pérjashton materialin nga pérdorimi né procese
té tjera té tilla si kompostimi ose tretja anaerobike, ku mund té nxirren vlera shtesé nga

materiali né formén e kompostos ose gazit biologjik.

Sendet plastike

Riciklimi plastikés éshté procesi i rikuperimi té hedhjeve ose mbetjeve plastike dhe
ripérpunimi i materialit pér t'u kthyer né produkte té dobishme. | krahasuar me materialet
prej qelgi ose metali, plastika paraqet sfida unike - pér shkak té numrit jashtézakonisht té
madh té llojeve té plastikés. Secila prej tyre mbart njé kod identifikimi, dhe duhet té
klasifikohet pérpara se té mund té riciklohet. Kjo gjé mund té jeté e kushtueshme - ndérsa
metalet mund té ndahen duke pérdorur magnete elektrike, nuk ekziston njé mundési e
tillé “e ndarjes me lehtési” pér plastikén. Pér mé tepér, ndérsa etiketat nuk kané nevojé té
higen nga shishet pér riciklim, kapakét shpesh jané prodhuar nga njé lloj tjetér plastike qé
nuk riciklohet.

Nivelet e riciklimit té plastikés jané shumé mbrapa né krahasim me té tjerat, té tilla si
gazetat dhe alumini; konsumatorét jané té pa sigurt se si duhet té riciklojné sendet plastike,

dhe né krahasim me letrat dhe metalet ekzistojné mé pak lehtésira pér riciklimin.

Tekstilet

Kur flitet pér riciklimin e tekstileve duhet té kuptojmé se nga se pérbéhet materiali. Shumica
e tekstileve pérbéhen nga pambuku (material qé shpérbéhet biologjikisht) dhe plastika
sintetike. Pérbérja e tekstileve ndikon mbi jetégjatésiné dhe metodén e riciklimit.

Punétorét i klasifikojné dhe i ndajné tekstilet e grumbulluara né rroba dhe képucé me cilési té
miré té cilat mund té ripérdoren dhe vishen. Ekziston njé prirje qé kéto té cohen nga vendet

e zhvilluara tek vendet né zhvillim.

Tekstilet e déemtuara mé pas klasifikohen sipas gradave pér té prodhuar copa industriale pér
fshirje dhe pér t'u pérdorur né prodhimin e letrés ose né materiale qé jané té pérshtatshme
pér mbledhje fibrash dhe produkte mbushése. Nése para-pérpunuesit e tekstileve marrin
rroba té lagura ose té ndotura, kéto mund té ¢cohen né vend-groposje, megenése nuk ka

lehtésira larje e tharje né kéto njési.

Mullinjté e mbledhjes sé fibrave klasifikojné tekstilet sipas llojit dhe ngjyreés sé fibrés. Klasifikimi
sipas ngjyrave shmang nevojén pér té ri-ngjyrosur tekstilet e ricikluara. Tekstilet copétohen né
fibra me cilési té “ulét” dhe pérzihen me fibra té tjera té caktuara, né vartési té pérdorimit té
synuar dhe né fije té ricikluara. Pérzierja krihet pér t'u pastruar dhe fibrat pérzihen dhe rrotullohet
pér t'u tjerré ose thurur. Fibrat gjithashtu mund té presohen pér prodhime dyshekésh. Tekstilet
e cuara né industriné e pérpunimit té fibrave copézohen pér té prodhuar materiale mbushése

pér izolimin e makinave, shtresat e nén-cative, koneve té altoparlantéve, veshjen e paneleve dhe
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mbushjen e mobilieve.

Druri

Riciklimi i drurit éshté béré shumé popullor pér shkak té imazhit si njé produkt qé
respekton mjedisin, dhe konsumatorét réndom besojné se duke bleré druri té ricikluar,
kérkesa pér dru jeshil do té bjeré dhe mé sé fundi mjedisi do té pérfitojée.
Greenpeace(O)JQ ndérkombétare pér mjedisin) gjithashtu e shikon drurin e ricikluar
si njé produkt qé respekton mjedisin, duke e konsideruar si burimin mé té preferuar
té drurit né fagen e tyre té internetit. Pérdorimi i drurit té ricikluar si prodhim pér
ndértimin ka qené i réndésishém si né rritjen e ndérgjegjésimit té industrisé dhe
konsumatoréve ndaj shpyllézimit ashtu edhe né promovimin e fabrikave té drurit pér

té pérdorur praktika qé jané mé té pranueshme pér mjedisin.
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MODULTI I NATYRES



Kthim prapa né natyre
Domosdoshmeéria pér ta ruajtur dhe respektuar natyrén
Te jetuarit me natyrén

Fjala natyré vjen nga latinishtja “natura”. Né kuptim e gjerg, ajo éshté ekuivalente me botén
natyrale ose ndryshe me mjedisin, universin fizik, botén materiale. Termi né pérgjithési nuk
pérfshin objektet e prodhuara dhe ndérhyrjen e njeriut. Kufijté e saj fillojné nga atomi e
deri tek galaksia. Kjo fjalé ka shumé pérdorime dhe me “natyré” ne mund ti referohemi
botés sé biméve, kafshéve té gjalla, dhe né shumé raste, proceseve té lidhur me objektet jo
té gjalla (koha, gjeologjia etj.). Shpesh kjo fjalé éshté e lidhur me “mijedisin natyral” ose me
até “té egér” si kafshét e egra, shkémbinjté, pyjet, plazhet dhe né pérgjithesi ato mjedise té
cilat nuk jané influencuar nga ndérhyrja njerézore ose gé nuk kane ndryshuar pavarésisht

ndérhyrjes njerézore.

Origjina e jetés éshté njé proges i njohur jo shumé miré, por mendohet qé jeta ka filluar
3,9 miliard vjet mé paré. Jeta né Toké filloi pasi shtresa e ozonit mbrojti speciet nga rrezatimi
ultraviolet. Diversiteti biologjik u zhvillua né faza té mévonshme dhe paraqitet né nivel
ekologjik (ekosistemet), né nivelin e popullatave, né nivelin e llojeve dhe até gjenetik. Pasi
jeta u zhvillua, procesi i evolucionit dhe i seleksionimit natyral ndihmoi né krijimin dhe

formimin e shumé formave té jetés.

Komponentét e natyrés né toké jané pjesé e konceptit té quajtur “biosferé”. Biosfera
éshté pjesa e jashtme e tokés ku ndodhin dhe zhvillohen progeset jetésore. Mé shumé se
2 milion lloje bimésh dhe kafshésh jané identifikuar deri mé sot dhe éshté llogaritur qé

numri i mundshém i specieve té gjalla né planetin toné té variojé deri né 50 milion.

Mikroorganizmat jané format e para té jetés né toké. Ato ishin e vetmja formé jete pér mé
shumé se | miliard vjet mé paré. Pastaj u shfagén organizmat shumégqelizore. Né pjesén
mé té madhe té rasteve kéto organizma jané njéqelizore dhe nuk mund té shihen me sy té
liré (duke pérjashtuar disa). Ky grup éshté i pérbéré nga bakteret, kérpudhat, arkadat ose
protistet. Ata jané gjetur gjithandej, né ujin né formé léngu edhe né brendési té shkémbinjve

té planetit. Kéto organizma kané njé réndési kritike pér riciklimin e elementéve té ushgimit



né toké dhe né ujé pasi ata veprojne si dekompozues té ushqgimit. Mikroorganizmat
studiohen né mikrobiologji.

Té gjitha format e jetés ndérveprojné me mijedisin e tyre dhe forma té tjera jete. Né
shekullin e 20 kéto premisa i dhané jeté konceptit té ekosistemit i cili mund té pércaktohet
si njé situaté ku ka nje ndérveprim midis organizmave dhe mijedisit té tyre. Koncepti i
ekosistemit éshté njé céshtje shumé e réndésishme né studimet e sotme gé ofrojné
informacionin e duhur me géllim marrjen e vendimeve pér ményrén se si jeta e njerézve
mund té ndérveprojé pér té lejuar ekosistemet rrethuese té jene té qéndrueshém né té
ardhmen. Kétu po rendisim disa nga ekosistemet gé jané né studim intesiv:

ekosistemet kontinentale - gé jané ato té pyjeve, kullotave ose agro-ekosistemet;

ekosistemet né brendési té ujérave - gé jané ato té ligeneve, rezervuaréve té ujit dhe

té lumenjve;

ekosistemet e deteve dhe ogeaneve.
Brenda njé ekosistemi, llojet jané té lidhur dhe té varur me njéri-tjetrin né zhinxhirin
ushgimor dhe né shkémbimin e energjisé dhe materies. Kjo ndodh midis tyre dhe me
mjedisin ku ato jetojné. Té gjitha llojet ndikohen nga faktoré té ndryshém né mbijetesén e
tyre, riprodhimin dhe aftésiné pér té vazhduar lulézimin e progesit; ndérveprimin me pjesén
tjetér té mjedisit. Njohurité ekologjike si njé pércaktues té biodiversitetit dhe si njé dinamiké
e popullatave, kané ofruar njé bazé shkencore pér té shprehur géllimet e mjedisit dhe té

vlerésimit té politikave dhe objektivave pér té.

Biodiversiteti éshté shuméllojshméria dhe varieteti i formave té jetés brenda njé ekosistemi
té dhéné, biomase apo té gjithé tokés. Biodiversiteti shpesh pérdoret si njé masé pér té
pércaktuar shéndetin e sistemeve biologjiké. Biodiversiteti sot pérbéhet nga disa miliona
lloje té dallueshme biologjike. Biodiversiteti éshté njé fjalé qé pérfshin, biologjiné dhe
diversitetin. Ka disa pérkufizime si “ndryshueshméria e jetés né té gjitha nivelet e organizimit
biologjik”, ose “téresia e gjeneve, llojeve dhe ekosistemeve té njé rajoni”’. Megjithaté té
gjithé pérkufizimet pérmbledhin né to shumé faktoré qé bashkohen né tre nivelet e
biodiversitetit:

Diversiteti gjenetik-ndryshueshméria e gjeneve brenda njé lloj.

Diversiteti i llojeve- ndryshueshmeria midis llojeve té nje sistemi.

Diversiteti i ekosistemeve- nje ndryshueshméri né njé nivel mé té larté organizimi, né

ndrysheshmérine e ekosistemeve né toka.
Qé prej 1992 termi dhe koncepti pér biodiversitetin ka arritur njé pérdorim shumé té
gjeré midis biologéve, ambientalistéve, udhéheqésve politik, si dhe qytetaréve té interesuar
né mbaré botén. Né pérgjithési pérdoret njélloj si pér mjedisin natyral ashtu dhe pér

mjedisin e ruajtur.



Ky pérdorim ka koingciduar me zgjerimin e shqetésimit pér zhdukjen e véshtruar né dekadat
e fundit té shekullit té 20. Termi “trashégimi natyrore” i paraprin termit té “biodiversitetit”,
duke menduar se éshté njé term mé pak shkencor dhe mé i lehté pér tu kuptuar nga njé

audience mé e gjeré dhe mé e interesuar pér ruajtjen.

Shumé heré natyra éshté vlerésuar pér bukuriné dhe kjo éshté arésyeja qé shkencetarét nuk
e studjojné natyrén vetém pér dobing, por edhe sepse jané té mahnitur nga pérsosméria dhe
bukurité e saj. Kuptimi i togfjaléshit “Néna natyré” éshté i fokusuar né cilésité e natyrés si
burim jete, zhvillimin e té ushqyerit té krahasueshme me njé néné. Bukurité e natyrés jané
pérmendur shumé kohé pérpara né libra, art dhe jetén e pérditshme. Natyra éshté pérshkruar
nga shumé artisté, fotografé, poeté dhe shkrimtaré. Paré nga kéndvéshtrimi pamor natyra dhe
bota e egér kané gené njé subjekt i réndésishém né momente té ndryshme té historisé sé
botés. Kjo mund té ilustrohet nga shumé dokumente té [éna nga civilizimi botéror gé nga Kina

e lashté deri mé sot.

Dielli éshté burimi kryesor i drités né toké. Faktorét e njohur mund té jené pércaktues pér
kushtet né té cilat njé bimé té rritet. Psh drita e nevojshme pér njé bimé mund té pércaktohet
nga cilésia e saj, intensiteti dhe kohézgjatja. Dy faktorét e fundit influencojné né ciklin e zhvillimit
té bimés. Gjithashtu, temperatura e ekosistemit mund t&é influencojé né zhvillimin e njé bime.
Njé sasi uji mbi ose nén normalen pér njé bimé mund té ndryshoje ekosistemin e saj; nevojat

pér ujin jané po ashtu té pércaktuar edhe pér kafshét.

Njé peisazh pérbéhet nga njé karakteristiké e dukshme e njé hapésire tokg, qé pérfshin elementé
té formés sé tokés, elementé té jetés té florés dhe faunés, elementé abstrakté si drita dhe
kushtet e motit, elementét njerézore si psh aktiviteti njerézor apo ndértimi i mjedisit. Peisazh
do té thoté po ashtu edhe njé térési objektesh pérreth njé ndértese. Kjo éshté njé shkencé
dhe njé koncept i ri. Shkenca e peisazhit éshté njé qasje integrale, mé e integruar dhe mé
shogérore. Peisazhi dhe mjetet qé njerézit pérdorin jané shumé té réndésishém pér njé zhvillim
té géndrueshém té vendit. Qéllimi kryesor éshté qé peisazhi té béhet pjesé integrale e politikave

dhe programeve pér té siguruar njé zhvillim té géndrueshém.

Shqipéria éshté njé nga vendet me vlera té larta biodiversiteti dhe me njé natyré té shuméllojshme
pér territorin qé ajo ka. Kjo vjen falé variacioneve té relievit, klimés, pozicionit gjeografik dhe
lartésisé mbi nivelin e detit. Né Shqipéri gjenden rreth 3250 lloje bimésh, qé pérbéjne 30% té



florés Evropiane. Né Shqipéri jané identifikuar 27 lloje endemike (gjenden vetém né vendin
toné) dhe duke marré parasysh edhe taksonet ndérkufitare, numri mund té arrijé né 150,
ndérsa subendemikét né 160.

Megjithése fauna shqiptare nuk njihet si flora, ajo éshté e shuméllojshme. Shqipéria ka njé fond
té pasur me invertebroré dhe vertebroré duke filluar nga celenteratét (invertebroré si kandili
i detit) deri tek gjitarét. Né Shqipéri ka 4000 insekte. Peshqit né Shqipéri numérojné 313 lloje
nga té cilét 64 jané lloje dhe nénlloje gé i takojné ujrave té @mbla dhe 4 jané subendemik.
Gjithashtu né Shqipéri jetojné |5 lloje amfibésh dhe 37 lloje reptilésh, 257 lloje shpendésh dhe
rreth 84 gjitaré, pa marré parasysh gjitarét shtépiake.

Njé rol té madh né krijimin e késaj shuméllojshmérie me njé vleré té madhe né Shqipéri e kané
luajtur ekosistemet dhe vecanérisht zonat ujore dhe marine. Ekosistemet detare té lagunave
bregdetare, té lumejve dhe ligeneve jané té pasura me bimé té llojeve té ndryshme. Ato luajné
njé rol té réndésishém duke siguruar né ményré direkte apo indirekte ushgim dhe strehim pér
njé numér té madh organizmash duke pérfshiré kétu peshq dhe shpendé. Né lagunat bregdetare,

gé mbulojné rreth 3% té territorit té vendit, éshté gjetur rreth 70% e té gjithé biodiversitetit.

Ky term i referohet té gjithave biméve, kafshéve dhe organizmave té tjeré qé gjenden né
kushte jo-shtépiake. Kafshét shtépiake kérkojné ndihmén e njeriut pér t'i siguruar mbijetesén.
Zbutja e kafshéve dhe biméve té egra pér qéllime pérfitimi nga njeriu ka ndodhur shpeshheré
me impakte pozitive ose negative pér mjedisin. Format e egra mund té gjenden né té gjitha
ekosistemet, shkretétirat, fushat, pyjet dhe hapésira té tjera (duke pérfshire edhe zonat urbane
mé té zhvilluara) dhe kane vecorité e tyre. Mqgse ky term éshté shumé i njohur, né kulturén
popullore i referohet kafshéve gé nuk jané ndikuar nga faktorét njerézor, mjaft nga shkencétarét

pranojné se edhe pjesa e egér né boté sot éshté ndikuar nga aktiviteti njerézor.

Shfrytézimi i popullatave té egra ka qéné njé karakteristiké e botés moderne qé prej eksodit
nga Afrika para 130.000 — 70.000 vjetésh. Shkalla e shfarosjes e té gjithave llojeve té biméve
dhe kafshéve né mbaré botén ka géné kaq shumé e larté né kéto gindra vitet e fundit, sa éshté
konsideruar si shfarosja e gjashté né kété planet. Shkatérrimi i botés sé egér nuk ¢on gjithmoné
né zhdukjen e llojeve né fjalé, por sidoqofté sot humbjet e llojeve né mbaré botén dominon
¢do tentativé pér rinovim té saj, pasi shfarosja éshté né njé nivel té tillé gé ul mundésiné pér
kthim prapa.

Katér arsyet mé té pérgjithshme gqé cojné né shkatérrimin e kafshéve té egra pérfshijné
mbivrasjen, shkatérimin dhe copézimin e habitatit, ndikimi me futjen e llojeve té reja, si dhe
zhinxhirét e shfarosjes. Popullatat e llojeve té ndryshme gjenden né rrezik té madh dhe jané

kéto popullata né rénie si pasoj e njé gjuetie jo té kontrolluar.



Megjithése sot njerézit pérbéjné mé shumé se gjysmén e biomasés té organizmave té gjalla mbi
toké, démet e tyre jané shumé té médha. Pér shkak té influencés sé madhe té njerézve sot nuk
éshté mé e garté se ¢faré mund té quajmé natyré dhe cfaré “mjedis té ndértuar”. Atje ku ata
jané takuar, pjesa natyrore ose éshté pakésuar ose éshté zhdukur. Zhvillimi teknologjik ka
rritur pérdorimin e burimeve natyrore dhe ka rritur nivelet e rrezikut kundrejt natyrés. Veg
progresit, fati i njerézimit éshté lidhur ngushtésisht me ndryshimet mjedisore. Kéto rreziqe
pérfshijné ndotjen, prerjen e pyjeve dhe katastrofat natyrore si derdhja e naftés. Njerézit kane

ndikuar né zhdukjen e shumé biméve dhe kafshéve.

Pérmirésimi i burimeve natyrale pér industriné éshté komponenti i paré né sistemin ekonomik
té sotém. Disa aktivitete si gjuetia dhe peshkimi jané aktivitete qé béhen pér arésye financiare,
por edhe pér défrim. Edhe bujgésia e shfaq influencén e saj nga prodhimi i té mbjellave deri né

influencén mbi energjiné pér natyrén.

Njé nga problemet gé ka ndikimin mé té madh éshté mbikullotja, gé nénkupton kur bimét
pérballen me kullotjen e kafshéve shtépiake pér periudha té gjata kohe, pa periudha ndérmjetése
té mjaftueshme qé kullotat té ripértérihen. Kjo ul prodhimtariné e tokés dhe éshté njé nga
arsyet e erozionit dhe varférimit té saj. Mbikullotja éshté paré dhe si njé ndér arésyet e pérhapjes
sé biméve jo vendase. Né rastet e mbikullotjes, toka midis biméve éshté e dukshme duke lejuar
késhtu qé té ndodhé erozioni, ndonése né shumé raste kullotat e mbishfrytézuara kané njé

mbulim mé té madh né bar se sa ato té mirémbajtura.

Njé Organizém i Modifikuar Gjenetikisht (OMG;j) éshté njé organizém, materiali gjenetik i té
cilit éshté ndryshuar duke pérdorur teknika té inxhinierisé gjenetike. Bimét bujqésore
gjenetikisht té modifikuara sot jané shndérruar né njé burim té zakonshém ndotjeje gjenetike,
jo vetém pér llojet e egra por edhe pér lloje bimésh shtépiake gé jané krijuar nga njé hibridizim
relativisht natyral.

Sot po thuhet gé erozioni gjenetik sé bashku me ndotjen gjenetike po shkatérron bazén unike
té nevojshme gjenetike, duke shkaktuar né kété ményré njé krizé té padukshme, rezultati i té
cilés do té jeté njé kércénim pér siguriné e ushgimit toné né té ardhmen, kur materiale té
ndryshme gjenetike do té pushojné sé ekzistuari pér té béré té mundur pérmirésimin e
hibridizimin e métejshem té prodhimeve té dobéta bujgésore dhe kafshéve shtépiake kundér

kushteve klimaterike mé té véshtira e sémundjve mé rezistente.

Shpyllézimi éshté shndérrimi i zonave té pyllézuara né zona té papyllézuara pér arsye pérdorimi



té tokes si toka pér mbijellje (té léruara), pér kulloté, pér géllime urbane, ligatina, djerring, et;.
Né peérgjithési, zhvendosja apo shkatérrimi i njé zone pyjore ka rezultuar me degradim té
mjedisit duke reduktuar biodiversitetin. Né shumé vende ky fenomen po ndodh duke ndryshuar
klimén.

Shpyllézimi vjen si rezultat i shfrytézimit té peméve pér pérdorim si dru zjarri, géllime industriale
apo pér té rritur cilésiné e jetés, gjé gé sjell njé rénie té numrit té habitateve dhe biodiversitetit,
pa béré njé ripyllézim té tij. Qé prej mesit té viteve 1800 bota ka pésuar njé shkallé té madhe
té shkatérrimit té pyjeve. Sidoqofté sot pérflitet qé shkatérrimi mé i madh i pyjeve, né boté po
ndodh né pyjet e shirave tropikale ku prerja me shumicé ka nje efekt armigésor pér biodiversitetin
duke kontribuar né zhdukjen e masés biologjike.

Né vendet né zhvillim pothuajse 3 miliard njeréz mbéshteten tek druri pér ngrohje dhe gatim.
Industria e produkteve pyjore éshté njé pjesé e réndésishme e ekonomisg, si né vendet e
zhvilluara ashtu edhe né ato né zhvillim. Té ardhurat e shpejta té realizuara nga konvertimi i
pyllit né bujgési, ose mbi-shfrytézimi i prodhimeve té drurit, shpesh kané guar né njé rénie té
ardhurave né njé periudhe afatgjata. Prerja ilegale e druréve i shkakton miliarda dollaré humbje

cdo vit ekonomive kombétare.

Né gjeografiné fizike, ligatinat jané njé mjedis i ndérmjetém midis ekosistemit té vértet tokésor
dhe sistemit ujor, i ndryshém nga ata por dhe shumé i varur nga té dy. Ligatinat shpesh kaneé
njé biodiversitet dhe endemizém té konsiderueshém. Pérkufizimi meé i pérhapur pér to éshté:
“Zona té cilat jané té pérmbytura dhe té ngopura nga ujra sipérfagésore apo tokésore me njé
shpeshtési dhe kohézgjatje té mjaftueshme pér té mbéshtetur zhvillimin e bimésisé ku
mbizotéron bimésia tipike e pérshtatur pér njé jeté né toké té ngopur me ujé”. Kétu futen ato
toka gé jané té tilla e té ngjashme me to.
Njeriu pérfiton né ményra té ndryshme, direkte ose indirekte, nga roli qé luajné ligatinat né
natyré:

Funksioni ujor pérfshin njé depozité uji natyrore me afat té gjaté dhe té shkurtér;

Ato sigurojné njé mjedis té shéndetshém dhe té sigurté pér shumé lloje si peshq, zogj,

dhe insekte;

Sikurse dhe kafshét, jané edhe njé numér komunitetesh bimore té cilat do té jetonin né

kété mjedis unik té mocalishtes;

Jané né ményré té vecanté té vlefshme pér njerézit pasi shérbejné si vende pér aktivitete

argeétimi, ¢clodhjeje dhe edukimi si gjuetia, kampingu, dhe soditja e botés sé egér.

Bregdeti éshté pérkufizuar si pjesa e tokés gé éshté prané apo prek detin ose ogeanin. Vijé
bregdetare éshté njé vijé né harté gé tregon vendosjen e bregdetit, por shpeshheré heré kjo
fjalée pérdoret pér té treguar veté bregdetin. Pérvijimi i shtrirjes sé brendshme té njé bregu

ndryshon né lidhje mé juridiksionin, me autoritetin shkencor dhe geveritar té vendeve té



ndryshme, gé ndryshojné nga arsyet e politikave sociale dhe ekonomike. Kjo éshté, sepse
zakonisht pércaktimi i tokave, si pjesé e njé bregdeti, mund té shikohet qé té keté njé implikim
mjedisor, i cili do té pengonte zhvillimin ose do té vendoste rregulla né pérdorimin e tyre.
Bregdeti dhe zonat pérreth, né toké apo né det, jané njé pjesé e réndésishme e ekosistemit si
njé pérzierje e ujit té kripur dhe atij té émbél né grykéderdhjet pasi sigurojné shumé ushgime
pér jetén detare. Sikurse detet qé i japin formén, edhe brigjet jané mjedise me dinamiké ndryshimi
konstante. Procesi natyral i tokés, né ményré té vecanté daljet e saj né nivelin e detit, dallgét
dhe fenomenet e tjera té motit, kané cuar né njé gérryerje dhe akumulim, duke rimodelur
bregun.

Kafshét qé jetojné pérgjaté bregut ndryshojné shumé nga format dhe ményra e jetesés. Né
brigje ka shumé lloje zogjsh detaré. Zonat bregdetare jané té njohura pér bimén e Poseidonias
(leshteriku detit), qé éshté njé bimé endemike detare e Mesdheut. Ndryshe nga bimésia e
zhytur né ujeé (si psh algat), kjo lulézon, jep fruta dhe prodhon fara, si dhe ka nje sistem rrénjor

teé vértet.

Menaxhim i mbeturinave do té thoté, transportim, pérpunim, riciklim ose rregullim i
mbeturinave. Ky term né pérgjithési lidhet me materiale té prodhuara nga aktiviteti i njeriut,
dhe zakonisht ndérmerret pér té ulur efektin e tyre mbi shéndetin, bukuriné dhe mbi kénagésiné.
Menaxhimi i mbeturinave béhet edhe pér té ulur efektin e materialeve mbi mjedisin dhe pér té
rigietur burimet nga ato. Menaxhimi mbeturinave pérfshin substancat e ngurta, léngjet dhe
gazrat, me metoda e njohuri té fushave té ndryshme.

Mbeturinat organike né natyré si ato bimore, njerézore, prodhimet e letrés, mund t& riciklohen
népérmjet kompostimit biologjik dhe proceseve té tretjes si dekompozimi i materialeve organike.
Materiali organik i pérfituar nga ky proces pérdoret pastaj si pleh apo komposto pér qéllime
bujgésore apo pér tokat. Qeéllimi i pérpunimit biologjik né menaxhimin e mbeturinave éshté té
kontrollojé dhe pérshpejtojé procesin e dekompozimit natyral té mbeturinave organike. Njé
shembull i menaxhimit té mbeturinave népérmjet kompostimit biologjik é€shté mbledhja e
mbeturinave shtépiake (si mbeturina kuzhine dhe mbetje bimore) né njé ené dhe pastaj

kompostimi i tyre

Ruajtja e natyrés dhe e biodiversitetit éshté béré njé shqetésim global. Megjithése jo té gjithé
bien dakord pér shtrirjen dhe réndésiné e prirjes pér zhdukje, pjesa mé e madhe e konsiderojné
biodiversitetin si njé element mjaft thelbésor né jetén e njerézimit. Ka dy tipe bazé té ruajtjes,
konservimi né vend (in situ) dhe ai jashté tij (ex situ). Metoda e paré shihet si stratégjia mé
ideale e konservimit. Sidoqofté, implementimi i saj ndonjéheré éshté i pamundur. Psh, shkatérrimi
i habitatéve té llojeve té rralla ndonjéheré kérkon pérpjekje pér konservimin jashté vendit. Qé
té dy tipet e konservimit jané té kérkuara pér té siguruar njé ruajtje té vértété. Shembull i

konservimit né vend éshté shpallja e zonave mbrojtura, ndérsa si shembull i konservimit jashté



vendit do té ishte kopshtet botanike e zoologjike, dhe bankat gjenetike. Kéto pérpjekje lejojné

ruajtjen e popullatave té médha té biméve me njé erozion gjenetik minimal.

Pér té mbrojtur natyrén cdonjéri duhet té jeté i qarté rreth mundésive pér té kontribuar né
ruajtien dhe né pérdorimin e duhur té burimeve natyrore. Ne jetojmé né njé boté e cila ka
pasuar shndérrime drastike dhe éshté momenti pér té reaguar fugishém né pérputhje me

nevojat dhe t'i kthejme organizmat natyrale, ekosistemet dhe fenomenin né njé proces normal.

Ato gé duhet té béjmé ne, pér té gené pjesé progesit té ruajtjes sé natyrés, renditen mé
poshté:
té mjedisit;
Interesimi pér ¢éshtjen e mjedisit dhe, né vecanti ato té natyrés dhe biodiversitetit, ka
gené shumé i pakét né progesin e vendimmarrjes, prandaj ka njé nevojé pér té pérfshire
né ekzekutiv njé sistem konceptesh té reja pér administrimin e territoreve, me géllimin
gé vendimet e strukturave shtetérore té jené mé né pérputhje me parimet e zhvillimit
té integruar té mjedisit:
Rritja e ndérgjegjésimit té komunitetit, kryesisht atij lokal, dhe e rolit t& OJF-ve do té

jeté thelbésore né té ardhmen pér politika sa mé pozitive pér ruajtjen e natyrés;

Né té kaluarén kérkohej nga personat e afté té moshés nga | | deri né 60 gé té mbillnin 3 deri

5 pemé né vit apo gé té kryenin puné té tjera té barasvleshme né shérbim té natyrés.

Pér vendet si Shqipéria, investimet pér mbrojtjen e natyrés, né raport me sektorét e tjeré kané
mé pak vémendje. Akoma, éshté e detyrueshme gé shtetet moderne jo vetém t'i shfrytézojné
kéto burime, por edhe t'i ruajné, mbrojné dhe rehabilitojné ato pér brezat e ardhshém. Eshté
detyré e strukturave shtetérore, lokale, OJF-ve dhe organizatave té tjera qé té bindin organizatat
ndérkombétare té investojné né mbrojtjen afatgjaté té natyrés dhe né pérmirésimin e

menaxhimit té shuméllojshmérisé biologjike dhe natyrés.



Objektivat kryesore né lidhje me kéto ¢éshtje jané organizuar né tre nivele:

Pér mésues:

Té shpjegohen karakteristikat, réndésia dhe pérfitimet pér natyrén, njerézit
dhe géniet e tjera.

Té identifikohen objektet dhe elementét qé pérbéjné natyrén dhe té
shpjegohen c¢éshtjet mjedisore né lidhje me natyrén.

Té ndihmojné fémijét qé ta kuptojné dhe ta duan natyrén.

Té koordinojné dhe té lehtésojné marrdhéniet midis féemijéve, shkollés dhe
komunitetit pér té ruajtur natyrén dhe objektet e saj.

Pér nxénés:

Neé fund té kétij moduli nxénésit do té mund;

Té kuptojné karakteristikat, réndeésiné e natyrés pér géniet e gjalla.

Té jené mé té familjarizuar mé céshtjet e mjedisit né nivel, lokal, kombétar
dhe global.

Té duan dhe mbrojné natyrén.

Té shkémbejné informacionin dhe té ndérrmarrin veprime konkrete sé

bashku me komunitetin pér mbrojtjen dhe pérmirésimin e mjedisit.

Pér komunitetin:

Té kuptojé konceptin qé natyra éshté njé mjedis i réndésishém dhe i
nevojshém
Té identifikojé dhe ndihmojé femijét né planifikimin dhe ndérmarrjen e

veprimeve brenda komunitetit pér ruajtjen dhe pérmirésimin e mjedisit.
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AKTIVITETET
KLASA 1 & 2



Natyra, né kuptimin e gjeré, éshté bota natyrale, universi fizik, bota materiale apo universi
material. “Natyra” i referohet fenomeneve té botés fizike dhe gjithashtu jetés né pérgjithési.
Fjala natyré vjen nga fjala latine natura ose “térésia e sendeve me karakteristika natyrale”. Natura
éshté njé pérkthim latin nga fjala greke”physis”, qé lidhet me karakteristikat e brendshme té
biméve, kafshéve dhe vecorive té tjera té botés gé zhvillohet né harmoni me veten. Kjo tregohet
né pérdorimin e paré té shkruajtur pér fjalén “phsysis” né lidhje me njé bimé. Koncepti i
natyreés si njé e térg, universi fizik, éshté njé nga disa kuptimet e nocionit origjinal; ajo filloi me
njé séré aplikimesh thelbésore té fjalés physis nga periudha filozofike para Sokratike, dhe pastaj
né meényré té géndrueshme mori kuptimin e saj té sotém. Ky pérdorim u konfirmua né shekujt

e fundit gjaté daljes sé metodave moderne shkencore.

Brenda pérdorimeve té ndryshme té fjalés, “natyré” mund t’i referohet edhe tipet e shumta té
biméve dhe kafshéve, si dhe progeset qé shogérojné mijaft objekte pajeté, ményrén se si disa
tipe gjérash ekzistojné dhe ndryshojné si moti dhe gjeologjia e tokés, si dhe materia dhe energjia
nga té cilat jané pérbéré té gjithé gjérat. Shpesh pérdoret termi “mjedis natyral” apo “vend i
eger’-pér kafshét e egra, shkémbinjté, plazhet, pyjet dhe né pérgjithési ato gjéra té cilat nuk
kané ndryshuar né thelb nga ndérhyrja e njeriut apo qé rezistojné pamvarésisht ndérhyrjes

njerézore.

Megjithése njerézimi pérbén vetém rreth 0,5 pérgind té gjithé biomasés sé gjalle té Tokes,
ndikimi i tij mbi té éshté shumé jo proporcional. Pér shkak té rritjes sé influencés, kufiri né
skajet midis asaj gé ne e shikojmé si natyré dhe “mijedisit té krijuar” nuk éshté i preré qarté.
Edhe né skaje, sasia e mjedisit natyral qé éshté e cliruar nga ndikimi i njeriut sot po zvogélohet

me njé ritém né rritje apo si¢ thoné tani éshté zhdukur.

Zhvillimi i teknologjisé nga shogéria njerézore ka lejuar njé shfrytézim
mé té madh té burimeve té natyrés dhe ka ndihmuar né zvogélimin e
disa rrezigeve gé vijné nga natyra. Pavarésisht kétij progresi, fati i
civilizimit njerézor éshté i lidhur ngushté me ndryshimet e mijedisit.
Ekziston njé kompleks prapaveprimi midis teknologjisé sé avancuar
dhe ndryshimeve né mjedis qé po kuptohen ngadalé. Kércénimet
nga njeriu né Toké mbi mjedisin natyror pérfshijné ndotjen,
shpyllézimin, dhe katastrofat si derdhja e naftés. Njerézit kané
kontribuar né zhdukjen e mijaft llojeve nga bota e kafshéve dhe e

biméve.




Njerézit e pérdorin natyrén si pér pushime, ashtu dhe pér aktivitete ekonomike. Pérfitimi i
burimeve natyrore pér géllime industriale mbetet njé komponent primar né sistemin ekonomik
botéror. Disa aktivitete si psh gjuetia dhe peshkimi, jané paré shpesh nga njeréz té ndryshém si
pér argétim ashtu dhe si mjet jetese. Bujqésia u praktikua fillimisht rreth shekullit IX para
Krishtit. Ndikimi i natyrés mbi zhvillimin e ekonomisg, shtrihet nga prodhimi i ushqgimit tek ai
i energjisé.

Ndérsa njerézit e hershém mblidhnin bimé té pakultivuara pér ushgim dhe pérdornin dhe
vetité e tyre shéruese (bimét mjekésore), njerézit moderné e béjné kultivimin e biméve
népérmjet bujqgésisé. Leja pér té pérdorur pjesé té médha toke pér géllime bujgésore ka ¢uar
né njé reduktim té tokave pér pyllézime dhe mocale, duke krijuar humbje té habitateve té

shumé kafshéve dhe biméve, po ashtu edhe erozion.

Vendi i egér éshté pércaktuar né pérgjithési njé mjedis natyral mbi Toke i cili nuk éshté i
modifikuar nga njeriu. Ekologjistét e kosiderojné si njé zoné qé éshté pjesé integrale e planetit

me njé ekosistem natyral té tijin

Fjala, “vend i egér”, vien nga kuptimi i egérsisé; me fjalé té tjera qé nuk éshté i kontrolluar nga
njeriu. Prania e thjeshté e njeriut apo aktivitetiti i tij nuk e ¢bén njé “zoné té eger” si té tille.
Shumé ekosisteme gé jané apo kané gené té banuara apo té influencuara nga njeriu akoma
mund té konsiderohen “té egra”; kjo ményré e té parit té “egérsisé” pérfshin zona né té cilat

proceset natyrore zhvillohen pa njé interferencé té dukshme té njeriut.

Bukuria e natyrés ka qené njé temé e zakonshme né jeté dhe art; libra qé nxjerrin né pah
bukuriné natyrore ka me shumicé né librari dhe bibloteka. Natyra éshté pérshkruar né art,
fotografi, poezi dhe né literaturg, gjé qé tregon fuginé me té cilén shumé njeréz e kané ndjeré
bukuriné natyrore. Pse ekziston kjo ndjenjé shoqérimi dhe né ¢faré konsiston ajo, kjo studiohet
nga njé degé e filozofisé qé quhet estetiké. Pértej disa karakteristikave bazé pér té cilat shumé

filozofé bien dakord se ¢faré éshté e bukur, opinionet e tjera mbi kété jané pafund virtuale.

Natyra dhe gjéja e egér kané gené subjekte té réndésishme né artin viziv prej shumé kohésh.
Njé tradité e hershme filloi né Kinén e lashté me artin e peizazhit. Tradita qé ta paragisnin
natyrén ashtu sig ishte u bé njé nga qéllimet e pikturés kineze dhe pati njé ndikim té madh né
pikturén e artit aziatik. Artistét mésuan té pikturojné male dhe lumenj “...ashtu si¢ shihen nga
syri i njé zogu”. Né shekullin e |3, njé artist béri njé listé té |12 gjérave, gé duheshin shmangur
pér t'u vizatuar, njéra prej té cilave ishte ajo “e pamjeve qé u mungonin vendet e shndérruara

nga natyra si té paarritshme”

Shumé shkencétaré gé studionin natyrén né ményré e metoda specifike, si dhe té organizuara,
ndajné bindjen gé natyra éshté e bukur; psh matematikani francez Jules Henri Poincard (1854-
1912) ka théné:



“Shkencétari nuk e studion natyrén sepse éshté e nevojshme; ai e studion até sepse e déshiron

até, dhe e déshiron até sepse éshté e bukur. Néqoftése natyra nuk do té ishte e bukur, nuk do
té ishté e vlefshme njohja e saj, nuk do t’ia vlente ta jetoje. Sigurisht uné kétu nuk flas pér
bukuriné e cila godet ndjenjat, bukuring e cilésive dhe gjérave té dukshme; jo sepse e nénvleftésoj

gé vjen nga harmonia e pjeséve qé njé njeri i zgjuar mund ta kuptojé”.

Njé ide tjetér e bukurisé pérfshin dhe fjala “imitimi i natyrés”. Gjithashtu né térésiné e ideve
mbi natyrén éshté qé e pérkryera nénkuptohet edhe népérmjet simetrisé, ndarjeve té barabarta

dhe formave dhe normave té tjera perfekte té matematikés.

Njé peisazh pérbéhet nga njé karakteristiké e dukshme e njé hapésire tokg, gé pérfshin elementé
té formés sé tokeés, elementé té jetés té florés dhe fauneés, elementé abstrakté si drita dhe
kushtet e motit, elementét njerézor si psh aktiviteti njerézor apo ngritja e njé mjedisi. Peisazh
do té thoté po ashtu edhe nje térési objektesh pérreth nje strukture.
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Moduli i NATYRES

oBuEkVAT: Te fiof, e beok Te sibicol

Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té DINE:

. Shqipéria ime e bukur. Peisazhet e ndryshme dhe bukurité natyrore qé ekzistojné né
Shqipéri.

2. Q@ ekosistemi éshté zinxhiri i jetés dhe njé gjé varet nga tjetra.

3. Mocalet jané zinxhiré té jetés qé ndodhet prané ose brenda né ujé. Mocgalet jané plot
me kafshé dhe bimé qé jetojné sé bashku.

4. Zhdukja ndodh kur llojet e kafshéve nuk jetojné mé. Pse jané kafshét té réndésishme
dhe c¢faré ndodh kur disa kafshé nuk jetojné mée

5.Ku shkojné plehrat nga shtépité tona tek komunitetié
Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té BEJNE:

[.  Shétitje né natyré pér té zbuluar bukuriné natyrore né komunitetin e tyre dhe zonat
rrethuese.

2. llustrimin e njé zinxhiri té thjeshté té jetés (ekosistem) duke paré ekosistemet gé i
rrethojné ata.

3. Ndérgjegjésim pér ndikimet e hedhjes sé plehrave né toké né shkollat dhe lagjet e tyre.

4. Aktivitete konstruktive pér té informuar miqté dhe familjet pér réndésiné e ruajtjes sé
natyrés.

- Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do t¢ NDIEJNE:

[. Kuptimin dhe réndésiné e natyrés pér mjedisin dhe jetén e njeriut

2. Mirénjohje pér bukuriné e natyrés qé i rrethon

3. Respekt pér natyrén qé i rrethon

Gjaté kétij moduli femijét do té kené mundeési té:

Zbulojné bukuriné e natyrés qé i rrethon

2. Diskutojné pér jetén e kafshéve dhe biméve té mogaleve

3. Zbulojné kafshét e ndryshme gé rrezikojné té zhduken dhe ato qé jané zhdukur, psh
dinozaurét.

4. Mésojné se c’ndodh me plehrat pasi ato mblidhen nga shtépité

5. Mbjellin pemé dhe lule pér té promovuar natyrén dhe bukuriné e shtépive té tyre,
shkollés dhe komunitetit.

Léndét mésimore: gjuha dhe komunikimi, aftésim teknologjik, shkencat, edukata shoqgérore,

matematika, artet
Qellimi i kétij sesioni éshté qé femijét ta vlerésojné natyrén, e né ményré té vecanté até qé

ekziston né Shqipéri.
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Objektivat: ~ Na& fund té mésimit, nxénésit duhet té jené té afté ta kuptojné natyrén dhe ¢do

gjé qé rrethon até.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secila

Materialet:  Letér vizatimi, kartolina nga natyra ekzistuese né Shqipéri, gjethe té grumbulluara,
bojra, sfungjer. Sigurohuni gé kartolinat té jené nga e gjithé Shqipéria dhe qé pérfagésojné té
gjitha biomat.

Hapat:

Té kuptuarit;

Mésuesit do té fillojné shpérndarjen e kartolinave me pamje té natyrés tek nxénésit. Sé bashku
ata diskutojné rreth kartolinave. Cfaré ndjejné ataé Cfaré éshté e bukur né toé Pérse ne nuk e
gjejmé kété pamje kudoé Mésuesi do té shpjegojé natyrén. Ai sé bashku me fémijét do té
diskutojné pér marrédhéniet me natyrén. A kalojné ata apo prindérit e tyre kohé né natyrée
Pérse natyra éshté kaq e réndésishmeé

Zbulimi i Fakteve;

Mésuesit do té organizojné shétitje né natyré me nxénésit. Pérpara shétitjes, mésuesit do té
shpjegojné se ¢faré do té vézhgojné nxénésit. Nxénésit gjaté shétitjes do mund té mbledhin
guacka, degg, gjethe me té cilat mund té béjné vizatime

Planifikimi dhe Realizimi;

Menjéheré pas kthimit, nxénésit do té diskutojné rreth asaj qé vézhguan. Mésuesi do té shkruajée
mendimet dhe vézhgimet e tyre né tabelé. Ata nxénés qé kané véné re gjéra té vecanta duhen
falenderuar. Do shpérndahen bojra dhe sfungjer né ményré qé nxénésit té mund té vizatojné
gjérat e gjetura gjaté shétitjes sé tyre né natyré. Mésuesit mund té pérgatisin njé ekspozim, “A

shikoni ju ato qé shikoj dhe unéé -Njé shétitje né natyré”.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi;
Cfaré ishte ndryshe nga shétitja né natyréé A pamé gjéra té cilat pérndryshe ne nuk do t’i
kishim paréé A do té planifikojmé ecje té tjera me klasén dhe familjet tona &
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Moduli i NATYRES

lll. AKTIVITETET

TIPET E NATYRES-EKOSISTEMET

Fakte mbi temén

Ekosistemi éshté njé grup géniesh té gjalla dhe komponentésh jo-té gjallé qé bashkéveprojné
né njé mjedis té dhéné. Madhésia e njé ekosistemi éshté arbitrare dhe mund té fillojé nga disa
centimetra katroré sipérfaqe deri né disa kilometra katroré, si psh né rastin e njé ekosistemi té

njé fushe té madhe; ose disa hektaré né rastin e njé ekosistemi té vetém pyjor.

Te gjitha format e jetés bashkéveprojné me mjedisin ku ato jetojné, si dhe me forma té tjera té
jetés. Né shekullin e 20 kéto premisa krijuan konceptin e ekosistemit, i cili mund té pérkufizohet

si njé situaté ku ka njé bashkéveprim midis organizmave dhe mjedisit ku ato jetojné.

Ekosistemet jané té pérbéra: toka, atmosfera,
rrezatimi diellor, uji, dhe organizmat e gjalla.
Te gjitha organizmat e gjallé kané njé lidhje té
vaz hdueshme me ¢do element tjetér gé
éshté pjesé e kétij mjedisi. Brenda kétij
ekosistemi, llojet jané té lidhur né meényré
té ndérvarur me njéri tjetrin né zinxhirin
ushgimor dhe né shkémbimin e energjisé dhe
té materies midis tyre si dhe me mjedisin e

tyre.

Njé pamje ajrore e njé ekosistemi njerézor.

Fotografia e qytetit té Cikagos

Cdo lloj ka njé kufi té tolerimit té faktoréve qé ndikojné né mbijetésén e tij, aftésiné riprodhuese
dhe aftésiné pér té vazhduar lulézimin dhe ndérveprimin e géndrueshém me pjesén tjetér té
mjedisit té tij, i cili né pérgjigie mund té keté njé efekt mbi kéta faktoré pér shumé lloje té tjera
apo pér té gjithé jetén. Koncepti i ekosistemit éshté njé subjekt shumé i rendésishém studimi,
pasi studime té tilla sigurojné informacionin e nevojshém pér té marré vendime se si njeriu
mund té bashkéveprojé né ményré té tillé qé ekosistemi t& mund té ekzistojé dhe jo té

shfrytézohet qé mé pas té mos jeté mé efektiv.

Ekosistemet e méposhtme jané shembuj nén studime intensive:
Ekosistemi kontinental
*  Ekosistemi pyjor, i livadheve, stepat apo savanat,
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Agro-sistemet,

Ekosistemet e ujrave té brendéshém
Ujérat e parrjedhshém

Ekosistemet si ligenet, pellgjet apo

ata té rrjedhshém si lumenjté dhe ogeanet.

Klasifikime té tjera mund t'u referohen komuniteteve, si né rastin e ekosistemeve njerézore.
Biomat jané grupime té biméve dhe kafshéve té pérshtatura mé miré me faktorét fiziké rajonal
té mjedisit natyral si lartésia, gjerésia gjeografike dhe terreni. Klasifikimi mé i gjeré sot, qé éshté
né studim dhe né analizé, dhe gjithashtu njé subjekt me shumé argumenta rreth natyrés dhe
vlefshméris@, éshté ai i térésisé sé génieve qé mund té sigurojné veté jetén; njé teori qé studiohet

nga sistemi i shkencave té tokés

i kétij sesioni éshté qé femijet té kuptojné ekosistemet dhe vendin e tyre né té ardhmen

né natyré dhe mjedis.

Né fund té mésimit féemijét do té jené té afté té:

pércaktojné se cfaré jané ekosistemet dhe té mund té skicojné njé té tillé.

3 mésime nga 45 minuta secili.

té biméve dhe kafshéve nga revistat psh. lopg, bar, etj.

Diskutoni ¢éshtjet e méposhtme né klasé:
-Me c¢faré ushqehen kafshété
-Ku jetojné atoé
-Si varen ato nga bimét dhe kafshét qé jetojné rreth tyreé

-Cfaré do t'u ndodhte kétyre kafshéve nése burimi kryesor i tyre i ushqimit do té zhdukeje

Mésuesi do té keté elementé té ndryshém té ekosistemit né tabelén prej letre. Mésuesi do t'u
kérkojé nxénésve té géndrojné né klasé. Fémijéve do t'u kérkohet gé té zgjedhin nése duan té
béhen si lepur, peshq, mikroorganizma, arra, etj. Ata qé do té dalin vullnetaré afrohen né
gendér té klasés dhe ulen né rreth. Mésuesit do t'u kérkojé nxénésve qé kané mbetur té
vendosin shigjeta midis pjeséve té ndryshme té ekosistemit. Mésuesit do té nxisin nxénésit qé
té diskutojné marrédhénien midis secilit dhe se si ata varen nga njéri-tjetri. Mésuesi do t’i njohé

me konceptin e ekosistemit nxénésit.



Moduli i NATYRES

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésve do t'u kérkohet
gé té béjné njé shétitje né
rrethinat e shkollés dhe té
vézhgojné njé ekosistem té
thjeshté. Menjéheré pasi té
kthehen né klasé ata do té

diskutojné pér ¢faré kané

vézhguar.

A kemi ekosisteme té

thjeshta rreth e rrotull

neshé Pse ata jané té
rendésishemé A mund t’i

démtojmé ne ekosistemeté (lidheni kété me ujin, ajrin dhe ndotjen)

Planifikimin dhe Realizimi:

Nxénésit duhet té ilustrojné njé ekosistem té thjeshté pérreth komunitetit té tyre. Ata mund
té kérkojné nga familjet dhe prindérit e tyre pér t'i ndihmuar. Fémijét mund té presin nga
revista té vjetra figura pér té ndértuar ekosisteme ose mund té vizatojné ekosisteme. Té béjné
nxénésit té pikturojné ekosisteme té shéndetshme né té cilét kafshét dhe bimét mund té
bashkegzistojné. Ata mund té marrin ide nga foto té zonave natyrale prané shtépive té tyre apo

edhe nga printime nga interneti néqoftése ka mundési.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi;
Kérkojuni atyre té pérshkruajné si me shkrim ashtu edhe me zé té larté, ¢faré do té mund té

ndodhte né rast se ndonjé pemé do té thahej apo ndonjé lloj tjetér do té zhdukejé

LIGATINAT

Fakte mbi temén :
Cfaré jané ligatinaté

Ligatinat jané ndér ekosistemet mé produktive né
boté, té krahasueshém me pyjet tropikalé dhe
barrierat koralore. Njé shuméllojshméri e madhe
mikrobesh, bimésh, insektésh, amfibésh, zvarranikésh,
zogjsh, peshqish dhe gjitarésh mund té jené pjesé e

njé ekosistemi mocalor. Vecorité kimike dhe fizike si
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klima, forma e tokés(topologjia), gjeologjia e saj si dhe lévizja e bolléku né ujé ndihmojné né
pércaktimin e kafshéve dhe biméve gé banojné né ¢do mocalishté. Kompleksi, dinamika e
marrédhénieve midis organizmave gé banojné né mocalishté jané té njohura pér ne si rrjeta

ushgimore. Kjo éshté arsyeja qé mocalishtét ndryshojné njeri nga tjetri.

Ligatinat mund té mendohen si “supermerkata biologjike”. Ato
sigurojné véllime t&é meédha ushgimore gé mund té térhegin mjaft
lloje kafshésh. Kéto kafshé pérdorin mocalishtét si pjesé té ciklit té
tyre jetésor apo té té gjithé ciklit. Gjethet, kércejté e bimét e vdekura
bien né ujé dhe formojné pjeséza té vogla materiali organik té quajtura
“detritus”. Ky material i pasuruar ushgen shumé insekte ujore té
vogla, butaké dhe peshq té vegjél té cilét nga ana e tyre shérbejné si

ushgim pér peshq grabitqarg, reptilé, amfibé, zogj dhe gjitare.

Funksionet e njé ligatine dhe vlera e kétyre funksioneve pér shogériné
njerézore varet nga njé térési komplekse e marrédhénieve midis
ligatinés dhe sistemeve té tjera té ujémbledhése. Ujémbledhésit jané
zona gjeografike né té cilén uji, sedimente dhe materiale té tretura
drenojné nga lartési mé té médha dhe grumbullohen né njé zoné

““.'l.h“h .o .o .o e . . . .
llutl.llg.l-lﬂ mé té ulet apo né njé grykéderdhje, ligen, etj.

http//lwww.epa.gov.owowl/wetlandslvitallapa medialswamp.jpg.

Kombinimi i ujérave té cekta, niveleve té larta ushqyesve dhe prodhimeve primare jané ideale
pér zhvillimin organizmave qé pérbéjné bazén e rrjetés ushgimore pér shumé peshq, amfibg,
butaké dhe insekte. Shumé lloje zogjsh dhe gjitarésh mbéshteten te mogalishtja pér ushgim, ujé
dhe strehim, né ményré té vecanté gjaté migrimit dhe riprodhimit. Mikrobet, bimét dhe jeta e
egér e ligatinave jané pjesé e ciklit global pér ujin, sulfurin dhe azotin. Pér mé tepér, shkencétarét
po kuptojné qé mirémbajtja atmosferike mund té jeté njé tjetér funksion i ligatinave. Ligatinat
grumbullojné karbon né komunitetin e tyre bimor né tokg, né vend qé ta [éshojné até né atmosferé

si dioksid karboni. Késhtu ligatinat ndihmojné né moderimin e kushteve klimaterike globale.

Vlerat hidrike

Ligatinat ngadalésojné dhe mbajné ujin sipérfagésor,
duke siguruar njé stabilizim té bregut dhe njé
grumbullim té ujit. Kjo e fundit nénkupton aftésiné e
ligatinave pér té grumbulluar pérkohésisht ujin e
shirave té rrémbyeshém, pérmbytjeve etj. Ligatinat

kané aftési té ndryshme depozitimi té ujrave, gé varet




nga madhésia e tyre, thellésia, rezistenca né férkim, vija bregdetare dhe pozicioni né njé zoneé
ujémbledhése. Stabilizimi i vijés sé bregut i referohet stabilizimit té tokés dhe bimésisé pérgjaté
trupave ujore. Kjo gjé gé redukton sedimentét gé lévizin me rrymat dhe ligenet, quhet erozion.

Ai éshté i démshém si pér tokén e cila degradon ashtu dhe pér ekosistemet né kéto ujra.

Vlerat ujore

Shumé ligatina largojné ndotésit nga lévizja e sipérfagjes dhe rrymave té vogla. Ato e béjné kete
duke mbajtur sedimentét dhe ndotésit toksiké té ngjitur né to si PCP, fosforin, metalet e rénda
dhe pesticidet. Bimét e ligatinave transformojné azotin dhe fosforin né forma té pavlefshme,
zvogélojné zhvillimin e algave dhe vrasjen e zogjve qé shkaktojné kéto ushqyes. Aftésia e ligatinave
pér zhdukjen e kétyre ndotésve varet nga hidrologjia e tyre, pozicioni né raport me rrymat apo

ligenet, dhe mbulesa bimore.

Vlerat si habitat(strehuese)

Ligatinat sigurojné njé habitat pér géniet e egra té tokés, ato gjysém ujore si dhe pér njé numér
té madh bimésh. Pérzierja e génieve ujore dhe atyre tokésore brenda mocalishtes siguron njé
burim ushqgimor té pasur dhe njé strehéz mbrojtje pér mé té vegjlit. Kafshét e egra rezistente qé
jetojné né mocgalishte jané té shumta si psh. kastori, miu i ujit, vidra e lumit. Shumé amfibé mund
té jetojné ose té paktén té riprodhohen né habitate té lagéshta, pra ligatinat jané njé vend jetik pér
qgindra lloje bretkocash dhe salamandrash. Shumé lloje reptilésh(zvarranikésh) jetojné né vende
péerreth ujit, duke pérfshiré aligatorét, gjarpérinjté e ujit, si dhe njé numér té madh llojesh té
breshkave. Karavidhet, larvat e insekteve té ujit si pelivesat, si dhe peshgqit gjienden me shumiceé
né mocalishte dhe varen prej habitatit ujor qé ajo ofron. Kéto jané kafshé qé gjenden prané
mocalishtéve, por nuk jané té kufizuara domosdoshmérisht né to. Té gjithé drerét, arinjté, dhelprat,
gjelat e detit dhe lepujt kérkojné strehé dhe ushgim né mocalishté. Pemé té thara shérbejné si
vend pér fole pér qukapikun, lakurigét e natés, ketrat etj. Bimésia qé pérfshihet né ligatina jané
likenet, barérat, pemét, bimét e egra, myshqet, fieret, shkurret etj Bimét ekzistojné me shumicé
dhe shuméllojshmeéri. Disa mund té jetojné vetém né mocalishte, dhe jané niveli i paré i ekosistemit,

gé siguron ushgim pér kafshé té ndryshme qé jetojné atje.

Ligatinat kané vlera ekonomike pér prodhimin e [éndés drusore
té preré dhe pér pulpén e drurit. Shumé mocgalishte dominohen
nga drunjté dhe menaxhohen pér prodhim té l[éndés drusore.
Aftésia pér kété prodhim varet nga lloji i ligatinés, nga madhésia
dhe vlera e druréve té gjallé. Rrafshinat
e lagéshta, pyjet qé gjenden té futur

né ujé, pyjet né shtrate lumenjsh dhe

pyjet né toka té mbushura me ujé jané
lloje ligatinash ku mund té rriten dru S

pér prodhim lénde drusore.




i keétij sesioni éshté qé féemijét té njihen me mocgalishtet dhe réndésiné e tyre pér

mjedisin.
Né pérfundim té mésimit fémijét duhet té jené té afte;

té shpjegojné se cfaré éshté mocalishtja dhe té familjarizohen me ekosistemin qé ekziston

brenda tij.

3 mésime nga 45 minuta secili.

Fotografi té mocalishtéve né Shqipéri, dy kuti teneqe me fruta, hapése kutish,

fije spango.

Mésuesit do té fillojné sesionin duke u treguar nxénésve fotografité e ligatinave qé kané rreth
e rrotull. Cfaré jané ligatinaté Cfaré jete ekziston né toé A mund té mendoni pér ekosistemet
gé gjenden né toé Pérse ligatinat jané té réndésishmeé Cfaré sigurojné atoé Pérse ne duhet t’i

ruajméeé

Nxeénésit mund té ndérmarrin njé ekskursion né ligatinén mé té afért prané shkollés. Ata
duhet té shénojné ¢do gjé qé shohin. Cfaré lloji mogali éshtéé Cfaré kafshésh jetojné atjeé

Cfaré ekosistemi vézhguané Cilat jané kushtet e ligatinésé A éshté e mbrojtur dhe e pastéré

Shpendet e mocaleve

Kétu éshté njé mocalishte me ujgé, bar, habitat me pemé

dhe disa kafshé té cilat mund té jetojné né kété mjedis.

Mundohuni té gjeni sa mé shumé kafshé qé té mundeni.
Shikoni me kujdes sepse disa jané shumé té vogla.

Mendoni sikur do té jetoni né njé mogal. Kush do té
ishté aq i ¢menduré A do té mund té jetonit me ujin

deri tek kaviljaé Cfaré do té ndjenit nése do t’ju duhej té

zhysnit kokén né ujé pér té gjetur dhe nxjerré ushgimin



Moduli i NATYRES

né sipéerfage! Zogjté qé mund té béjné kété gjé kané

karakteristika té veganta.

A e dini gé ka njé lloj zogu gqé& quhet Himantopus
Cladorhynchus?
Ai ka kembe té gjata qé té qéndrojé mbi ujé dhe té gjera

né fund, pér té mos u zhytur né balté.

Pér t’'u béré si zogu duhen;

-Dy kanocge

-Hapése kanogesh

-Spango
Lidhni me spango né kémbét tuaja kanogcet dhe provoni té ecni
né njé pellg me ujé. Ju nuk do té lageni né rast se thellésia nuk
éshté e madhe.

A dini se ka njé zog mogalesh qé quhet sqeplugaé Ai ka njé sqep té
gjaté né formén e njé luge pér té kapur ushqimin e tij. A mendoni
se ka edhe nje zogthiké dhe zogpirun'é

Njé sqep i gjaté.

Zogjve té ligatinés u duhet njé sqep i gjaté pér té kapur ushgimin e

tyre brenda né ujé dhe né llucé.

Gijeni njé mashé si ajo qé pérdoret
per té kthyer mishin né zgare.
Vendoseni prané gojés me bishtin
prané veshit dhe provoni té kapni
ushgimin me té dhe pastaj ta fusni
né gojé. Eshté e véshtiré apo joé A

mund té hani 5 copa molle né kété

meényrée
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Cfaré i ndodh ligatinave nése nuk i mbrojmé ato? Cfaré ndodh me botén e egér té kafshéve né

rast se ujrat jané té ndotur dhe pis? Pérse jané té réndésishme pér ne dhe tokén géniet e egra?

Ky term pérdoret sot né biologji pér té nénvizuar faktin kur asnjé lloj i njé tipi té vecanté nuk
kemi dégjuar pér zhdukjen e shumé kafshéve. Njéri nga rastet éshté Dinosaurét. Thuhet qé né
ditét tona jetojné njé né njéqind kafshé. Edhe né Shqipéri ka shumé lloje gé rrezikojné zhdukjen
pér shkak té aktivitetit té njeriut dhe ndryshimeve klimaterike. Kjo éshté arésyeja qé botanistét
shqiptaré kané botuar “Librin e kuq” i cili identifikon té gjitha llojet gé jané né zhdukje e sipér

ose gé kércénohen pér zhdukje.

Neé biologji dhe ekologji zhdukja éshté pushimi i ekzistencés sé nje lloji apo té njé grupi taksonesh,
duke reduktuar biodiversitetin. Momenti i zhdukjes lidhet me vdekjen e individit té fundit té
llojit (megjithése kapacitetin pér t'u shumuar mund ta kené humbur edhe para kétij momenti).
Pér arésye se potenciali i llojit ka njé shtrirje té gjeré, pércaktimi i kétij momenti éshté i véshtiré
dhe zakonisht béhet né ményré retrospektive. Kjo véshtirési con né fenomene si Lazarus taxa,
ku njé lloj gé konsiderohet i zhdukur “rishfaget papritmas (né ményré tipike me njé regjistrim

fosili) pas njé periudhe té dukshme mungese.

Neépérmijet evolucionit, shfagen lloje té reja, si dhe zhduken kur ato nuk jané té afta té mbijetojné
nga ndryshimi i kushteve apo nga njé konkurencé e larté. Njé lloj tipik shfaroset brenda 10 milion
vjetéve gé nga dita e shfagjes sé parg, por ka edhe disa lloje gé njihen si fosile té gjalla té cilat
mbijetojné virtualisht té pandryshuara pér miliona vjet. Sot jetojné vetém njé né 1000 lloje nga ato

qé kané ekzistuar dikur.

Pérpara shfagjes dhe pérhapjes sé njeriut né tokg, shfarosja ka ndodhur me njé ritem té ulét. Né até
kohé shfarosja né masé ishté njé fenomen i rrallé. Duke filluar aférsisht 100,000 vjet mé paré dhe
duke koingiduar me rritjen né numér dhe hapésiré té njeriut, zhdukja e llojeve éshté rritur shumé.
Disa eksperté kané vlerésuar se mé shumé se gjysma e llojeve té sotme mund té zhduken deri mé
2100.

Njé lloj zhduket kur pjesétarét e fundit qé ekzsistojné vdesin. Né ekologji, fjala zhdukje shpesh
pérdoret né ményré informale pér t’iu referuar zhdukjes lokale, né té cilén njé lloj pushon sé

ekzistuari né zonén e pérzgjedhur pér studim, por gé ekziston né njé vend tjetér. Ky fenomen



éshté i njohur edhe si shfarosje. Shfarosjet lokale mund té pasohen nga njé zévendésim me lloje
té marra nga njé vend tjetér.; rifutja e ujkut éshté njé shembull i késaj. Pér llojet té cilat nuk jané
zhdukur pérdoret termi ekzistues. Kéta lloje gé jané té kércénuara nga zhdukja jané cilésuar si

lloje té kércénuar ose lloje té rrezikuara.

Njeé aspekt i réndésishém i zhdukjes né ditét tona éshté pérpjekja e njeriut pér té ruajtur llojet
shumé té rrezikuara, gjé qé pasqyrohet né krijimin e statusit té ruajtjes nga “zhdukja né botén
e egér. Llojet qé jané né listén e kétij statusi jan@ té ruajtur ndoshta vetém né kopshte zoologjike
apo né ndonjé mijedis tjetér artificial. Disa prej kétyre llojeve jané té zhdukur funksionalisht,
pasi ata nuk jané mé pjesé e habitatit té tyre dhe nuk ekziston mundésia qé ata té kthehen né
botén e liré té egér. Né rastet kur kjo éshté e mundur, kopshtet zoologjike moderne pérpigen
té mbajné popullatat e géndrueshme pér ruajtjen e llojeve dhe rifutjen e tyre t&é mundéshme

né botén e egér té liré népérmjet programeve té kujdesshme té shumimit.

Zhdukja e popullatés sé njé lloji té egér mund té keté efekte paralajméruese pér zhdukje té

métejshme. Kjo gjé quhet “zinxhir i zhdukjes”.

Degradimi i habitatit té njé lloji mund té ndryshojé pérshtatshmériné e tokés né até shkallé qé
ky lloj nuk do té ishté i afté té mbijetonte, pra do té zhdukej. Kjo mund té ndodhé nga efekte
direkte, si psh mjedisi mund té béhet toksik, apo indirekte duke kufizuar aftésiné e llojit pér té
konkuruar né ményré efektive né rastin e zvogélimit té burimeve ushqyese apo kundér llojeve

té reja konkuruese.

Té gjtha llojet e egra sot né boté jané té kércénuara me zhdukje.

Asnjé nuk sheh mé njé Tigér Bengali, Puma, Xhaguar apo Rinogeront Indonezian né habitatet
e egra natyrale prej vitesh. Prej vitesh bagétité, derrat, gjedhét, delet, shpendét shtépiaké etj,
konsumojné 70 % té prodhimit té drithérave pér qgéllime té prodhimit té mishit- té cilét péer

gjysmé kg peshé mishi konsumojné mé shumé se 3 kg drithéra.

Mijéra vizitoré né kryeqytetin e Kinsé gjaté pranverés dhe verés sé kétij viti do té duhet té
mbajné radhé té gjaté né dyert e Kopshtit Zoologjik Kombétar pér té shijuar bukuriné e Mei
Xiang dhe Tian Tian, kétyre qenieve me gézof bardhe e zi, té sapombeérritura nga Kina. Por vetém
shum@é pak nga spektatorét e lumtur do té mund té realizojné sé kéto dy panda gjigande jané nga
kafshét mé té rralla né boté. Ndonése kéto kafshé legjendare, lozonjare, gé jetojné né mes té
pyjeve me bambu kané pak armiq natyralé (leopardi bén pérjashtim), sic mund ta mendojé ¢dokush,
vlerésimi i pérgjithshém éshté se né boté ekzistojné mé pak se njé mijé ekzemplaré té tillé pandash
tilla gjigante. Té gjendura vetém né lartésiné nga 5,000 deri 10,000 kémbé né pyjet e dendura

halore té Kinés Qendrore, panda gjigante éshté njé objekt shumé i lakmueshém pér



kontrabandistét. Gézofi i bollshem luksoz i kétij gjitari popullor shitét me ¢gmime shumé té larta
né tregjet e paligishme té Lindjes sé Largét. Kontrabandistét e Pandave gjigante dénohen nga
geveria kineze me burgim té pérjetshém. Por kércénimi mé i madh, kétyre kafshéve té stérmédha
karizmatike, gjitaré né prag té zhdukjes, u vjen nga ndérhyrja e dhunshme e njeriut né habitatin e
tyre natyral, gé shkaktohet nga kérkesat pér toké dhe burime natyrore té mé shumé sé njé
miliardé banoréve té Kinés. Né pérpjekje pér té mbrojtur kété ekzemplar té rrallé qé po zhduket
me shpejtési, Qeveria kineze ka pércaktuar || zona me pyje té dendur bambuje ku dihet sé
jetojné kéto kafshé, si rezerva natyrore. Shqetésimi qé shkaktohet nga zhdukja e pandés gjigante
éshté vetém njé pjesé e vogél e dilemés sé madhe: zhdukja e specieve té florés dhe faunés
krahasohet sot me zhdukjen e dinozaurit 65 milion vjet mé paré. Né dallim nga zhdukja e reptiléve
té médhenj té Erés Mesozoike, géniet njerézore jané njékohésisht déshmitaré dhe pérgjegjés té

zhdukjeve né masé gé ndodhin né ditét e sotme.

Aférsisht njé né katér gjitaré vertebroré, amfibé, reptilé, peshq dhe zogj — jané té rrezikuar
seriozisht, sipas Institutit Worldwatch me seli né Washington DC. N& dallim me shumé specie
té panjohura dhe té pamonitoruara, vertebrorét, pér té cilét ka studime té miréfillta, u ofrojné
shkencétareve prova bindésé né pércaktimin se si dhe sa specie jané né rrugén e zhdukjes.
Péraférsisht gjysma e 233 specieve té familjes sé majmunit jané té rrezikuara, kryesisht pér
shkak té varésisé sé tyre té madhe nga pyjet tropikale, njé habitat i kércénuar né té gjithe
botén. Pothuajse 70% e specieve té késaj familjeje rrezikojné zhdukjen né ato vende ku éshté
ndérhyré né pyjet tropikale duke shkaktuar humbje té médha, si psh né pyjet tropikale té
bregdetit Atlantik né Brazilin Lindor, Aziné Juglindore dhe Madagaskar-.

Njerézit i kané shtyré rinogerontét drejt zhdukjes. Vetém pesé specie rinogerontésh ekzistojné
sot, ndonése mé pérpara kishte rreth dymbeédhjeté té tilla. Edhe kéta pesé lloje té mbetur jané
té rrezikuar dhe konsiderohen né prag té zhdukjes. Né 1960, kishte 10,000 rinogeronté té
zinj né savanat e Afrikés; sot ka mé pak sé 2,600. Megjithaté, ky éshté njé numeér relativisht i
kénagshém né krahasim me até qé ndodhi me rinogerontin e ishullit té Javés. Mé pak se 85
ekzemplaré ekzistojné sot né Aziné Juglindore, pjesérisht pér shkak té shkatérrimit té habitatit,
por kryesisht pér té kénaqur kérkesén pér briré rinogeronti té cilét pérdoren né mjekésiné

tradicionale aziatike dhe si né prodhimin e thikave dekorative qé pérdoren né Lindjen e Mesme.

Kércénimi mé i madh pér té gjithé shimpanzeté e médha té Afrikés vjen nga degradimi i habitatit
pér shkak té kultivimit té tokés dhe zhvillimit té agrikulturés. Nuk éshté thjesht koincidencé qé
vendet peréndimore té Afrikés Qendrore, ku jetojné shumica e gorillave té mbetura, kané

ritmet mé té larta né boté té rritjes sé popullsisé.

Nga elefantét aziatiké dhe afrikan@ tek bretkosat kémbéverdha té Kalifornisé, njé numér i madh
speciesh shtazore kércénohen nga zhdukja. Cdo katér vjet, Bashkimi i Ruajtjes sé Botés, me seli
né Zvicér publikon njé studim pér statusin e jetés bimore dhe shtazore té planetit Toke.

Rezultatet e studimit mé té fundit, publikuar vjeshtén e kaluar dhe i konsideruar si studimi mé



i ploté né llojin e tij, shpalli se mé shumé sé | 1,000 specie kafshésh dhe bimésh jané né rrezik
zhdukjeje pér shkak té ndikimit té njeriut tek mjedisi. Né raport thuhej sé 180 lloje gjitarésh

jané né rrezik zhdukjeje té menjéhershéem.

Kércénimet kryesore ndaj botés shtazore sot nuk jané shumé té ndryshém nga kércénimet qé
i drejtohen génieve njérézore: mbipopullimi, mbikonsumimi, pakésimi i pyjeve, shndérrimi i
tokave né shkretétira si dhe ngrohja globale. Nése né ményré té vullnetshme dhe duke mos
treguar kujdes, Homo sapiens do vazhdojé té lejojé zhdukjen njéra pas tjetrés té specieve nga
Planeti, forma e jetés e konsideruar si mé inteligjentja dhe e vetédijshmja, do jeté duke pérgatitur

varrin e tij té sigurte.

i kétij sesioni éshté qé té mundésojé fémijét té mésojné rreth zhdukjes dhe se si

ndikon kjo mbi mijedisin.
Né pérfundim té mésimit féemijét do té:

mésojné se si kafshét varen nga kafshé dhe bimé té tjera népérmjet njé simulimi qé
tregon ndérvarésité brenda njé ekosistemi

mésojné rreth zhdukjes

shohin fotografi té kafshéve té rrezikuara dhe t’i vendosin né njé harté.

Shpjegojné se cfaré mund t'u ndodhé kétyre kafshéve né rast se zhduken bimét dhe

kafshét e tjera.
3 mésime nga 45 minuta secili.

Harta e botés, fotografi té kafshéve té zhdukura dhe kafshéve té tjera té prera

dhe té ngjitura né karta me ngjyra.

Caktoni njé nxénés né rolin e njé bime ose kafshe lokale (té njéjtin rol mund té luajé mé shumé
se njé nxénes.) | kérkoni secilit prej tyre té géndrojé né ané té klasés. Pastaj kérkoni gé nje
“kafshé” apo “bimé” té dalé nga fotografia. Psh u thoni “A mund té ulen té gjitheé pemét e

dushkut?”. Fémijét gé ulen né karriget e tyre pérfagésojné dushqget e vdekura né zonén toné.

Pyesni nxénésit nése ka ndonjé lloj qé varet nga pema e dushkut (njé lloj ¢farédo qé éshté ulur).

Jepuni atyre ndonjé ndihmesé né rast se jané té pasigurté(psh ketri ushgehet me lende dushku).



Edhe kéto lloje duhet té ulen. Vazhdoni derisa té mos ngelen ose té ngelen fare pak nxénés né

kémbé.

Diskutoni nénkuptimin e simulimit né klasé. Cfaré i ndodh njérit apo tjetrit lloj kur njéri prej
tyre zhduket? Sigurohuni qé nxénésit té kuptojné qé, té gjitha kafshét dhe bimét né zoné
(ekosistem) varen nga njéri tjetri. A mund ata té mendojné pér njé shembull tjetér té varésise,

si ajo né familjet e tyre, né shogéri apo né shkollé?

Cfaré e shkakton vdekjen e njé kafshe? Kujt i telefonojmé kur shikojmé qé dikush vret kafshét?
Diskutoni mé nxénésit rreth zhdukjes... se ¢faré éshté dhe kush e shkakton. Shpérndani karta
me ngjyra tek nxénésit. A mund ata ta gjejné se cila nga kafshét éshté zhdukur dhe cila jo?
Diskutoni pér ashpérsiné dhe ndikimin e zhdukjes né toké dhe né natyré. Nxénésit duhet té
gjejné se nga vijné kafshét dhe t’i hedhin ato né hartén e botés. A ka kafshé qé jané né zhdukje

e sipér né Shqipéri?

Cdo nxénés duhet té zgjedhé njé kafshé qé éshté né zhdukje. Ata do té ngjisin né njé letér
fotografi apo vizatime té kafshéve té ndryshme, té shkruajné njé mesazh té rendésishem pér
shpétimin e tyre nga zhdukja si dhe pér té informuar té tjerét mbi gjendjen e kafshés. Nxénésit

mund t’i shikojné fotografité dhe posterat bashké me té aférmit e tyre dhe shokét.

Cfaré kané mésuar ata deri tani? A éshté zhdukja njé problem i madh? Cfaré mund té béjné ata

pér té ndihmuar kéto kafshe?

éshté mbledhja, transporti, pérpunimi, riciklimi ose hedhja e
mbeturinave. Ky term pérdoret kryesisht pér materialet e prodhuara nga aktiviteti i njeriut,
dhe béhet pér té ulur efektin e tyre mbi shéndetin, pér té ruajtur estetikén dhe kénageésiné.
Menaxhimi i mbeturinave béhet gjithashtu pér té ulur efektin e kétyre materialeve né mjedis
dhe pér té rigjetur burime prej tyre. Menaxhimi i mbeturinave mund té pérfshijé substanca té

ngurta, léngje apo gaze, duke pérdorur metoda dhe ekspertizé pér secilén prej tyre.

Praktika e menaxhimit té mbeturinave ndryshon nga njé vend i zhvilluar né njé vend né zhvillim,
nga zona urbane né zonén rurale, nga zona e banimit né zonat industriale. Menaxhimi i mbeturinave
jo té rrezikshme té zonave té banimit dhe ato té institucioneve éshté zakonisht pérgjegjési e

autoriteteve lokale, ndérsa menaxhimi pér mbeturinat jo té rrezikshme tregtare dhe industriale



éshté zakonisht pérgjegjési e prodhuesit.

i kétij sesioni éshté gqé femijét té kuptojné progesin e menaxhimit té mbeturinave né

Zonén e tyre.

Né fund té mésimit, nxénésit do té jené té afté té:
shpjegojné se ¢faré éshté menaxhimi i mbeturinave
ndérgjegjésohen se si menaxhohen mbeturinat né zonén e tyre, dhe
kené njé sjellje pozitive kundrejt hedhjes mbeturinave dhe té gjejné zgjidhje pér ta

reduktuar kété dukuri.

2 mésime nga 45 minuta secila

Njé ekskursion tek vendi mé i afért i menaxhimit té mbeturinave té zonés,
letér, bojra, shkumés, qese pér mbledhjen e plehrave té hedhura, njé planimetri e ndértesés sé
shkollés dhe té oborrit.

Cfaré u ndodh shisheve, letrés, ushgimit, plehrave gé ne hedhim? Ku shkojné kéto té gjitha? A e
mendoni ndonjé heré se ¢faré ndodh me to? Nxénésit do té shkojné pér njé ekskursion né
zonén mé té afért té menaxhimit té mbeturinave, pra atje ku ato pérpunohen. N&é rast se éshté
e véshtiré té organizohet njé ekskursion i tillé, njé i ftuar mund t'u flasé nxénésve rreth kétij

menaxhimi. Né kété meényré, do t'u béhet i ditur nxénésve koncepti i menaxhimit té mbeturinave.

Nxénésit do té zbulojné se si menaxhohen mbeturinat né zonén e tyre. Ku shkojné ato? Mésuesit
do t'u flasin pér teknikat e ndryshme. Ata do té nénvizojné réndésiné e menaxhimit té mbeturinave

(koncepti i ripérdorimit, riciklimit dhe reduktimit), si njé ményré pér té mbajtur mjedisin té pastér.

Pyesni klasén se cfaré jané mbeturinat. Pyesni nése ndonjeri prej nxénésve ka hedhur

mbeturina. Cfaré ka hedhur? A diné nxénésit ndonjé zoné né shkollé qé ka mbeturina?

Ndajeni klasén né grupe té vogla. Duke pérdorur sugjerimet e nxénésve, pércaktoni
njé vend pér secilin grup ku té mblidhen mbeturinat e hedhura. Vendndodhjet mund

té jené si jashté, ashtu dhe brenda shkollés. Béni njé harté té kétyre vendndodhjeve.



Qéllimi i veprimit éshté gqé té analizohen té gjitha kéto mbeturina té hedhura té
lokalizuara né zonat e pércaktuara. Lejoni qé té béhet njé grumbullim i kétyre

mbeturinave té hedhura pér rreth |5 -30 minuta.

Pas mbledhjes sé mbeturinve té hedhura, secili nga grupet té analizojé mbeturinat e
grumbulluara. Secili grup duhet té béje kategorizimin e tyre dhe té pércaktojé se cila
éshté mbeturina qé haset mé shpesh. Shkruani té dhénat né dérrasén e zezé. Secili
grup té tregojé pér eksperiencén e tij. Grupet, po ashtu duhet té tregojné né harté

vendndodhjet ku u gjetén mbeturinat.

Pas prezantimit té grupeve, diskutoni:

Cili nga vendet kishte mé shumé mbeturina dhe pse!?

A mund gé ndonjé nga mbeturinat té riciklohet apo té pérdoret né ndonjé ményré?
Duke kontrolluar tipet e mbeturinave, a mund té thuhet se cila grupmoshé éshté pérgjegjése?
A ka shkolla apo komuniteti rregulla dhe ligje gé dénojné kété veprimé N&é rast se po, a jané
ligiet e rrepta? Cilat jané dénimet?

Si menaxhohet hedhja e mbeturinave né shkollén tuaj?

A ka siguruar shkolla kazané pér hedhjen e plehrave?

Si mund té reduktohet sasia e kétyre mbeturinave?

Pér té vazhduar aktivitetin, pérséritini kéto ushtrime pas njé jave apo njé muaj dhe krahasoni

rezultatet.

Pérse menaxhimi i mbeturinave éshté i réndésishem? A mund fémijét té ndihmojné né kété proces?
Pérse menaxhimi i mbeturinave éshté i réndésishém pér natyrén? A mund qé mbledhja e

mbeturinave té hedhura né rrugé té ndihmojé né pérmirésimin e mjedisit té shkollés dhe té natyrés?

Ndér kércénimet mé té médha té
diversitetit té jetés natyrale né kété planet
éshté humbja dhe prishja e habitateve gé
mbajné lloje té ndryshme té kafshéve dhe
biméve. Shumé toka natyrale, si prerité me
bar, pyjet dhe parget me plepa té egér, jané

reduktuar né mbetje té vogla.



Zonat e mbrojtura ruajné disa nga tokat mé té egra. Né kété ményre, ato na ndihmojné qé té
ruajmé biodiversitetin dhe progeset natyrale pér té siguruar ujin dhe ajrin e pastér.

Parget dhe zonat e mbrojtura shérbejné pér ruajtjen e vlerave té réndésishme dhe i kushtohen
kryesisht ruajtjes sé ambjenteve natyrore gé shérbejné pér frymézim, pérdorim dhe kénageési
nga ana e publikut. Vendet me réndési ekologjike té vecanté konsiderohen si rezerva ekologjike
pér kérkime shkencore dhe géllime edukative. Kérkimi shkencor dhe studimi i vlerave té
zonave té mbrojtura jané shprehje e angazhimit né rritje ndaj mbledhjes sé njohurive dhe
informacionit. Kjo pérfshin edhe shkémbimin e njohurive népérmjet publikimit té raporteve si

psh seria speciale né fjalé.

Parqget dhe zonat e mbrojtura jané gjithashtu pérgjegjése pér administrimin dhe menaxhimin e
tokave té mbrojtura pér peshqit si dhe pér florén dhe faunén. Kéto toka pérbéhen nga njé
varietet llojesh, té cilat té gjitha i kushtojné vémendije ruajtjes sé jetés sé egér, peshqve dhe

habitatit té tyre, si dhe pér géllime té tjera.

Parget béjné menaxhimin aktiv té mbrojtjes sé natyrés, pér té siguruar integritetin ekologjik té
vlerave natyrore brenda sistemit toné té ndryshém. Metoda joné filozofike pér té mbrojtur
kéto vlera té réndésishme mishérohet né parimet tona té ruajtjes. Parimet tona pér ményrén
sesi duhet administruar ruajtja e natyrés shprehen né programet tona té politikave té ruajtjes
gé pérfshijné rregullimin e ¢éshtjeve té tilla si flora dhe fauna, bimésia, trashégimia kulturore,
gjeologjia dhe vlerat detare. Mbrojtja dhe ruajtja e parqeve inkurajon dhe pérfshirjen e

komunitetit.

kétij sesioni éshté qé fémijét té ndérmarrin veprime pér ruajtjen e natyrés dhe té

mjedisit.
Né fund té mésimit fémijét do té jené né gjendje té:
Mésojné réndésiné e ruajtjes sé natyrés brenda mjedisit té tyre té jetesés.
Té ndérmarrin hapa pér té ruajtur natyrén népérmijet riciklimit dhe pérmirésimit té
mijedisit té shkollés.
3 mésime nga 45 minuta secili.

Bimé, dhe, fara, ujé, tabela té pérbéra nga material i ricikluar, material i

riciklueshém pér mbijellje.



Té kuptuarit:

Mésuesi do té shpjegojé réndésiné e natyrés dhe até té ruajtjes sé saj. Mésuesi, ai do té nénvizojé
réndésiné e ruajtjes sé natyrés duke pérdorur material té riciklueshém. Pse éshté e réndeésishme
pér ne gé té rrethohemi nga natyra? Cfaré té mirash sjell kjo? Pse éshté e réndésishme natyra
pér géniet e gjalla? Cfaré kemi mésuar deri tani?

Zbulimi i Fakteve: Nxénésit do té zbulojné c¢faré lloji materiali ekziston prané komunitetit té
tyre dhe shkollés. A kané parqe féemijét? A mund ata té luajné atje? Cfaré lloj aktivitetesh béjné
apo mund té béjné ata né park? Pse parget jané té réndésishem? A ka shkolla njé hapésiré té
gjelber?

Planifikimi dhe Realizimi:

Cfaré lloj sipérfagesh té gjelbra ka né shkollén tuaj? Cfaré mund té pérmirésojmé ne né kéto
hapésira? Nxénésit dhe mésuesit sébashku planifikojné njé veprimtari promocionale né shkollén
e tyre. Ata mund té planifikojné té mbjellin pemé, bimé dhe lule. Mésuesit té diskutojné
pérparésité dhe problematikat qé rrjedhin prej kétij veprimi. Mésuesit mund ta lidhin kété
veprimtari me até té promovimit pér krijimin e habitateve té kafshéve. Nxénésit mund té
zgjedhin ngritjen e njé akuariumi.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Cfaré mund té béjmé ne tjetér pér té nxitur ruajtjen e natyrés dhe té mjedisit? Si mund ta
nxisim komunitetin qé té ndérmarré veprime pér krijimin dhe ruajtien e mjedisit té gjelbér né
komunitet?
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AKTIVITETET
KLASA 3 & 4



Né pérfundim té modulit té natyrés nxeénésit do té:

Peizazhet e ndryshme dhe bukurité natyrore qé ekzistojné né Shqipéri.

Q¢é ekosistemi éshté zinxhiri i jetés. Cfaré ekosistemesh gjenden né zonén rrethuese
dhe cila éshté réndésia e tyre.

Biodiversitetin

Rolin gé luajné kafshét e ndryshme (jeta e egér) né natyré.

Cfaré ndodh me natyrén nése disa nga kéto lloje kafshésh ndérpriten dhe cilat jané
disa nga kafshét qé rrezikohen té zhdukené

Ku shkojné plehrat tonaé Progesi me ané té té cilit mblidhen dhe largohen plehrat nga
komuniteti.

Réndésia e ruajtjes sé pargeve dhe zonave té gjelbra né shkollén dhe komunitetin toné.
Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té:

Tregojné mirénjohjen e tyre kundrejt natyrés pérmes poemave dhe tregimeve.
Regjistrojné biodiversitetin gé ekziston né zonén e tyre rrethuese dhe dizenjojné postera
gé ilustrojné biodiversitetin.
Gjejné cilat kafshé jané né zhdukje dhe i shénojné ato né hartén e botés.
Flasin me familjet dhe miqté pér zhdukjen dhe organizimin e njé fushate ndérgjegjésuese.
Shikojné dhe ilustrojné procesin e largimit té mbetjeve népérmijet njé diagrame.
Aktivitete konstruktive pér té informuar miqté dhe familjet pér réndésiné e ruajtjes sé
natyres.

Né pérfundim té modulit té natyrés nxeénésit do té:
Réndésiné e natyrés pér mjedisin dhe jetén e njeriut.
Mirénjohje pér natyrén

Respekt pér natyrén gé i rrethon.
Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundeési té:

Zbulojné bukuriné e natyrés qé i rrethon duke béré shétitje né natyre.

Zbulojné kafshét e ndryshme qé rrezikojné té zhduken dhe ato gé jané zhdukur, psh
dinozaurét.

Mésojné se ¢’'ndodh me plehrat pasi ato mblidhen nga shtépité duke vizituar njé piké té
grumbullimit té mbetjeve.

Pér té promovuar ruajtjen e natyrés pastrojné zonat e gjelbra rreth shtépive dhe shkollés

sé tyre dhe mbjellin pemé dhe lule pér té promovuar natyrén



Moduli i NATYRES

lll. AKTIVITETET

CFARE ESHTE NATYRA?

Léndét mésimore: dituri natyre, gjuha dhe komunikimi, edukaté shogérore, artet

Qeéllimi i kétij sesioni éshté gé femijét ta vlerésojné natyrén, né ményré té vecanté até qé
ekziston né Shqipéri.

Objelctivat: ~ Né fund té mésimit, fémijét do té munden té kuptojné dhe té vlerésojné natyrén
duke vézhguar vendin rreth e rrotull tyre.

Kohézgjatja: 3 oré mésimi nga 45 minuta secila

Materialet:  Njé tregim apo poezi lokale pér natyrén, vepra arti nga artistét shqiptarg, boje,

letér vizatimi, lapsa me ngjyra.
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesit do té fillojné me leximin e poezisé mbi natyrén. Sé bashku, mésues dhe nxénés do té
diskutojné se ¢faré éshté natyra dhe si éshté pérshkruar ajo né poezi. Ata do t'i drejtojné atyre
pyetje se si i bén té ndjehen natyra. Cfaré éshté e bukur né natyré? Nga se pérbéhet natyraé
Pérse ne nuk e gjejmé kété mijedis gjekundi tjetér!? Mésuesi do té shpjegojé natyrén. Ai me
nxénésit do té japé shembuj té marrédhénieve njerézore me natyrén. Ku tjetér e shikojmé ne
natyrén? Pse natyra éshté kaq e rendeésishme?

Zbulimi i Fakteve:
Mésuesit duhet té organizojné njé ekskursion né natyré me nxenésit. Pérpara ekskursionit,
mésuesit duhet té shpjegojné se si duhet té vézhgojne.

Planifikimi dhe Realizimi:

Menjéheré pas kthimit, nxénésit do té diskutojné rreth asaj qé pané. Mésuesit do té shénojné
né tabelé té gjitha vérejtjet e nxénésve. Ata nxénés qé kané vézhguar dicka té pazakonté, do té
peérgézohen. Nxenésit do té shkruajné njé poezi apo do té vizatojné até qé vézhguan gjaté
ekskursionit. Mésuesi mund té sigurojé njé ekran me mbishkrimin “A shikoni ju até gé shikoj

uné - njé ekskursion né natyre”.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Cfaré ishté ndryshe né ekskursionin né natyré? A véshtruam gjéra qé pérndryshe nuk do t'i kishim
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paré? Cfaré mésuam nga aftésité tona vézhguese! A pamé té gjithé té njéjtat gjéra’ Pérse ne shohim

gjéra té ndryshme?! A do té planifikojmé pérséri njé ekskursion me familjen dhe klasén?ée

TIPET E EKOSISTEMEVE DHE RENDESIA E
TYRE

Léndét mésimore : Dituri natyre, matematika, edukaté shogérore, gjuha dhe komunikimi,
artet

QEéllimi i kétij sesioni éshté qé femijét té kuptojné ekosistemet dhe vendin e tyre né té ardhmen
né natyré dhe mjedis.

Objektivat: Né fund té mésimit fémijét do té jené té afté teé:
*  Pércaktojné se cfaré jané ekosistemet dhe té mund té skicojné njé té tillé.
*  kuptojné mekanizmin e sistemit zixhir té ushqgimit brenda ekosistemit; dhe
°  kuptojné rendésiné e ekosistemeve né dhe pér mjedisin.

Kohézgjatja: 3 mésime nga 45 minuta secili.

Materialet: Modele té ekosistemeve, bojra shenjélénés, letér vizatimi, fotografi té
prera té biméve dhe kafshéve psh lopg, bar, etj.

Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesit do té shpérndajné diagramin e njé ekosistemi té thjeshté. Kush jané aktorét e ndryshém
té njé ekosistemi dhe si jané ata té lidhur mes
tyre! Mésuesit do té paraqesin konceptin e
ekosistemit dhe zinxhirit ushgimor. Nxénésit
do té ndahen né pesé grupe dhe t'u kérkohet
té krijojné njé diagramé té njé ekosistemi té
vogeél. U kérkohet nxénésve qé té vendosin
shenjat shigjeté pér té treguar marrédhéniet
midis pjeséve té ekosistemit. Nxénésit do té
paragesin dhe diskutojné ekosistemet e tyre

duke u fokusuar mbi marrédhénjet midis tyre
dhe se si varen ata njéri nga tjetri.




Nxénésve do t'u kérkohet qé té béjné njé ecje né rrethinat e shkollés dhe té vézhgojné njé
ekosistem té thjeshté. Sapo té kthehen né klasé ata do té diskutojné pér ¢faré kané vézhguar.
A kemi ekosisteme té thjeshta rreth e rrotull nesh? Pse ata jané té réndésishém? A mund ti

démtojmé ne ekosistemet? (lidheni kété me ujin, ajrin dhe ndotjen)

Tregojuni nxénésve gé do té mésojné mbi ekosistemet e ndryshém. Shpérndani pérkufizimin

e méposhtém né klasé para fillimit t&é mésimit:

Njé ekosistem éshté njé komunitet i genieve té gjalla dhe pjeséve jo té gjalla té cilat ndérveprojné

me njéri tjetrin.

Ndajeni klasén né pesé grupe, ku secili grup do té caktohet qé té paraqesé ekosistemin e tij.
Grupi i paré: Tundrat; Grupi i dyté: Livadhet, Grupi i treté: Pyjet, Grupi i katért: Shkretétira,
Grupi i pesté: Ujérat. Nxénésit do té mbledhin informacion pér ekosistemet e tyre. Ata do té
béjné njé histori mbi ekosistemin e tyre dhe do té tregojné se si kércénohet ai, se si njerézit
mund té ndihmojné ekosistemin dhe jetén qé egziston atje. Nxénésit mund té pérdorin

imagjinatén e tyre. Mbasi ta kené plotésuar historing, ata do ta tregojné até né klasé.

A po ruhen ekosistemet né komunitetin e tyre! Cilat jané kushtet e ekosistemeve né
komunitetin e tyre? Cfaré do té ndodhte né rast se kéto ekosisteme do shkatérrohen? Si

mund té ndihmojné fémijét pér t’i mbrojtur kéto ekosisteme?

Biodiversiteti, ose shuméllojshméria biologjike, éshté variacioni i pamasé dhe i pasur i jetés né toke.
Biodiversiteti pérfshin:

WES' Shumllojshmériné e gjeneve tek organizmat e gjallé.
&P
Shuméllojshmériné e llojeve. Psh kérpudha, gruri, trofta, insektet dhe njeriu jané
i lloje té ndryshme.

* Shuméllojshmériné e ekosistemeve (barrierat koralore, pyjet, livadhet, ligatinat etj).



Pse biodiversiteti éshté i réndésishémé
Llojet dhe ekosistemet sigurojné mallra dhe shérbime nga té cilat varet miréqenia e njeriut. Ata

ndihmojné né shéndetin toné, né mjedisin dhe ekonominé toné.

Shérbimet e ekosistemeve pérfshijné::
*  Pastrimin e ujrave — bimét, kafshét dhe mikroorganizmat e ligatinave shérbejné si sfungjer
qé filtron sedimentét dhe helmet gé vijné nga ujérat.
*  Pllenimi(polenizimi) —insektet polenizojné drithérat -
*  Kontrolli mbi sémundjet — Grabitqarét dhe parazitét si armiqté natyralé té sémundjeve

gé mbartin organizmat kontrollojné sémundje si malarja, kolera etj)

Né mallrat e ekosistemeve pérfshihen :
¢ Ushgimi -
- Mé shumé se 7000 lloje bimésh té kultivuara apo té egra.
- Peshku dhe kafshét e tjera detare qé sigurojné 20% té proteinave shtazore qé
konsumohen, me njé vleré prej 50-100 miliard USD.
*  Barna mjekésore —pjesa mé e madhe e ilageve pérmbajné kimikate nga bimé, kérpudha

dhe lloje té tjera.

Pérse njerézit jané té shqetésuar pér humbjen e biodiversitetité

Popullata né rritje dhe rritja e konsumit té burimeve natyrore sjell njé stres té
madh mbi ekosistemet dhe llojet e tyre. Humbja dhe démtimi i habitateve, mbikorrja,
futja e llojeve té reja, ndryshimi i kushteve klimatike jané arsyet kryesore té démtimit dhe

zhdukjes sé llojeve.
Shkencétarét kané llogaritur qé zhdukja e llojeve po béhet 100 deri 1000 heré mé shpejt se né
mungesé té ndikimit té njeriut. Pa njé ndryshim té veprimeve tona gjysma e llojeve té botés

mund té zhduken deri né 2100.

Vetém né SHBA, aférsisht 4500 lloje té kércénuar nga zhdukja duke pérfshiré:

(kaktus) (lejlek)

(flutur) (foka)
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(harabel i zhdukur) (qelbes)

Si ndihmon shkenca né ruajtjen e biodiversitetit?

Ndonése kriza e biodiversitetit éshté reale, shkatérrimi nuk éshté i paevitueshém. Duke
ndérmarré veprime té shpejta dhe té mengura, ne mund té pengojmé humbjen e biodiversitetit.
Shkencétarét, politikbérésit dhe publiku kané filluar té punojné sébashku pér té zhvilluar ményra
té géndrueshme jetese, té cilat mund té pérfitojné nga biodiversiteti dhe ta ruajné até né té
ardhmen.
Shkencétarét :
*  kané ndérmarré studime té specieve, ekosistemeve dhe ndérveprimeve té tyre me
njerézit pér té mésuar rreth biodiversitetit, si po ndryshon ai dhe si mund ta ruajmé ate.
* U kané paraqitur pérfundimet e studimeve té tyre politikbérésve duke ndihmuar marrjen
e vendimeve pér bujgésing, industriné e peshkut, mjekésing, zhvillimin dhe ruajtjen.
¢ U kané paraqitur pérfundimet e studimeve té tyre publikut duke ndihmuar njérézit té
ndérmarrin vendime té justifikuara. Nisma té tilla si Muaji i Biodiversitetit po bashkojné
shkencétarét dhe publikun né shkémbimin e informacionit.

Léndét mésimore: dituri natyre, aftésim teknologjik, vendlindje, gjuha dhe komunikimi, artet

Qellimi i kétij sesioni éshté qé femijeét té pérfitojné njé njohje mé té miré té biodiversitetit dhe

asaj gé ai pérfagéson.

Objeltivat: Né pérfundim té sesionit, fémijét do té jené né gjendje té :
> Shpjegojné cfaré éshté biodiversiteti;
*  Té zbulojné biodiversitetin né njé mjedis familjar; dhe
* Té listojné arsyet pse duhet ruajtur biodiversiteti ;

Kohézgjatja: 2 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: letér, marke(shénues), ngjyra
Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesi do té shpjegojé se cfaré éshté biodiversiteti. Kérkojuni nxénésve té pérshkruajné me
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fjalét e tyre termat e méposhtém ose t’i pérkufizojné ato: biodiversitet dhe ekosistem. Pér té
treguar shkallén e kuptimit té kétyre termave kérkojuni nxénésve té shkruajné ose té japin
shembuj fjalish ku pérdoren kéto fjalé. Pér shembull, ata mund té thoné: “ Me qéllim qé té
ruhet biodiversiteti dhe té parandalohet zhdukja e specieve, té gjithé pérbérésit e ekosistemit

duhet té gézojné mbrojtje” .

Kérkojuni nxénésve té shpjegojné pérse jané té réndésishem té gjithé pérbeérésit e ekosistemit.
Cfaré ndodh nése njéri nga pérbérésit e njé ekosistemi nuk ekziston méé Pér shembull, ¢faré
mund té ndodhé nése njé lloj i caktuar peshku zhduket nga ekosistemi i njé ligeni, duke i [éné
grabitqarét qé ushgehen me té pa burim ushgimi dhe prehén e tij pa grabitqaré Diskutoni
impaktin e mundshém pér pérbérésit shtazoré dhe bimoré té ekosistemit dhe pér njerézit qé

jetojné afér ose qé pérdorin kété ekosistem (psh , peshkataré ose turisté).

Ndani klasén né grupe me nga tre nxénés secili. Kérkojini grupeve té diskutojné dhe té listojné
arsyet pérse ata mendojné qé biodiversiteti éshté i réndésishém dhe pérse ambienti dhe kafshét
e rrezikuara duhet té mbrohen. Pérse ekosistemet duhet t&é mbahen té shéndetshém, dhe secili

nga pérbérésit e ekosistemit duhet té ruheté Grupet duhet té listojné té gjitha ideté e tyre.

Diskutoni ideté e grupeve té ndryshme me klasén. Informoni nxénésit, se ashtu sic mund ta
kené kuptuar, ekziston mé shumé se njé argument né favor té ruajtjes sé biodiversitetit dhe
mbajtjes sé ekosistemeve té shéndetshme. Pesé nga kategorité kryesore té kétyre argumenteve
paragiten si mé poshté:
Ekonomike: “Biodiversiteti ndihmon njerézit té krijojné té mira materiale né vlera
monetare ose i ruan ata nga harxhimi i parave.”
Argétuese: “Njerézve u pélgejné aktivitetet né ajér té pastér si psh peshkimi ose ecja
pér njé kohé té gjaté né gjirin e natyrés, e cila nuk do té ishte e mundur nése ekosistemet
do té shkatérroheshin.”
Shéndeti i njeriut: “Biodiversiteti ndihmon njerézit té gjejné kura mé efektive pér
semundjet e tyre.”
Té drejtat e njeriut: “Nése biodiversiteti mbrohet, popullsia indigjene mund té vazhdojé
té jetojé né tokat e saj té origjinés.”
Vlera té brendshmelshpirtérore: “Biodiversiteti duhet té ruhet pér té mirén e tij,”
“Kafshét dhe bimét kané té drejtén e tyre té jetojné,” dhe “Njerézit i vlerésojné vendet

dhe krijesat e egra sepse ato u japin kénaggési shpirtérore.”

Pyesni nxénésit nése né listat e tyre éshté ndonjéri nga argumentat e mésipérm. U thoni atyre
sé shumica e njerézve gé besojné sé biodiversiteti duhet té ruhet, do té pérdorin mé shumé sé
njé nga argumentat e mésipérm pér té shprehur piképamjen e tyre. Pér shembull, dikush
mund té besojé se ¢cdo specie ka té drejtén e tij té jetojé, por mund té entuziasmohet gjithashtu

nga ideja e gjetjes sé mjekimeve té reja me bazé bimore dhe shtazore.



Moduli i NATYRES

Zbulimi i Fakteve:
Nxénésit mund té eksplorojné oborrin e shtépisé ose mjedisin e lagjes pér té studiuar
biodiversitetin duke vézhguar dhe regjistruar ato cfaré gjejné. Nxénésit mund té shohin pér:

'.f
& Lule té egra ose Merimanga Nxénésit mund té mbajné shénime pér gjérat qé

vézhgojné. Ata mund té shkémbejné informacion pér gjetjet e tyre me pjesén tjetér té klasés
dhe té krahasojné gjallesat né kopshtin e gjithsecilit.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit mund té pérgatisin postera pér té informuar nxénésit e tjeré pér biodiversitetin qé
ekziston né kopshtin e shtépisé sé tyre. Ata mund té inkurajojné miqté dhe prindérit e tyre té
zbulojné edhe ata biodiversitetin duke festuar Ditén e Biodiversitetit né njé prej mjediseve té
gjelbérta publike.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Pérse biodiversiteti éshté kaq i réndeésishem? Cfaré do té ishte planeti yné Toké pa
biodiversitetin? A mund t&é luajné rol fémijét duke informuar fémijét e tjeré dhe té rriturit pér
biodiversitetin dhe ruajtjen e tij? Cfaré mund té bégjmé tjetér?

FLORA DHE FAUNA. ZHDUKJA

Léndét mésimore: dituri natyre, vendlindje, gjuha dhe komunikimi, edukaté shoqgérore, arte,

matematika

Qellimi i kétij sesioni éshté qé té lejoje femijét té mésojné rreth procesit té zhdukjes dhe
ndikimin e tij né ekosistem dhe mijedis.

Objektivat: Neé pérfundim té sesionit, fémijét do té :
¢ Mésojné rreth progesit té zhdukjes dhe shkageve té tij;
*  Informohen rreth statusit té kafshéve té rrezikuara nga zhdukja dhe t’i vendosin ato né
hartén e botés; dhe
*  Bien dakord né fillimin e njé fushate té pérbashkét pér té informuar fémijét e tjeré pér
zhdukjen dhe marrjen e masave pér parandalimin e zhdukjes sé kafshéve té rrezikuara

Kohézgjatja : 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: Cilindra té riciklueshém, foto té kafshéve té zhdukura, markera, fleté puné pér

vizatim, fleté posteri, letér me informacion pér kafshét e zhdukura
Hapat:
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Mésuesi i ndan nxénésit né grupe. Secili grup do té marré njé karté me informacion pér njé
kafshé té zhdukur. Gjaté punés né grup, ata do jené né gjendje té mésojné rreth kafshés dhe té
nénvizojné faktet e réndésishém qé kané mésuar. Mésuesi do té drejtojé diskutimin duke béré
pyetje: Cfaré kané té pérbashkéta kéto kafshé? Cfaré éshté procesi i zhdukjes? Pérse ndodh
procesi i zhdukjes! Pérse éshté e réndésishme qé kafshét té mos zhduken? Cfaré impakti ka

zhdukja né ekosistemet e ndryshme, biodiversitetin dhe natyrén?

Nxénésit duhet té lokalizojné pozicionin gjeografik té kafshés sé zhdukur dhe ta nénvizojné né
atlasin e klasés. Secili nxénés éshté pérgjegjés pér gjetjen e kafshéve dhe zogjve té tjeré gé jané
duke u zhdukur dhe té shpjegojné, pérse! Ata duhet té shkémbejné informacionet me njéri
tjetrin né klasé. Mésuesi do té shénojé kafshét né tabelén e zezé dhe sé bashku me nxénésit do
té verifikojné se sa kafshé té reja kané gené né gjendje té identifikojné. Nxénésit do té nénvizojné

kafshén e zhdukur ose pothuaj té zhdukur né hartén e botés.

Brenda grupeve té tyre , nxénésit duhet té organizojné njé fushaté peér té informuar nxénésit
e tjeré té shkollés peér kafshét e zhdukura gé kané zbuluar. Nxénésit duhet té organizojné njé
fushaté. Ata mund té pérgatisin postera, simbole “MBRONI TIGRIN”, té lexojné histori ose
poezi rreth kafshéve ose té béjné njé kombinim té té gjtha kétyre qé u thané mé sipér. Ata
mund té pérdorin gjithashtu cilindra té riciklueshém ose shishe pér té mbledhur para qé do
jepen né formé donacionesh pér ruajtjen e kafshéve té tyre. Secili grup do jeté pérgjegjés pér
njé kafshé té caktuar dhe ata duhet té dalin me njé strategji pér fushatén se né ¢’ményré mund
shkojné né ¢do klasé té shkollés dhe té informojné nxénésit e tjeré pér pérpjekjet e tyre dhe

si mund té ndihmojné té tjerét.

A ishte e sukseshme fushata e tyre? Cfaré mésuan nxénésit rreth zhdukjes? Pérse pérbén kjo
njé problem té madh? Si mund té ndihmojné né parandalimin e zhdukjes?é Cfaré ndikimi kané
njohurité e reja g¢ mésuan né ndryshimin e sjelljeve, géndrimeve dhe praktikave té tyre té

méparshme ndaj kafshéve.



i ketij sesioni éshté qé femijét té kuptojné progesin e administrimit té mbetjeve né

zonén e tyre.

Né pérfundim té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té :
Shpjegojné se c¢faré éshté administrimi i mbetjeve dhe
Té ndérgjegjésohen se si administrohen mbetjet né zonén e tyre; dhe
Té identifikojné mbeturina té ndryshme gé prodhon shkolla e tyre. Ata duhet té

pérshkruajné mbledhjen dhe destinacionin e materialit té identifikuar si mbeturin@.

3 mésime nga 45 minuta secili

Shétitje né natyre, kosh plehrash i klasés, personel mirémbajtjeje, harté zone,

shkumeés.

Organizoni njé udhétim té klasés né njé ose disa vende ku administrohen mbetjet. Mbani
shénime té hollésishme pér secilin nga kéto vende. Pérfshini foto, vizatime, ese, kaseta audio
dhe video me regjistrime. Mésuesi do t'i shpjegojé nxénésve administrimin e mbetjeve. Llojet e
ndryshme té tyre do diskutohen ndérmjet nxénésve, pér té béré té mundur té kuptojné

ményrat e ndryshme qé pérdoren pér administrimin e mbetjeve.

I. Ndani klasén né tre grupe.

2. Ngarkoni njérin nga grupet té shqyrtojé pérmbajtjen e koshit té plehrave té klasés.
Kérkojini grupit té identifikojé llojet e ndryshme té mbetjeve té prodhuara nga klasa.
Kategorizoni materialin e gjetur né: produkte letre, qelq, metal, materiale plastike,
mbeturina organike etj. Shénoni gjetjet me shkumés né tabelé.

3. Grupi i dyté duhet té marré né shqyrtim sasiné e mbetjeve pasi té mblidhen nga klasa. Kjo
mund té kérkojé ndérhyrjen edhe té personelit té mirémbajtjes sé shkollés. A kombinohen
mbetjet me ato té klasave té tjera? Pse! A transferohen mbetjet mé voné né kontenieré mé
té médhenj? A digjet ndonjé nga mbeturinat né kaldajén e shkollés? A gjenden aty materiale
té riciklueshme? Nése mbeturinat mblidhen nga shkolla népérmjet autoriteteve té bashkisé
ose nga ndonjé firmé tregtare e kontraktuar, ku depozitohen mbetjet?

4. Kérkojini grupit té treté té pércaktojé llojet e mbetjeve té prodhuara né zona té
vecanta té pércaktuara té shkollés (salla e artit dhe teknikés, palestér, dhomés sé
ekonomisé shtépiake, etj), mencén e shkollés, zyrat, dhomén e mirémbajtésve. A
trajtohen mbetjet né kéto vende njésoj si mbetjet e klasés? Pércaktoni llojet e tjera té

mbetjeve gqé prodhohen nga shkolla. Ku dérgohen ato?



Rigruponi klasén. Zgjidhni nga njé person pér té paragitur raportin e secilit grup, duke filluar
nga grupi i paré. Krijoni njé diagram né tabelén e zezé pér té pérmbledhur raportet e grupit té
dyté dhe té treté, duke nénvizuar hapat ndérmijet krijimit t¢é mbetjeve dhe eliminimit té tyre.
Pyesni nése ndonjé nxénésit jeton afér ndonjé vendi ku grumbullohen mbetjet, kaldajé, gendre
riciklimi ose gendre trajtimi té plehrave. Kérkojini t'jua pérshkruajné dhe té shprehin se
¢’'mendojné pér to. Pércaktoni nése ndonjé nga kéto gendra ndodhen prané shkollés. Do ju
duhet ndoshta té kontaktoni departamentin e planifikimit té qytetit pér té gjetur vendet e
mbledhjes sé mbetjeve. Pércaktoni né harté vendin e grumbullimit dhe até té shkollés. Masni
distancat qé duhet té pérshkojné materialet e mbetjeve né gendrén e grumbullimit. Listoni
llojet e mbetjeve gé prodhohen nga shkolla gé adminsitrohen nga secili entitet dhe largésiné e

kétyre gendrave té grumbullimit nga shkolla.

Cfaré mund té béhet pér té pérmirésuar administrimin e mbetjeve né zoné!?
Cfaré roli mund té luajné fémijét? Nxénésit mund t’i shkruajné letra politikanéve lokalé duke i

kérkuar té shtojné numrin e géndrave té riciklimit.

i kétij sesioni éshté gqé fémijét té ndérmarrin veprime pér ruajtjen e natyrés qe i

rrethon.

Né pérfundim té mésimit féemijét do té jené né gjendje té:
Mésojné réndésiné e ruajtjes sé natyrés, zonave té ¢lodhjes né natyré qé jané afér
vendit té tyre té banimit; dhe
Té ndérmarrin veprime konstruktive pér té pérmirésuar dhe shtuar zonén e gjelbér

né lagjen e tyre.
3 mésime nga 45 minuta secili

Letér, formularé sondazhi, lapsa me ngjyra, bimé me lule ose peme, fara, uje,
dhe.

Sé bashku me nxénésit mésuesi do té rishikojé elementét mé té réndésishem té Modulit té
Natyrés. Mésuesi mund té qarkullojé karta me pamje té ndryshme dhe t'i kérkojé nxénésve té

shkruajné faktet mé té réndésishme qé mésuan rreth Natyrés dhe cili ishté aktiviteti qé u



pélgeu mé shumé? Mésuesi mund té mbledhé argumentat e nxénésve dhe té nxjerré
pérfundime pér mésimin mé té réndésishém gé nxénésit mésuan. Pérse éshté e réndésishme
natyra! Pérse éshté e réndésishme pér ne té rrethohemi nga natyra? Si na bén natyra té
ndjehemi? Pérse duhet té ndérgjegjésohemi pér ruajtjen e natyrés! Cfaré mund té béjmé ne

né kété drejtim?é

Nxénésve do t'u kérkohet té béjné njé sondazh né lagjen e tyre té banimit. Ata duhet té béjné
né shétitje népér lagje dhe té mbajné shénime pér llojet e ndryshme té kopshtéve, parqgeve,
jeshillekut, bimésisé, né lagjen e tyre. Atyre do u duhet gjithashtu té mbajné shénime pér
gjendjen fizike té kétyre zonave. A mirémbahen ato? A kané kosha mbeturinash? A ka kopshtaré
gé kujdesen pér ambientin? A ka lule dhe pemé? A ka né park njé vend té sigurté gé té luajné
femijet? Sébashku nxénésit mund té pércaktojné njé formular sondazhi. Nga té dhénat e
mbledhura, ata duhet té béjné njé harté té lagjes sé tyre dhe té nénvizojné zonat e gjelbra qé
rrethojné shtépité e tyre. Kur secili nxénés té keté pérfunduar hartén e tij, ata do ta shkémbejné
me pjesén tjetér té klasés. Té gjithé sébashku nxénésit do té identifikojné zonat e gjelbra né

lagjet e tyre dhe do té nxjerrin konkluzione pér gjendjen e zonave té gjelbra.

Cila éshté gjendja e zonés sé gjelbér né lagjen e tyre?é Cfaré mund té béjné nxénésit pér té
ruajtur bukuriné natyrore té zonés sé gjelbér! Nxeénésit mund té zgjedhin té béjné gjéra té
ndryshme:
Ata mund té ndérmarrin njé fushaté “Pastrimi” pér té mbledhur mbeturinat dhe té
vendosin kazané té béré nga materiale té riciklueshme.
Mund té mbijellin lule, bimé dhe pemé né zonén e gjelbér.
Mund t’i kérkojné késhilltarit lokal t’i ndihmojé né ruajtjen e natyrés né zonén e gjelbér.
Nxénésit mund té ndértojné shtépi pér zogjté nga materiale té riciklueshme pér té
inkurajuar zogjté té vijné né zonén e gjelbér.
Ata mund té ngjisin postera dhe parulla qé ftojné pjestarét e tjeré té komunitetit té
ndihmojné né ruajtjen e natyrés né lagjen e tyre dhe té ndihmojné né moszhdukjen e

kafshéve.

A mund té ndérmarrin nxénésit nisma pér té pérmirésuar natyrén? Cfaré mund té béhet
tjetér? Cfaré veprimesh mund té ndérmarrin fémijét pér té pérmirésuar natyrén? A ishte e

sukseshme fushata e pastrimit?



AKTIVITETET
KLASA 5



Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té DINE:

Peizazhet e ndryshme dhe bukurité natyrore gé ekzistojné né Shqipéri.

Q¢é ekosistemi éshté zinxhiri i jetés. Cfaré ekosistemesh gjenden né boté dhe cila éshté
réndésia e tyre, psh shkretétirat, rajonet polare, shirat tropikale, savanat, et;.
Biodiversiteti éshté larmia dhe pasuria e jetés né toké. Biodiversiteti gé ndodhet né
Shqipéri

Rolin gé luajné kafshét e ndryshme (jeta e egér) né natyré.

Cfaré ndodh me natyrén nése disa nga kéto lloje kafshésh ndeérpriten dhe cilat jané
disa nga kafshét qé rrezikohen té zhduken?

Ku shkojné plehrat tona? Progesi me ané té té cilit mblidhen dhe largohen plehrat nga
komuniteti. Réndésia e riciklimit dhe si lidhet ai me menaxhimin e mbetjeve.

Réndésia e ruajtjes sé pargeve dhe zonave té gjelbra né shkollén dhe komunitetin toné.

Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té:

Hartojné dhe zhvillojné njé fushaté ndérgjegjésimi qé promovon natyrén shqiptare.
Pérdorin materiale té riciklueshme pér té ilustruar modele té ndryshme ekosistemesh.
Krijojné njé pemé biodiversiteti gé ilustron larminé e gjallesave né natyrén shgqiptare.
Shikojné né detaje njé lloj té rrezikuar dhe krijojné njé lojé zhdukjeje.

Riciklojné pér té kontrolluar menaxhimin e mbetjeve né komunitet, shkollé dhe shtépi.

Né pérfundim té modulit té natyrés nxénésit do té NDIEJNE:

Réndésiné e natyrés pér mjedisin dhe jetén e njeriut.
Mirénjohje pér natyrén

Respekt pér natyrén qé i rrethon.

Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundési té:

Kuptojné qé e ardhmja e njerézimit dhe e natyrés jané té ndérlidhura (njerézit jané
pérgjegjés pér mirémbajtjen e natyrés me gjithé bukurité dhe larmité e saj)

(nése mundet) takohen dhe flasin me ata njeréz qé menaxhojné dhe pérmirésojné
natyrén né Shqipéri, psh grupet mjedisore, menaxherét e pyjeve, rojet pyjore.
Vizitojné dhe ecin né vende me bukuri natyrore dhe regjistrojné até qé shohin.
Gijithashtu, nése éshté e mundur, té udhétojné pér té paré natyrat e ndryshme né
pjesé té ndryshme té Shqipérisé (psh udhétim né breg té detit)

Zbulojné nga libra dhe televizioni vendet e ndryshme ku jetojné kafshé dhe bimé té

ndryshme népér boté dhe té njohin lidhjen midis klimés dhe natyrés.



2. Kryejné veprimtari né shtépi dhe né lokalitet pér té ruajtur gjérat e bukura té natyrés

dhe parandalojné veprimet gé i démtojné ata.

3. Pérfshihen né veprime né nivel mé té gjeré té cilat ndihmojné né pérmirésimin dhe
ruajtjen e natyrés.. psh mbéshtetje e objektivave té jetés sé egér.

4. Monitorojné pérpjekjet né nivel lokal pér té ndihmuar né ruajtjen e natyrés (psh
numérimi i zogjve dhe fluturave).

lll. AKTIVITETET

CFARE ESHTE NATYRA

Léndét mésimore: dituri natyre, gjeografi, histori, edukaté shoqérore, artet.

Qeéllimi i kétij sesioni éshté qé fémijét té meésojné té vlerésojné natyrén, né meényré té vecante
até té Shqipérisé.

Objeltivat: Né pérfundim té mésimit, féemijét do té jené né gjendje té:
*  kuptojné dhe té vlerésojné natyrén népérmijet vézhgimit té mjedisit qé i rrethon

Koha : 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Fleté informacioni pér shétitjen né natyré té Helen Keller, bende pér té mbuluar
syté, letér posteri, vizatimi, markera, revista té vjetra , kartolina, fotografi ( nése fémijét kané

aparate fotografike dhe duan té béjné fotografi), aparat kasetofoni, kaseta.
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi do fillojé té lexojé pjesé nga Helen Keller. Sé bashku, nxénésit dhe mésuesi do té
diskutojné cfaré éshté natyra dhe si éshté pasqyruar ajo né letérsi dhe art. Mésuesi mé pas do
u drejtojé pyetjen se si i bén natyra nxénésit té ndihené Cfare ka té bukur ajo? Cfaré e pérbén
natyrén? Pérse nuk gjejmé té njéjtin mjedis ngado? Mésuesi do té beéjé njé harté té natyrés.
Mésuesi do shqyrtojé bashké me nxénésit marrédhénien e njerézve me natyrén. Pérse éshté
natyra pjesé kaq e réndésishme e jetés soné? Cfaré tjetér mund té shohim né natyré! Pérse
éshté natyra kaq e réndésishme?

N 7
7 I
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Bashké me mésuesin, nxénésit do té béjné njé shétitje né natyré. Mésuesi do i kérkojé nxénésve
té vézhgojné mjedisin dhe disa prej tyre mund té dalin vullnetaré té lidhin syté me njé bendé.
Nxénésit mund té krahasojné konkluzionet e atyre gé jané me sy té lidhur me nxénésit qé
mund té shohin. Sa shpesh na ndodh té mos vemé re gjérat qé na rrethojné. A i pérdorim té

gjitha shqgisat tona gjithmoné né ményré té barabarté dhe me eficencé?

Nxénésit duhet té organizojné njé fushaté turistike ku té promovojné natyrén shqiptare, né
grupe té pérbéra nga 5 veté. Ata duhet té pérgatisin postera, reklama radiofonike dhe televizive
me qéllim promovimin e natyrés shqiptare. Nxénésit mund té zgjedhin njé zoné té Shqipérisé
dhe mund té pérgatisin publicitet radiofonik dhe televiziv, kartolina dhe postera qé promovojné
natyrén qé ka Shqgipéria. Atyre do u duhet t’ia paraqgesin fushatén e tyre publicitare nxénésve
té tjeré té klasés. Né fund do diskutohet cila ishte fushata mé e goditur dhe ¢faré kishte

karakteristike secila fushaté. Nxénésit mund té ftojné edhe nxénés té tjeré té shkollés.

Sa shpesh i kushtojmé kujdes natyrés qé na rrethon. E keni paré ndonjéheré Shqipériné me

syrin e natyrés! Si dhe pse éshté e ndryshme?

i kétij sesioni éshté gqé femijét té kuptojné ekosistemet dhe vendin e tyre né natyré

dhe né mijedis.

Né pérfundim té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té :
Vizatojné njé ekosistem;
Té kuptojné mekanizmin e zinxhirit ushgimor brenda njé ekosistemi; dhe

Té realizojné réndésiné e ekosistemeve né natyré dhe né mjedis.
3 mésime nga 45 minuta secili

Lapsa, letra pér vizatim, ngjyra, doreza, metér, shkopinj ndarés, vegél qé pérdoret
nga kopshtari pér té hapur gropa, pjata plastike ose alumini, letra duarsh, lente dore, kruajtése
dhémbésh, bojra pastel, letér ndértimi, pélhure (jo e detyrueshme) kartolina ose fotografi té

ekosistemeve ujore nga revistat, poster (90 cm x 60 cm), marker, gérshérg, ngjités tabelé e zezé.



Té kuptuarit :

Mésuesi do té shpérndajé diagramin e njé ekosistemi té thjeshté. Cilét jané aktorét e ndryshém
té ekosistemit dhe ¢’marrédhénie varésie kané me njéri-tjetrin. Mésuesi do u shpjegoje nxénésve
konceptin e ekosistemit dhe té zinxhirit ushgimor. Nxénésve, té ndaré né dy grupe do u
kérkohet té krijojné njé diagram té njé ekosistemi té thjeshté té tokés dhe té ujit. Kérkojini
nxénésve té nénvizojné marrédhénien ndérmjet tyre me shigjeta. Ata do té shpalosin dhe do
té diskutojné ekosistemet e tyre duke u fokusuar né marrédhénien ndérmjet secilit dhe

marrédhéniet e varésisé ndérmjet tyre.

Zbulimi i Fakteve :
Ndani nxénésit né dy grupe, té ekosistemit tokésor dhe
ekosistemit ujor. Shpjegoni se celési pér kété aktivitet

éshté shkémbimi i informacionit. Diskutoni me fémijét

idené e ekosistemit. Drejtoni pyetje né lidhje me

pérbérésit e njé ekosistemi. Thuajini nxénésve gé ata do té zhvillojné njé aktivitet pér té treguar
se si funksionon njé ekosistem. Shpérndani té gjitha materialet. Kérkojini nxénésve té pérdorin
metrin pér té matur njé metér katror toké. Vendosni shkopinj ndarés né secilin kénd. Fémijét
duhet té gjejné llojet e gjallesave dhe jo-gjallesave gé jetojné né zonén e tyre si dhe bashkéveprimin
e tyre. Nxénésit duhet t&é mbajné shénime pér cka vézhgojné. Udhézojini nxénésit té vendosin
njé letér té lagur né fund té pjatés. Ata duhet té pérdorin njé vegél pér té marré pak dhe nga toka
dhe ta shpérndajné mbi letér. Udhézojini ata té pérdorin lente dore dhe kruajtés dhémbésh pér
té kontrolluar dheun pér krijesa té gjalla ose jo té gjalla dhe té mbajné shénime pér gjetjet e tyre.
Kérkojini atyre té zbrasin enét né té njéjtin vend ku e morén. Mblidhni materialet e pérdorura.
Udhézoni nxénésit té shkruajné njé paragraf ku té pérshkruhen gjetjet e tyre pér krijesa té gjalla

dhe jo té gjalla gé ata vézhguan: né ¢’'ményré kéto gjéra formojné njé ekosistem?

Me grupin e ekosistemit ujor, kérkojini nxénésve gé té eksplorojné burime té ndryshme pér té
gjetur karakteristika té ekosistemit ujor. Kérkojini fémijéve té mbajné shénime pér llojet e
ndryshme té gjallesave me varési nga njéra tjera. Duke pérdorur bojra uji pastel né fleta té
bardha nxénésit do té ilustrojné pjesé té vogla té ekosistemit ku té pérfshihen komponenté té
ndryshém bashkéveprues. Referojuni ilustrimeve dhe fotografive gjaté procesit té vizatimit.
Inkurajoni nxénésit té pérdorin teknikat e méposhtme:

¢ Pér té arritur kombinime ngjyrash interesante, shpérndajini ngjyrat me njé lecké té
buté ose thua.
*  Pér té pasqyruar flluskat e ajrit né ekosistem, vizatoni rrethore té vegjél té bardhé dhe
theksoni anét me njé ngjyré.
¢ Pér té pasqyruar energjiné e diellit, shtoni linja rrezatuese ngjyre népérmjet uijit.
Planifikimi dhe Realizimi:
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Moduli i NATYRES

dhe ekosistemi dhe do i prezantojé edhe njéheré kéto terma pér klasén, duke i kérkuar nxénésve
té japin shembuj pér secilin nga to. Mésuesi do t'i shpjegojé klasés se si individét krijojné popullsité,
té cilét nga bashkimi i tyre krijojné komunitetet, pér té arritur né fund tek ekosistemi. Kérkojini

nxénésve té zgjedhin njé individ té cilin ata duan ta ndjekin gjaté kétyre proceseve.

Shpérndani materialet dhe kérkojini nxénésve té vizatojné ose té pérdorin fleté té shképutura
nga revistat pér té ilustruar marrédhéniet qgé fillojné nga individi dhe pérfundojné tek ekosistemi.
Ata mund ta béjné kété né ményrén qé mund ta zgjedhin veté por do té ishte mé e lehté
népérmjet vizatimit té shigjetave nga njéra te tjetra. Jepuni kohé atyre té pérfundojné posterat.
Kérkojini secilit nxénés té shpjegojé ekosistemin e tij. Ata duhet t’ia tregojné posterat familjeve

té tyre dhe té shpjegojné réndésiné e ekosistemeve.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Cfaré mésuan ata deri tani pér ekosistemet? Pérse jané ekosistemet e réndésishem? Cfaré lloj
ekosistemesh ekzistojné né Shqipéri dhe ¢faré mund té béjmé ne té ndihmojné té tjeré t’i

kuptojné dhe t’i ruajné ato?

BIODIVERSITETI
"PEMA” E BIODIVERSITETIT

Le té shikojmeé nga afér njé pemé qé rritet. BIODIVERSITETI éshté njé fjalé qé pérshkruan
llojshmériné e formave té jetés né njé zoné té caktuar. Cdo pemé ka popullsiné e saj té zogjve,
insekteve, brejtésve, ketrave dhe specieve té tjera. Ju mund té zbuloni llojshméri krijesash né
kopshtin mbas shtépisé tuaj.

KURORA formohet nga degét me té larta té njé peme ku jetojné njé shuméllojshméri zogjsh,
ndérmijet té tjerave edhe c¢afkélorét .

MBULESA pérbéhet nga gjethet dhe degét né nivelet mé té larta té peméve.

KETRAT

FLUTURUES TE JUGUT jané krijesa té natés. Ata i
ndértojné foleté e tyre né brendési té kurorés ose
né vrimat e pemés dhe géndrojné aty gjaté dités.

BUFET ULERITES TE JUGUT jetojné né pyje,
parge qytetése ose dhe né pemét e lagjeve té banimit.

QUKAPIKET jetojné né vrimat e pemés ose né degét e
dendura.

MARSUPIALET E PEMEVE shpesh e kalojné ditén e
tyre né té carat e thella té peméve dhe dalin né mbrémje

pér té kérkuar ushqgim.




GJAPRI JESHIL i ngjitet peméve

pér té kérkuar ushqgim.

BREJTESIT E DRUREVE(pérfshire
brumbujt dhe kérmijte).
/
—
— .~ DEKOMPOZUESIT jané organizma (si kérmijte,
krimbat e tokés, krimbat e druréve,

kérpudhat dhe té tjeré) gqé ushgehen

me organizma té vdekur.

SHUMEKEMBESHAT jané

dekompozues antropoidé qé

mund té numérojné mé

shumé sé 2 milion ekzemplare

né njé metér katror dhe né vetém 10 cm thellési.

BRETKOSA GRI E PEMEVE mund té ndryshojé ngjyré nga gri né té gjelbér dhe jeton né

kacuba dhe gémusha.

BRESHKA E JUGUT jeton né degét e kalbura té peméve gé gjenden né dyshemené e pyllit.

ANTROPODET(krimbat): jané njé néndarje e kafshéve jovertebrore me kémbé té bashkuara

dhe trup té segmentuar.

KERPUDHAT: Bimé té ndryshme qé pérfshijné kérpudhat e mykut, kérpudhat e zakonshme

té cilave u mungon klorofila, kércejté, gjethet dhe gqé riprodhohet me ané té sporeve.

i kétij sesioni éshté qé femijét té pérftojné njé njohje mé té miré té biodiversitetit dhe
asaj gé ai pérfagéson.
Né pérfundim té sesionit, fémijét do té jené né gjendje té :
Shpjegojné ¢faré éshté biodiversiteti;
Teé zbulojné biodiversitetin né njé ambient familjar; dhe
Teé ndértojné njé pemé biodiversiteti né klasé me té gjithé banorét e saj ;

3 mésime nga 45 minuta secili

Tabelg, bojé jeshile, letér, letér jeshile pér té vizatuar gjethet, fotografi ose piktura

té kafshéve



Mésuesi do té shpjegojé se cfaré éshté biodiversiteti? Kérkojini nxénésve té pérshkruajné termat
e méposhtém ose t'i pérkufizojné ato: biodiversitet dhe ekosistem. Pér té treguar shkallén e
kuptimit té kétyre termave kérkojini nxénésve té shkruajné ose té japin shembuj fjalish ku pérdoren
kéto fjalé. Pér shembull, ata mund té thoné: “ Me géllim qé té ruhet biodiversiteti dhe té

parandalohet zhdukja e specieve, té gjithé pérbérésit e ekosistemit duhet té gézojné mbrojtje” .

Cfaré ndodh nése njéri nga pérbérésit e njé ekosistemi nuk ekziston mé? Pér shembull, ¢faré
mund té ndodhé nése njé lloj i caktuar peshku zhduket nga ekosistemi i njé ligeni, duke i léné
grabitqarét qé ushgehen me té pa burim ushqgimi dhe prehén e tij pa grabitqaré Diskutoni
impaktin e mundshém pér pérbérésit shtazoré dhe bimoré té ekosistemit dhe pér njerézit qé

jetojné afér ose gé peérdorin kété ekosistem (psh , peshkataré ose turisté).

Nxénésit do té krijojné njé pemé biodiversiteti né njérin nga muret e shkollés, né njé vend té
dukshém pér nxénésit e tjeré. Mésuesi do té shpérndajé broshura té “Pemés sé Biodiversitetit”
né teé cilat nxénésit sé bashku do té planifikojné té ndértojné njé pemé té madhe me té gjithe
pérbérésit e ndryshém té biodiversitetit. Nxénésit mund té pérdorin gjithashtu degé natyrale
pér ta béré mé origjinale pemén e tyre. Ata duhet té mbajné shénime té shkurtra pér ¢do

formé té jetés né pemé dhe pérreth saj.

Nxénésit duhet t'ia paragesin pemén e tyre pjesés tjetér té shkollés. Ata mund té zgjedhin pér
ta béré kété gjé né kohén e mbledhjes sé méngjesit ose té pushimit ndérmjet mésimeve.
Nxénésit e tjeré mund té béjné pyetje rreth pemés sé biodiversitetit dhe pérse éshté e
réndésishme ajo. Mésuesi ka pér detyré té lehtésoje kété proces duke béré té mundur gé

shkémbimi i informacionit té jeté i vlefshém pér nxénésit e tjeré.

A kishim dijeni ne pér format e ndryshme té jetés qé mund té gjejmé rreth nesh? Tani gé mésuam

rreth biodiversitetit, a ka ndonjé ndryshim né ményrén se si e shohim dhe e mendojmé mijedisin?

i kétij sesioni éshté qé té lejojé fémijét té mésojné rreth progesit té zhdukjes dhe



ndikimin e tij né ekosistem dhe mijedis.

Né pérfundim té sesionit, féemijét do té:
Mésojné rreth progesit té zhdukjes dhe shkageve té tij;
Informohen rreth statusit té kafshéve té rrezikuara nga zhdukja dhe t’i vendosin ato né
hartén e botés;
Bien dakord pér fillimin e njé fushate té pérbashkét pér té informuar fémijét e tjeré pér
zhdukjen dhe marrjen e masave pér parandalimin e zhdukjes sé kafshéve té rrezikuara

3 mésime nga 45 minuta secila

Kartong, foto té kafshéve té zhdukura, harté e botés, markera, bojéra, materiale

té riciklueshme ,

Mésuesi fillon me prezantimin e fotove té disa prej kafshéve té zhdukura kohét e fundit ose qé
jané né prag té zhdukjes. Nxénésit mund té pyeten: Cfaré kané té pérbashkéta kéto kafshé?
Mésuesi vazhdon diskutimin me shpjegimin e zhdukjes dhe i kérkon nxénésve té listojné arsyet

pérse ata mendojné qé progesi i zhdukjes ndodh?

Nxénésit duhet té zgjedhin njé kafshé dhe té gjejné té dhéna pér to ose pér llojet e peshqve té
zhdukur dhe té shkruajné njé paragraf pér to. Ata duhet té prezantojné kafshén, té lokalizojné
pozicionin gjeografik té kafshés sé zhdukur, ¢faré ka karakteristike ai dhe pérse éshté zhdukur ose
ndodhet né prag té zhdukjes. Nése aktualisht ka ndonjé pérpjekje pér ta shpétuar kafshén e mésipérme
nga zhdukja, nxénésit duhet ta diskutojné gjithashtu. Nxénésit do té béjné prezantimin e pérgjithshém

té kafsheés sé zgjedhur prej tyre, prezantim i cili mé voné do té pasqyrohet né monitor.

Ndani nxénésit né grupe prej 5 vetésh dhe kérkojini secilit grup té krijojé njé lojé té zhdukjes e cila
do i japé nxénésve té tjeré ose pjesétaréve té familjes fakte té réndésishém rreth zhdukjes né
formén e lojés zbavitése. Nxénésit duhet té béjné kérkime té kujdeshme né ményré qgé faktet qé do
paraqgesin té jené té sakta. Inkurajoni nxénésit té pérdorin materiale té riciklueshme pér lodrat e
tyre si p.sh pjesé nga kartoni i picés, kopsa etj. Pasi té kené pérfunduar lojén e tyre, shkémbeni
lodrat me grupet e tjera né ményré gé nxénésit e tjeré té luajné lojén e zhdukjes. Mblidhni opinionet

e nxénésve pér lodrat e njéri tjetrit. Kérkoijini atyre ta luajné lojén né shtépi me pjesétarét e familjeve.

A ishin té suksesshme lodrat e tyre? A mésuan shokét dhe familjarét e tyre rreth zhdukjes?

Cfaré pyetjesh specifike béné ata pér té mésuar mé shumé rreth zhdukjes? Si mund ta



pérmirésoni lojén? A mund ta luajné kété lojé dhe nxénésit e klasave mé té larta apo mé té
uléta?

i kétij sesioni éshté qé femijét té kuptojné procesin e administrimit té mbetjeve né

zonén e tyre.

Né pérfundim té mésimit, fémijét do té jené né gjendje té :
procesin e riciklimit dhe té ndérgjegjésohen se sa mbeturina administrohen né zonén
e tyre;
Te familjarizohen me sjelljet e zakonshme ndaj riciklimit dhe té praktikojng, té kuptojné
sesi administrohen mbeturinat né zonén e tyre; lidhjen e tyre me riciklimin né
komunitetin e tyre.
Té marrin masa pér té mbrojtur natyrén népérmijet riciklimit dhe pérmirésimit té
mjedisit rreth klasés/shkollés sé tyre
Té ndérmarrin veprime me géllim informimin e publikut pér nismat gé jané ndérmarré
pér pérmirésimin e riciklimit né shkoll@.

3 mésime nga 45 minuta secili

Shétitje né natyré, letér, kuti kartoni e riciklueshme, bojé, informacion pér
progesin e riciklimit dhe administrimit t&é mbetjeve

Organizoni njé udhétim té klasés né njé ose disa vende ku administrohen mbeturinat. Mbani
shénime té hollésishme pér secilin nga kéto vende. Pérfshini foto, vizatime, ese, kaseta audio
dhe video me regjistrime. Mésuesi do t'i shpjegojé nxénésve administrimin e mbeturinave.
Llojet e ndryshme té tyre do diskutohen ndérmjet nxénésve, népérmijet té ciléve do té arrijné

té kuptohen ményrat e ndryshme qé pérdoren pér administrimin e mbeturinave.

Shpjegojini nxénésve se shumé nga llojet e mbeturinave qé gjenden né koshin e shtépisé jané
té riciklueshme dhe ekzistojné struktura té posagme pér riciklimin e materialeve. Eshté vlerésuar
se progesi i riciklimit kérkon vetém disa minuta ¢do dité. Ndérkohé qé mbi 50% e mbetjeve
shtépiake né boté jané té riciklueshme, né Shqgipéri nuk ndodh asgjeé e tille.

Komunitete té caktuara i mbledhin materialet e riciklueshme sé bashku me mbeturinat e tjera.



Disa té tjeré mbéshteten tek vullneti i njerézve pér t'i transportuar veté materialet e riciklueshme
né gendrén e mbledhjes sé tyre. Disa gendra té mbledhjes sé mbeturinave paguajné para pér
njé kategori té caktuar materialesh té riciklueshme. Riciklimi ndihmon né ruajtjen e energjive
dhe burimeve natyrore, kontribuon né zhvillimin e ekonomisé, dhe redukton nevojen pér
shtimin e gendrave bashkiake té mbledhjes sé mbetjeve. Riciklimi na ndérgjegjéson gjithashtu
pér burimet tona natyrore dhe ofron zgjedhjen e njé metode té pranueshme té riciklimit té

mbetjeve nga ana e autoriteteve lokale né respektim té mjedisit.

Perfshini klasén né diskutimin e subjektit té riciklimit. Pércaktoni nése ndonjé nga nxénésit
éshté i pérfshiré né pérpjekjet pér té ricikluar, né gjirin e familjes, ose veté personalisht né
ményré té drejtpérdrejté. Kérkojini té pérshkruajné sesi realizohet riciklimi dhe ¢faré materialesh
riciklohen. Pérse riciklojmé @ A fitohen para né kété ményré @ A ka vizituar ndonjé nxénés
ndonjé gendér riciklimi @ Mblidhni pérshkrime dhe pérshtypje. Sugjerojini klasés se ndoshta
do té ishte interesante té mésonin si ndjehen personat e tjeré ndaj riciklimit. Mund té ndérmerrej
njé sondazh pér té mésuar sesa njeréz né shkollé dhe né komunitet jané té angazhuar me
riciklimin. Kérkojini klasés té listojé njé seri pyetjesh gé mund t’ia drejtojné té tjeréve né lidhje

me riciklimin. Sugjerimet mund té jené:

- e njihni kuptimin e fjalés « riciklim » ?

- aricikloni ju veté ? pérse

- pérse nuk ricikloni ?

- Mendoni se duhet té ricikloni?

- (Cfaré materialesh mund té ricikloni?

- né ¢’ményré ricikloni?

- né ¢'vend ricikloni?

- Paguheni pér materialet gé ricikloni?

- sa kohé i kushtoni riciklimit ¢do dité té javés?

- mendoni se mund té ricikloni mé shumé?
Pérmblidhini pyetjet e pérzgjedhura né njé rend logjik dhe né njé format té pérshtatshéem pér
prezantim. Lini vend té mjaftueshém pér pérgjigiet. Njé fage e thjeshté format sondazhi nuk
duhet té tejkalojé 10 pyetje. Shuméfishoni formularét e sondazhit dhe shpérndani njé ose disa
prej tyre secilit nxénés. Kérkojini nxénésve té intervistojné nxénésit e klasave té tjera, mésuesit,
komshinjté, shokét, té aféermit etj duke plotésuar njé formular pér secilén nga intervistat. Jepini
disa dité kohé kryerjes sé progcedurés. Mblidhni formularét e sondazhit. Listoni pyetjet ose
numrat pérkatés té tyre né tabelé me shkumés dhe pérpiloni rezultatet. Llogarisni pérgindjet
pér ¢do pyetje. Diskutoni rezultatet me klasén. A ka materiale gé riciklohen me shpesh se té
tjerat!? Pérse? Cili éshté niveli i pjesémarrjes né riciklim? Ndonjé nga ricikluesit riciklon mé
shumé se njé artikull? A kané ndonjé arésye specifike personat qé nuk riciklojné? A géndrojné

arsyet e tyre! Pérse riciklojné njerézit



Nxénésit mund té organizojné fushatén;

“ TE RICIKLOJME LETREN PER TE MBROJTUR PEMET”.

Nxénésit duhet té pérzgjedhin disa klasa né shkollé. Né grupe té vogla, ata duhet tu tregojné
nxénésve té tjeré pér administrimin e mbetjeve dhe réndésiné e riciklimit pér planetin Toke
dhe natyrén. Ata do té pajisin secilén klasé me njé kuti letre té riciklueshme té cilén nxénésit
e tjeré do ta pérdorin pér té ruajtur dhe ripérdorur letrén. Qéllimi i fushatés éshté ta bgje
shkollén « shkollé té letrés sé riciklueshme ». Cdo klasé éshté e pajisur me njé kosh mbeturinash
(e cila ndihmon né riciklimin e letrés). Né fund té javés nxénésit do té masin letrén e kursyer
né secilén klasé. Pér njé muaj rresht nxénésit do té llogarisin letrén e kursyer dhe do i paragesin
pérfundimet e tyre né formé grafike. Ata do té informojné klasat e tjera té shkolles pér letrén
gé éshté pérdorur dhe gé mund té riciklohet. Kjo mund té vazhdojé me matjen e letrés sé

harxhuar né njé muaj dhe mé pas né njé vit.

Nxénésit mund té shkruajné njé artikull né gazetén lokale pér té shpjeguar nismén e tyre dhe
cfaré rruge ndogén pér té inkurajuar ripérdorimin e letrés né klasén e tyre. Ata mund t’i
bashkéngjisin artikullit fotografi duke inkurajuar né kété ményré shkollat e tjera dhe komunitetet
té riciklojné. Ata mund ti shkruajné gjithashtu njé peticion késhilltarit bashkiak lokal pér ta

inkurajuar té marré masa té fugishme pér riciklimin.

A mund té béjné dicka fémijét né kété drejtim? C’mund té béjné tjetér fémijét pér té ndryshuar
praktikat qé lidhen me mbrojtjen e ambjentit né Shqipéri? Si mund té bindet geveria pér té

marré masa té metéjshme? Cfaré mund té béjné individet?

i kétij sesioni éshté gé fémijét té ndérmarrin veprime pér ruajtjen e natyrés qeé i
rrethon.
Né pérfundim té mésimit féemijét do té jené né gjendje té:
Mésojné réndésiné e ruajtjes sé natyrés, zonave té ¢lodhjes né natyré qeé jané afer
vendit té tyre té banimit; dhe
Té ndérmarrin veprime konstruktive pér té pérmirésuar dhe shtuar zonén e gjelbér

né lagjen e tyre.

3 mésime nga 45 minuta secili



Karta me ngjyra, letér, formularé sondazhi, lapsa me ngjyra, bimé me lule ose pemg,
fara, ujé, dhe.

Sé bashku me nxénésit, mésuesi do té rishikojé elementét mé té réndésishem té Modulit té
Natyrés. Mésuesi mund té qarkullojé kartat me ngjyra dhe t'i kérkojé nxénésve té shkruajné
faktet mé té réndésishme qé mésuan rreth Natyrés dhe cili ishte aktiviteti gé u pélgeu mé
shuméé Maésuesi mund té mbledhé argumentat e nxénésve dhe té nxjerré pérfundime pér
mésimin mé té réndésishém gé nxénésit mésuan. Pérse éshté e réndésishme natyra? Pérse
éshté e réndeésishme pér ne té rrethohemi nga natyra? Si na bén natyra té ndihemi? Pérse

duhet té ndérgjegjésohemi pér ruajtjen e natyrés! Cfaré mund té béjmeé ne né keté drejtim?

Nxénésve do t'u kérkohet té béjné njé sondazh né lagjen e tyre té banimit. Ata duhet té béjné
njé shétitje népér lagje dhe té mbajné shénime pér llojet e ndryshme té kopshteve, pargeve,
hapésirave té gjelbra, bimésisg, né lagjen e tyre. Atyre do t'u duhet gjithashtu té mbajné shénime
pér gjendjen fizike té kétyre zonave. A mirémbahen ato? A kané kosha mbeturinash? A ka
kopshtaré qé kujdesen pér ambjentin? A ka lule dhe pemé? A ka né park njé vend té sigurté qé
té luajné fémijéet? Sébashku nxénésit mund té pércaktojné njé formular sondazhi. Nga té
dhénat e mbledhura, ata duhet té béjné njé harté té lagjes sé tyre dhe té nénvizojné zonat e
gjelbra qé rrethojné shtépité e tyre. Kur secili nxénés té keté pérfunduar hartén e tij, ata do ta
shkémbejné me pjesén tjetér té klasés. Té gjithé sébashku nxénésit do té identifikojné zonat e
gjelbra né lagjet e tyre respektive dhe do té nxjerrin konkluzione pér gjendjen e zonave té

gjelbra.

Cila éshté gjendja e zonés sé gjelbér né lagjen e tyre!? Cfaré mund té béjné nxénésit pér té
ruajtur bukuriné natyrore té zonés sé gjelbér? Nxénésit mund té zgjedhin té béjné aktivitete té
ndryshme:
Ata mund té ndérmarrin njé fushaté “Pastrimi” pér té mbledhur mbeturinat dhe té
vendosin kazané té béré nga materiale té riciklueshme.
Mund té mbijellin lule, bimé dhe pemé né zonén e gjelbér.
Mund ti kérkojné késhilltarit lokal t'i ndihmojé né ruajtjen e natyrés né zonén e gjelbér.
Nxénésit mund té ndértojné shtépi pér zogjté nga materiale té riciklueshme pér té
inkurajuar zogjté té vijné né zonén e gjelbér.
Ata mund té ngjisin postera dhe parrulla qé ftojné pjesétarét e tjeré té komunitetit té
ndihmojné né ruajtjen e natyrés né lagjen e tyre dhe té ndihmojné né moszhdukjen e

kafsheve.



Moduli i NATYRES

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

A mund té ndérmarrin nxénésit nisma pér té pérmirésuar natyrén! Cfaré mund té béhet
tjetéer? Cfaré veprimesh mund té ndérmarrin fémijét pér té pérmirésuar natyrén? A ishte e
suksesshme fushata e pastrimit?

IV. MESAZHET KRYESORE:

Mesazhi pér nxénésit:

Planeti i bukur Toké ka njé natyré shumé té bukur
Mesazhi pér prindérit:

Mbroni Natyrén pér njé mjedis mé té bukur!
Mesazhi pér komunitetin:

Sé bashku mund ta vlerésojmé dhe mbrojme Natyrén!

V.INFORMACION SHTESE

A. Pérkufizime dhe terma kryesore

1. Natyra Natyra Natyra

3. Kénetat Ekosistemi Ekosistemi

5. Lulet Administrimi i mbetjeve Administrimi i mbetjeve

7. Ekosistemi Biodiversiteti Biodiversiteti

9. Zhdukja Zinxhiri ushgimor Riprocesimi

11. Parget Rinocerontét Balena e bardhé

B. Literaturé e dobishme:

Pér postera dhe foto mund té pérdoret adresa: http://images.google.ca
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Helen Keller

Cfaré do té donit té shikonit nése do ju mbeteshin vetém tre dité pér té paréé Helen Keller,

shurdhmemece gé nga lindja, jep pérgjigje né kété ese té famshme.

Kam menduar shpesh se do ishte njé bekim pér ¢do genie njerézore té ndodhej né pamundési
pér té paré dhe pér té dégjuar vetém pér pak dité né rrugén e tij té rritjes. Errésira do ta bénte

ta vlerésonte mé shumé dritén, getésia do t'i mésonte kénagésiné qé té jep tingulli.

Heré pas here i pyes miqté e mi gé shohin, té zbulojné até gé shikojné. Pak dité mé paré, pyeta
njé shogen time qé sapo kthehej nga njé shétitje e gjaté né pyll, se ¢’kishte paré. “Asgje té

veganté ,” mé tha.

Si éshté e mundur, pyeta veten, té ecésh pér njé oré né mes té druréve dhe té mos shohésh
asgjé gé t'ia vlejé té mbahet mendé Uné qé nuk shikoj, gjej me gindra gjéra qé mé interesojné
ve¢ me té prekur. Uné ndjej simetriné delikate té njé gjetheje. Kaloj dorén me dashuri né
[ékurén delikate té méshteknés sé argjendté ose lévoren leshatake, té palémuar té njé pishe.
Né pranverg, prek degét e pemés me shpresén e gjetjes sé njé sythi, shenja e paré e zgjimit té
natyrés pas gjumit diméror. Né disa raste, nése jam me fat, vé dorén me kujdes né ndonjé

shkurre té vogél dhe dégjoj cicérimén e lumtur té ndonjé zogu.

Nganjéheré zemra mé qan me dénesé kur shikoj gjithé kéto gjéra. Nése uné arrij té gjej kaq
shumé kénagési vetém nga njé prekje e thjeshté, kushedi ¢’bukuri mund té zbulojé shikimi. Né
kété ményré, uné imagjinova se ¢faré do té mé pélgente té shikoja, nése do mé jepej mundésia

e pérdorimit té syve, vetém pér tre dité.

Ditén e paré do té doja té shikoja njerézit, mirésia dhe shogéria e té ciléve ma kané béré jetén
time té denjé té jetohej. Uné nuk e di ¢do té thoté té shikosh né zemrén e njé miku népérmjet
“dritares sé shpirtit”, syrit. Uné mund “té shikoj” tiparet e fytyrés vetém me majén e gishtérinjve.
Uné mund té dalloj gézimin, trishtimin dhe emocione té tjera té dukshme. Uné i njoh miqté e

mi nga prekja e fytyrés.

Pér shembull, a mund té pérshkruani ju me saktési fytyrat e pesé miqve té ndryshém é Kam
pyetur bashkéshortét pér ngjyrén e syve té grave té tyre, dhe shpesh ata kané shprehur siklet,
habi dhe kané pranuar se nuk e diné. Do kisha dashur té shikoja librat qé¢ mé kané lexuar mua,
dhe gé mé kané zbuluar anét mé té thella té jetés njerézore. Mbas dite do kisha dashur té béja
njé shétitje té gjaté né pyll dhe té clodhja syté me bukurité e botés Natyré. Pastaj do té lutesha

pér bukuriné e peréndimit té diellit. Até naté, nuk do té mund té mbyllja sy.



Ditén e dyté, do mé pélgente té shikoja historiné e evolucionit té njeriut dhe do shkoja népér
muzeume. Do pérpiqgesha té zbuloja shpirtin e njé njeriu népérmijet artit té tij. Gjérat qé i njoh
tashmé népérmijet prekjes do té mund ti shikoja. Mbrémijen e dités time té dyté do ta kaloja né

teatér dhe kinema..

Méngjesin tjetér do doja pérséri té pérshéndesja lindjen e diellit, e etur pér té zbuluar mrekulli
té reja, forma té tjera té bukurisé. Sot, gjaté késaj dite té treté, do té ndigja ritmin e punés sé
njerézve, do doja té isha né mes té shqetésimeve té atyre gé jané pérfshiré né biznesin e jetés.
Né mesnatg, errésira e pamaté do mé pushtonte pérséri. Vetém kur ajo té zbriste pérséri tek
uné do té kuptoja se sa shumé gjéra mé kané mbetur pa paré akoma. Jam e sigurt se nése do té
pérballeshit me verbéring, do ti pérdornit syté si kurré mé paré. Gjithcka qé paté, do té béhej
shumé e dashur pér ju. Syté tuaj do preknin dhe pérqgafonin ¢do objekt gé t’ju dilte para syve.
Dhe né keté moment, ju do mund té shikonit mé né fund dhe njé boté e bukur do shfaqej
pérpara jush. Ung, qé jam e verbér mund t'i jap vetém njé sugjerim atyre qé shikojn@é: pérdorini
syté sikur nesér té ishte dita e fundit gé shikoni. Dhe njésoj duhet menduar edhe pér shgisat
e tjera. Dégjoni muzikén e zérave, kéngén e zogut, tingujt e fugishém té orkestrés, sikur té
shurdhoheshit nesér. Prekni ¢do objekt sikur shqisa juaj e prekjes té& humbiste nesér. Nuhasni
aromén e luleve, shijoni me kénagési ¢do copéz, sikur nesér té mos ishit né gjendje té nuhasni
dhe shijoni dot. Pérdorni maksimumin e ¢do shqise, glorifikoni ¢do aspekt té kénagésisé dhe
bukurisé, qé ju zbulon bota, népérmjet ményrave té ndryshme té kontaktit qé ajo ju ofron. Por

nga té gjitha shqisat, jam e sigurt se shikimi éshté mé i dashuri.

Shumica e njerézve nuk e di vlerén e gjérave té zakonshme, si¢ jané té bésh njé shétitje té
shkurtér né pyll, té vraposh né njé park, ose dhe té ecésh né rrugét e qgytetit, derisa ndodh
dicka e jashtézakonshme. Edhe nése dikush vé re dicka mé shumég, po ti pyesésh pas dy orésh
nuk jané né gjendje té shpjegojné detaje. Ata qé shikojné dhe dégjojné, zakonisht i marrin pér té
mirégena aftésiné pér té paré dhe pér té dégjuar. Ata nuk e kuptojné sesi na jané dhéné kéto
dhurata, dhe mund té na merren né ¢do kohé. Vetém personat gé nuk shikojné dhe nuk
dégjojné ndjejné mungesén e tingujve dhe véshtrimeve qé té tjerét gézojné dhe jané aq fatlumé
sa ti pérjetojné ¢do dité. Jané pikérisht ata qé jané té zhveshur nga kéto dhunti, gé mund té
pérshkruajné né detaje se ¢faré do té mund té kishin béré nése do u jepej mundésia té shikonin
dhe dégjonin pér njé ose mé shumé dité, ashtu si¢ bén Helen Keller né esené e saj “Tre dité

pér té pare”.

Helen Keller lindi si njé fémijé normal, me aftésiné pér té paré dhe dégjuar, por né moshén
néntémbédhjeté muajshe u sémur dhe i humbi té dyja kéto dhunti. Né vitet gé ndogén
semundjen e saj, Helen u shndérrua né njé fémijé té véshtiré, qé prishte ¢do gjé qé i dilte
pérpara, thyente sende té shumta, me njé temperament té pakontrollueshém, sepse ajo nuk

ishte mé né gjendje

Helen vuri re njé gjé thelbésore gjaté bisedave té saj me njeréz té ndryshém, pavarésisht nga



numri i njerézve me té cilét ajo foli, té gjithé e merrnin pér té miréqgené faktin qé ata gézonin
dhuntiné e shikimit dhe dégjimit, pa e kuptuar se ¢’gjé e mrekullueshme ishte kjo. Ne pérdorim
shumé lloje komunikimi, té shkruar, té folur dhe gjuhén e shenjave. Besohet gjithashtu se kéta
individé té pajisur me kéto dhunti, jetojné njé jeté normale, por si mund té jetohet njé jeté
normale pa provuar kéto mrekulli gé na lejojné té jemi déshmitare té muzikés magjike dhe
artit té bukur si vizatimi, piktura dhe skulptura. Pérshkruar me detajet mé té holla, ajo na
tregon pér ¢do aromé dhe prekje gé ka béré. “ Sipas Helenés vetém shurdhi respekton tingullin,
vetém i verbéri vleréson pamjen, ndérsa ata qé mund té shikojné dhe dégjojné nuk ndjehen
mirénjohés pér ato qé kané deri né momentin qé i humbin”. Komunikimi éshté baza e jetés sé

gjithsecilit.

Personat gé vuajné nga mosdégjimi ose verbéria e diné se shumica e njerézve té késaj bote jané

té bekuar né njé ményré gé ata nuk e kuptojné as vet@.

Mosdégjimi dhe verbéria ndeshen mé shpesh sesa mendojné shumica e njerézve. Pa komunikim,
askush nuk do té ishte né gjendje té bénte asgjé. Dhe vetém pak njeréz né keté boté e diné se
¢do té thoté té mos jesh né gjendje té dégjosh momentet e pasionit, kénagésisé ose geshjes.
Shumica kané bekimin té kené té gjitha shqisat, té ndjejné menjéheré dhe té jené né gjendje té
eksperimentojné até gé béjné shumica e njerézve: gézimin dhe bukuriné e jetés. Secila nga
kéto papérsosmeéri éshté tragjike, por mund té zgjidhet. Mé né fund, ajo ia arriti té komunikojé
me botén e jashtme. Gjuha e shenjave éshté gjuhé e njerézve dhe duhet té mésohet ashtu si
té gjitha mjetet e tjera té komunikimit. Ky éshté njé problem nga i cili vuajné miliona njeréz

ngado.

Metodat e administrimit té mbetjeve jané té ndryshme nga zona né zoné pér arsye té ndryshme,

pérfshiré llojin e materialit

Grumbullimi i mbetjeve me metodén e groposjes pérfshin djegien e tyre me géllim vendosjen
dhe sistemimin e tyre. Ajo mbetet njé praktiké e pérdorur gjerésisht né shumicén e vendeve.
Vendet e groposjes, historikisht jané zgjedhur né gurore té papérdorura, miniera té braktisura,
ose né gropa natyrale. Njé vend groposje i projektuar dhe administruar drejt éshté njé metodé
gé mund té jeté higjienike dhe relativisht jo e kushtueshme pér grumbullimin e mbetjeve.
Vendet e groposjes qé jané té vjetra, jo té miré projektuara, ose té keq administruara mund té
krijojné njé seri efektesh té pafavorshém pér mjedisin, si¢ jané mbetje qé shpérndahen nga era,
zhvillim té parazitéve, si dhe krijimin e rrjedhjeve té léngjeve té rrezikshme. Njé produkt tjetér

i zakonshém i vendeve té groposjes éshté gazi qé ¢lirohet (né pérgjithési ka né pérbérje metan



dhe dyoksid karboni) i cili krijohet nga shpérbérja e mbetjeve organike nga dekompozimi. Ky

Njé makineri shtypése-ngjeshése né veprim né njé vend groposje.

Karakteristikat e projektimit né njé vend groposje modern, pérfshijné masa pér té kontrolluar
rrjedhjet, si¢c jané pérdorimi i argjilés ose materialeve plastike si veshje e brendshme. Mbetjet
pér groposje normalisht ngjishen pér t'i rritur dendésiné dhe géndrueshmériné. Ata mbulohen
dhe izolohen pér té ndaluar zhvillimin e parazitéve (si¢c jané minjté). Shumé vende groposje té
instaluara kané sisteme té clirimit té gazrave. Gazi nxirret jashté vendeve té groposjes me ané
té tubacioneve me vrima dhe ¢lirohet jashtg, ose digjet né njé makineri gazi pér té prodhuar
energji elektrike.

Djegia éshté njé metodé e trajtimit té mbeturinave qé pér pasojé pérfshin oksidimin e
mbeturinave. Djegia dhe sistemet e trajtimeve té mbeturinave né temperature té larté
shpeshheré pérshkruhen si “trajtime termike”. Djegia i transformon pérbérésit e mbeturinave

né nxehtési, gaz, avull, dhe hi.

Djegia mund té realizohet né sasi té vogla nga individét, si dhe né sasi té médha nga industria.
Ajo pérdoret pér pérpunimin e materialeve té ngurta, té léngshme dhe mbetjeve té gazrave.
Ajo njihet si njé metodé praktike pér trajtimin e disa mbetjeve té rrezikshme (si pér shembull
mbetjet mjekésore biologjike). Djegia éshté njé metodé mijaft e diskutueshme e trajtimit té

mbetjeve, pér njé séré arsyesh, sic jané emetimi i gazrave ndotése.

Djegia éshté njé metodé gjerésisht e pérdorur né vende té tilla si Japonia, ku toka éshté e pakté.
Kjo pér arsye se linjat e djegieve nuk kérkojné aq shumeé toké sa trajtimi me metodén e groposies.
Mbetjet pér energji ose energji nga mbetjet jané terma té pérgjithshme pér linjat qé djegin

mbetjet né kaldaja ose me zierje pér té prodhuar nxehtési, avull dhe energji elektrike..

Procesi i nxjerrjes dhe pérfitimit té burimeve té vlefshme nga mbetjet, né pérgjithési referohet
si riciklim, gé do té thoté ripérdorim i materialeve. Ka metoda té ndryshme pér riciklimin e
mbetjeve: [éndét e para gqé nxirren mund té pérpunohen, ose fugia e tyre kalorifike mund té
transformohet né energji elektrike. Metodat e reja té riciklimit vazhdojné té zhvillohen dhe

pérshkruhen pérmbledhtas né vijim.

Mbetje ¢eliku/hekuri, té veguara me dengje gati pér riciklim.



Né shumicén e vendeve té zhvilluara, kuptimi i gjeré i ‘riciklimit’, i referohet grumbullimit né
shkallé té gjeré dhe ripérdorimit té pérditshém té materialeve té ndryshme, si¢ jané mbajtésit
e pijeve té ndryshme. Ata grumbullohen dhe ndahen sipas karakteristikave té pérbashkéta, né
ményré qé lénda e paré nga e cila pérbéhen mund té ripérpunohet né produkte té reja. Materialet
pér riciklim mund té mblidhen né ményré té vecanté nga mbetjet e pérgjithshme duke pérdorur

kosha té vecganté, ose duke i vecuar nga derdhjet e pérziera té mbetjeve.

Produktet e konsumit mé té ricikluara pérfshijné kutité e pijeve té aluminit, kutité e ¢elikta té
ushgimeve, shishet e gelqit dhe kavanozat, kutité e kartonit, gazetat, dhe revistat. Tipe té tjera
té materialeve plastike (PVC, LDPE, PP, dhe PS: jané té riciklueshme, megjithaté ata nuk
grumbullohen aq gjerésisht. Kéto materiale kané né pérgjithési njé pérbérés, gjé qé i bén ata té
riciklueshem lehté né produkte té reja. Riciklimi i produkteve té pérbéra (si¢c jané kompjuterét
dhe pajisjet elektrike) éshté me i véshtiré pér arsye se nevojitet cmontim dhe ndarja e materialeve

té vecanta.

Mbetjet organike, si¢ jané ata bimore, mbetjet e ushgimeve, si dhe produktet prej letre, mund
té riciklohen, népérmjet pérdorimit té progeseve té kompostimit dhe tretjes biologjike pér té
dekompozuar léndén organike. Lénda organike e pérfituar riciklohet si pleh ose komposto
plehu pér bujgési. Pér mé tepér, gazi i cliruar né kété proges (si¢c éshté gazi metan) mund té
lokalizohet dhe pérdorohet pér té prodhuar energji elektrike. Synimi né pérpunimin biologjik
éshté té kontrollohet dhe pérshpejtohet progesi natyral i dekompozimit té léndéve organike.
Ka metoda dhe teknologji té shumta té dekompozimit dhe tretjes pér sa i pérket kompleksitetit
té tyre nga depozita kompostimi té thjeshta té pérdorimit shtépiak, né pajisje tretje né shkallé
industriale pér mbetjet e pérziera shtépiake (shih Trajtimi biologjik mekanik). Metodat e
dekompozimit biologjik jané aerobike, ose jo-aerobike, megjithése tashmé ekzistojné metoda té

pérziera .

Njé shembull i administrimit té mbetjeve me metodén e kompostimit éshté ai ku mbetjet
shtépiake organike (si¢ jané mbetjet e kuzhinés dhe bimésisé) mblidhen né njé mbajtés té

vecanté dhe kompostohen.

Pérmbajtja energjetike e pérbérésve té mbetjeve mund té shfrytézohet né ményré té
drejtpérdrejté duke i pérdorur ata si [éndé djegése, ose né ményré té térthorté, duke i pérpunuar

né njé lloj tjetér lénde djegése.

Njé metodé e réndésishme e administrimit té mbetjeve éshté ajo e parandalimit té krijimit té



tyre. Metodat e ménjanimit pérfshijné ripérdorimin e produkteve té pérdorura, riparimin e
pajisjeve né vend té blerjes sé pajisjeve té reja, prodhimin e produkteve gé jané me rimbushje
ose gé mund té ripérdoren (si¢ jané gcantat e pambukta né vend té atyre plastike), duke nxitur
pérdoruesit t&¢ ménjanojné pérdorimin e produkteve gé hidhen, dhe né krijimin e prodhimeve

gé pérdorin sasi mé té pakta materialesh (pér shembull, kuti té lehta té pijeve).

Metodat e grumbullimit té mbetjeve ndryshojné shumé né vende dhe rajone té ndryshme.
Grumbullimi i mbetjeve shtépiake béhet né pérgjithési nga autoritetet lokale té geverisjes, ose
nga kompani private. Disa zona, veganérisht ata né vendet mé pak té zhvilluara nuk kané njé
sistem té organizuar té grumbullimit té mbetjeve. Shembuj té sistemeve té administrimit té
grumbullimit té mbetjeve pérfshijné:
Né Australi, shumica e shtépive urbane kané njé kazan 240 litér, i cili boshatiset ¢do
javé nga trotuari duke pérdorur makina ngjeshése gé ngarkohen anash ose mbrapa.
Né Evropg, si dhe né pak vende té tjera né boteg, disa komunitete pérdorin sisteme
grumbullimi gé njihen si Envac, té cilat transportojné mbetjet nga kanalizime té
néndheshme duke pérdorur njé sistem me vakum.
Né gendrat urbane né Kanada, grumbullimi i mbetjeve nga trotuaret éshté metoda mé
e pérdorur, sipas té cilés, bashkia grumbullon mbetjet dhe materialet e riciklueshme
ose ato organike, né bazé té njé kalendari té pércaktuar. Né zonat rurale, né té shumtén
e rasteve njerézit e transportojné veté ngarkesén né njé stacion transferimi. Mé tej,

mbetjet e grumbulluara transportohen né njé vend groposje rajonal.

Ka njé seri konceptesh lidhur me administrimin e mbetjeve qé ndryshojné né vende dhe
rajone té ndryshme. Disa nga koncepte gjerésisht té pérdoruara pérfshijné:

Skema e hierarkisé sé mbetjeve

Hierarkia e mbetjeve — hierarkia e mbeturinave i referohet “3 R-ve”: redukto, ripérdor dhe
riciklo, té cilat i rendisin strategjité e administrimit té mbetjeve né pérputhje me mundésing,
apo déshirueshmériné e kufizimit sa mé té madh té mbetjeve. Kjo hierarki e mbetjeve mbetet

guri i themelit i shumicés sé strategjive gé synojné kufizimin sa mé té madh té mbetjeve.

Rritja e pérgjegjésisé sé prodhuesve — Rritja e Pérgjegjésisé sé Prodhuesve éshté njé strategji
gé synon té nxisé njé integrim té té gjitha shpenzimeve qé lidhen me prodhimet gjaté gjithé
ciklit té ekzistencés sé tyre (pérfshiré shpenzimet e vendosjes sé tyre né pérfundim té ciklit té
ekzistencés) né ¢mimin e tregut té atij produkti. Rritja e pérgjegjésisé sé prodhuesve ka si
synim té detyrojé pérgjegjshméri gjaté gjitheé ciklit té ekzistencés sé produkteve.

— Parimi sipas té cilit ndotési paguan éshté njé parim sipas té cilit pala qé ndot paguan pér
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ndikimin e shkaktuar mjedisit natyror. Né lidhje me administrimin e mbetjeve, kjo i referohet

né pérgjithési kérkesés ndaj kujt prodhon mbetjeve, té paguajé pér vendosjen e duhur té tyre.

Ekosistemet e ndryshme
NJEREZIT KAFSHET
hahen frutat kafshet hane/bimet
kafshet jashteqisin
dhe vdesin
PEMET BIMET E ULETA

rrenjet thithin
gjethiet vlerat ushqyese

DYSHEMEJA
E
PYLLIT

rrenjet thithin
ujin

rvlerat ushqyese

kullojne rje toke rrenj t"thlthln

TOKA
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" Prodhuesit
| _(bimet me rrenje)
{ <

Kur mendoni pér njé ekosistem, ju mund té mendoni pér ata pyje ku shkoni té béni ecje apo
pér kamping. Por a e dini se né oborrin e shkollés suaj ka té gjitha gjérat e nevojshme pér té

gené njé ekosistemé

Bashkésia e gjérave té gjalla (bimési, kafshg, insekte, kérpudha, dhe baktere) me gjérat jo té gjalla
(drita e diellit, reté, toka, uji, gurét) krijojné até qé quhet ekosistemi i oborrit té shkollés.

Ju do béheni ekologjisté dhe do mésoni pér karakteristikat e ekosistemit té oborrit té shkollés
suaj dhe se c¢faré nevojitet pér té pasur njé ekosistem té shéndetshém né oborrin e shkollés

Cfaré éshté Dita Botérore e Lagunaveé

2 Shkurti i ¢cdo viti éshté Dita Botérore e Lagunave. Ai shénon ditén e nénshkrimit té
Konventés pér Lagunat té 2 shkurtit 1971, né qytetin iranian té Rasmarit né brigjet e
detit Kaspik. Dita Botérore e Lagunave éshté kremtuar pér heré té paré né vitin 1997 dhe
kjo ngjarje shénoi njé fillim mjaft inkurajues. Cdo vit, qeverité, organizatat jo qeveritare, dhe
grupe té qytetaréve té té gjitha niveleve té pérfagésimit e kremtojné kété dité duke ndérmarré
veprime qé synojné rritjen e ndérgjegjésimit té publikut mbi vlerat e lagunave si dhe
pérfitimet e tjera né pérgjithési, dhe té atyre qé solli Konferenca e Ramsarit né vecanti.
Nga viti 1997 né 2007, fagja e internetit e konventés ka marré informacione dhe raporte nga
mé shumé se 95 vende pér aktivitete té té gjitha natyrave dhe pérmasave té zhvilluara né DBL,
gé nga leksione dhe seminare, udhétime né natyré, konkurse arti pér fémijét, gara me varka,
dité té kushtuara pastrimit té organizuara nga komunitete té ndryshme, intervista né radio,
televizion, gazeta dhe revista, deri tek langimi i politikave té reja pér mbrojtjen e lagunave, dhe

programeve té reja né nivel kombétar.
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Dragoj me kuti picash
A jeni té interesuar pér njé ide origjinale pér té béré arté A jeni té interesuar té gjeni njé
ményré té dobishme té pérdorimit té atyre kutive té picave gé hani ¢do jave dhe qgé i hidhni né

kutité e plehraveé

*y

|. Filloni té ndértoni trupin e dragoit duke i mbledhur kutité e picave né formén e tubave dhe
lidhini. Cdo kuti do té shérbejé pér té formuar njé pjesé té trupit té dragoit. Me tej, mbuloni
¢do pjesé me letér ngjitése. Sugjerohet pérdorimi i letrés sé bardhé dhe njé pérzierje e ngjitésit
té bardhé me ujé.

2. Ndértoni fytyrén e dragoit; vendosni detaje duke pérdorur karton dhe letér. Kjo do ta
forcojé dragoin tuaj.

3. Tani nuk ju mbetet gjé tjetér vegse té filloni ngjyrosjen dhe dragoi juaj do té jeté gati.
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Panda, e adhuruar dhe frymézuese, éshté njé nga kafshet mé
popullore né té gjithé botén. Fatkeqgésisht, éshté gjithashtu njé
ndér mé té rrezikuarat. Pandat gjigante qé gjenden vetém né King,
gé éshté edhe vendi mé i populluar né boté, peérpéliten té
mbijetojné, duke u pérballur me njé copétim té mjedisit ku jetojné,
dhe gjuetisé pa leje, si rreziget mé té médha. Vlerésohet se mé
pak se 1,600 panda jetojné né mjedisin e tyre sot. WWF punon
pér té ndihmuar pandat gjigante né mjedisin e tyre té egér,

népérmijet njé seri programesh, qé pérfshijné vlerésime shkencore,
mbrojtje té habitatit dhe kufijve té njésive vendore dhe popullsive té tyre nga zona dhe shtrirja

e habitatit té pandave.

Rinoceronti i bardhe Parahistorik né pamje té paré dhe
intrigues né sjellje, rinocerontét u bashkuan me radhét e
kafshéve mé té rrezikuara né boté né fund té shekullit té
20-té. Rinocerontét jané njé nga gjitarét té médhenj té
planetit dhe ata kané njé rol té réndésishém né ruajtjen e
ekosistemeve duke shérbyer si “arkitekté peizazhi” i
habitatit té tyre. Rinocerontét jané shpérndarés farash,
té cilét edhe pse konsumojné shumé bimési, né té njéjtén

kohg, si kopshtaré té shkujdesur, i shpérndajné farat e

tyre kudo gé ata shkojné. Megé njé rinoceronti i duhen

Rinoceronti i bardhe

tre dité pér ta tretur ushqgimin, farat mund té shpérndahen

né distanca té konsiderueshme para se ato té nxirren si bajga. Bajgat e rinocerontéve shtojné
gjithashtu pjelloriné e tokés dhe ushqgejné mjedisin. Por ekzistenca e késaj specie madhéshtore
éshté gjithnjé e mé shumé e rrezikuar. Kjo né radhé té parési rezultat i gjuetisé pa leje dhe

ndryshimit ose humbjes sé mijedisit natyral..

WWEF ka bashképunuar me organizata té tjera né studimin mé té ploté shkencor qé éshté
béré ndonjé heré lidhur me habitatin e tigrit. Ky studim arrin né pérfundim se tigrat kané njé
habitat qé éshté 40 pér qind mé i vogél se ai gé kishin njé dekadé mé paré dhe sot ata zotérojneé

vetém 7 pér qind té hapésirés sé tyre historike.



Balenat dhe delfinét

Balene Balenat, delfinét dhe derrat e detit, i pérkasin familjes sé gjitaréve maring, gé njihen si
balenare/cetacea. Né ndryshim nga peshaqit, balenaret/cetacea jané gjitaré qé marrin frymé, jané
me gjak té ngrohté, lindin kélyshé qé i ushqejné me qumeésht. Té pérshtatur krejtésisht me
jetén né ujé, balenat marrin frymé pérmes
cilat i lejojné té thithin ajér pa ndérpreré
notimin. Nga balenat gjigante, balena Kashaloti
e thellésive, éshté kampionia né mbajtjen e
frymés. Zhytja mé e gjaté e regjistruar e njé
balené Kashaloti, ka zgjatur mbi njé oré, dhe
kéto balena mund té zhyten né thellési me
shumé sé njé milje. Né dallim me peshqit, té

cilet zhvendosin bishtin nga njé ané né tjetrén,

balenat lundrojné duke zhvendosur bishtin e

tyre vertikalisht dhe duke pérdorur pendét e tyre pér orientim. Sé basBkignme gjuetiné, pérplasja
me anijet, dhe degradimi i habitatit pér shkak té ndotjes, pérbéjné kércénimet mé serioze pér
balenat, delfinét dhe derrat e detit. Nése tendencat e tanishme vijojné té pandryshuara, shumé

specie Gjitarét e ujit dhe shumé popullime té tyre do té humbasin né pak dekada.

Elefant - Indonezi

ELEFANTET:

Elefantét jané kafshét mé té médha qé jetojné né toké.
Elefantét e rritur peshojné deri né gjashté ton, ose mé tepér.
Nga dy lloje té ndryshme, elefanti afrikan éshté mé i madh
se elefanti aziatik. Por qé té dy jané té rrezikuar si rezultat i
ngushtimit té hapésirés jetike dhe gjuetisé pa leje pér tregtiné
e fildishit .

Elefantét e sotém jané té mbijetuarit e fundit té njé familje
té madhe gjitarésh me nocké gé né até kohé jetojné né té
gjithé planetin. Kéta trashégimtaré kaq madhéshtoré dhe té
fugishém sikurse krijesat e zhdukura, mastodonét dhe
mamuthét, zéné njé vend shumé té vecanté né habitatin e
tyre né Afriké dhe Azi. Si konsumatoré shumé té médhen;

dhe té fugishém, elefantét konsiderohen té jené speciet mé

Elefant - Indonezi

té réndésishme té mjedisit ku ata veprojné dhe gé ndikojné
né biodiversitetin e té gjithé zonés ku ata banojné. Ata hapin zona té pyllit ku mund té zhvillohet

bimési gé do drité, e si rezultat krijojné pér shembull njé habitat té pérshtatshem pér kafshét
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gé ushgehen me bimési. Shtigjet e elefantéve jané gjithashtu kufizues natyral té pérhapjes sé
zjarrit si dhe mund té shérbejné si kanale kullues. Ata jané té ushqyer nga mbetjet e ushqgimit té
tretur pjesérisht, i cili @éshté ideal pér mbirjen e farave té cilat zhvillohen né njé mjedis pjellor si

rezultat i plehérimit nga bajgat e elefantéve.

Gorillat

Gorilla, mé i madhi i majmunéve té médhen;j, éshté
gjithashtu njé nga speciet mé té rrezikuara.
Megjithése ka mbijetuar dekada t@é luftérave civile
né Afrikén Qendrore dhe Lindore, gorillat sot
pérballohen me pasojat shkatérruese té humbjes
gjithnjé mé té madhe té habitatit té tyre, kjo si
rezultat i gjuetisé pa leje pér tregtiné e mishit té
kafshéve té egra, si dhe pérhapjen e sémundjeve
té rrezikshme si¢ éshté Ebola.

Breshkat e detit

Breshke deti e gjelber

- TanzaniaBreshkat e detit kané mbijetuar né det
prej mé shumé se 100 milion vjetésh, duke léné
pas pothuaj té gjithé kafshét parahistorike me té
cilat né njé kohé bashkgjetonin. Breshkat detare i
mbijetuan zhdukjes sé dinozauréve dhe vazhdojné
té jené té pranishme sot né oqgeanet e botés.Deri
pak kohé me paré vazhdimésia ishte e siguruar,

meqé breshkat detare i léshonin vezét e tyre né

brigjet e plazheve tropikale dhe néntropikale dhe
ndértonin foleté e tyre né mbaré globin.
Fatkegésisht, kércénime té tilla si gjuetia pér mish, guaské dhe vezé; shkatérrimi i habitatit;
ndotja; goditjet nga anijet; pérhapja e grabitqaréve kané sjellé zhdukjen e popullsive té breshkave
detare, ose i kané reduktuar ata vetém né njé hije té lavdisé sé dikurshme. Sot 3 nga 7 specie
ekzistuese jané té rrezikuara seriozisht me zhdukje, 3 té tjera jané né rrezik dhe statusi i species
sé shtaté nuk njihet. WWF punon ané e mbané globit pér té ndihmuar né mbrojtjen e kétyre

krijesave té mrekullueshme si dhe habitatit té tyre qé té mbijetojné.
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PJESE LETRARE PER NATYREN
KLASA E PARE DHE E DYTE

Pse kerkon té behesh blete

Thoté vogélushja Leté
Kam déshire 1€ behem bleté

Té shétit né ¢do pranverée
Népér lulet plot me eré

Dhe né prill, dhe né maj
Té béj mjalte per kalamaj

Kam déshiré mé né fund
Q¢ té kem edhe njé thumb.

Kush flet fjalé t€ pahijshme
A shkel lulet né lulishte.

Uné prapa ta gjurmoj,
Cek! Me thumbin ta thumboj!

Mos e képut lulen

Alba, shpirt i gjyshit
Ndalu, mos u ngut
Lules merri eré,

Po mos e képut
Lulja qé képutet
Petalet i than

Po képute lulet
Gjithé natyra qan

Prandaj ndale vrapin
Prit pak, mos u ngut
Lulen pérkédhele,
Por mos e képut
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Uné dhe Regi jami miq té ngushté. Uné kam njé breshke, té cilén e quajné Feliks. Né
kohén e liré ne 1€ dy luanim shpesh me Feliksin tim. Kur kishte ditélindjen, edhe
Regit i dhuruan prindérit njé breshké. Késhtu u bémé barabar. Ngaqé térée kohén
rrinim bashke, vendosém qé né akuariumin e madh té Feliksit 1€ fusnim edhe breshkén
e Regit. Até e quajtém Oskar. Q€ t€ mos i ndanim breshkat, akuariumin e mbanim
secili nga njé jave.

Por njé dité u zume shumé keq me njeri tjetrin. I nevrikosur i thashé Regit:

-Do ta marr Feliksin ta mbaj veté

-Po ata jané mésuar me njeri tjetrin-ma ktheu Regi

-As q¢ me duhet fare. Pasdite béj gati njé akuarium pér Oskarin se do vij ta marr
-Si té duash- ma ktheu Regi

Mbasdite u nisa pér te shtépia e tij. Tére rrugés mendoja me vete:“Feliksi dhe Oskari
jané shoké. Ata tashmé jané mésuar me njéri tjetrin. Uné me Regin i vumé né njé
akuarium gé edhe ata té béheshin shoké té ngushté, si ne. Vértet jané vetém dy
breshka, por edhe ato kané ndjenja dhe asnjé nuk mund t'ja shpjegojé njé breshke,
pse shoku i saj nuk éshté mé me t&. Kur breshkat jané vetém, ato fillojné t€ rriné té
trishtuara. Mérziten aq shumé sa fillojné t& mos ushqehen meé. Dhe mé pas sémuren
derisa né fund ngordhin. Ato duan té ngordhin kur humbin njé shok, té gjithé e dine
kété. Nuk do t'i ndaj jo, kurre."

Kur arrita né shtépiné e Regit, e gjeta até duke pérgatitur akuariumin pér Oskarin.
Nuk mé shikonte né sy, por e dija se nga gasti né gast mund t'i shpérthenin lotét.
-Duhet té béjmé nje betim-thashé dhe vazhdova- asnjéheré nuk do t'i ndajmé
breshkat, sado keq gé té grindemi.
Pas kétyre fjaléve té dy u ndjemé té lumtur.

Bernard Vaber

Lart né kodér merr e jep
Njé furtuné me njé plep
Gjethet bien njé nga njé
Plepi s'jepet e s'bén zé
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Veg folené né gji shtréngon
E mban fort e s'e [éshon.
Zogu nesér kur té vije

M'u né gji t'i cicerije

Stinet
Erdhi pranvera

Kam si nuse njé kurorée

Dhe fustan té bardhé boré,
Kur vij ung, vjen pranvera
Edhe quhem....luledelja
Erdhi vera

Ejani ju pulébardha

dhe mé merrni fluturim

Neé kété ditée té nxehté vere
me goni prané detit tim......

Erdhi vjeshta

U zhduk vapa, shkoi vera
dhe bilbili mé s'kéndon

Era fryn dhe fletét bien,
pemét zhvishen si nga mot.....
Erdhi dimri

Viu-viu, fryn veriu,

nepér xhama troket shiu.
Viu-viu, era s'ndalet,

bora zbardhi gjithé malet.....

Qukapik, o qukapik

-Qukapik, o qukapik,

Té kam shok e té kam mik
Pik-pik-pik!C'po bén késhtue
-Gélltis krimba dru mé dru.
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-Krimbin uné e kam armik,
sepse éshté shumé i lig,
se ha gjethe e lekure
népér lule, népér druré.

-Qukapik, o qukapik,

¢'i bén krimbat more miké
I gukis uné pik, pik,pik,
Ndaj mé quajné qukapik
Adelina Mamaqi

Mésuesja e madhe Natyre

Até méngjes, Lulja u zgjua herét. Nga dritarja ajo pa qgiellin e kaltér si pasqyre.
Zemra iu mbush me gézim.

kkkkkx
Pas pak gé prapa malit, dielli nxorri syrine tij t€ zjarrté. Njé rreze i ra Lules né sy.
Ajo e pyefi:
- Pse genke ngritur kaq herét, o Dielle
- Uné ngrihem gjithmoné herét, qé t'i jap drité Tokés dhe jeté biméve e njerézve.

*kkkkx

Né até gast kaloi me shpejtési nje dallandyshe me njé fije kashte né gojé.
-Qéndro pakéz e mé thuaj, pse nxiton késhtu kaq herét, moj dallandysheé
- Nxitoj, se dua 1€ béj folené e re dhe té rris zogjte.

Xk kkkxkx
Pas dallandyshes kaloi njé bleté.
-Pa ndalu pakéz, moj bleté e dashur. Mé trego ¢'kérkon kaq herét kétu né lulishtel
-S'kam kohé té géndroj, vogélushe, se dua t€ marr nektarin nga lulet dhe té béj
mjaltin.

dkkkkx
-Te gjithé punojné- thirri Lulja-prandaj edhe uné do té punoj dhe do t& mésoj me
shumé.
-Té falem nderit, o Natyré, g€ mé mésove kaq shumé gjéra sot!

Naim Frashéri
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Me té shtaté ngjyrat
Harkun ténd po thur
O ylber i bukur,
Mé dukesh si urée
Lart t€ ngjitem, lart
Sipér teje dua
Né ¢'brigje mbéshteten
kémbézat e tua?
Xhevat Beqgaraj

Né méngjes Drita po luante né oborr me kushérinjté qé kishin ardhur nga qyteti.
Néne Fatimja i tha asaj ta ndihmonte pér té mbledhur vezét e pulave. Té gjitha
pulat i linin vezét né kotec, ndérsa pulés Kiki i pélgente té ishté ndryshe nga té
tjerat.Ajo i linte vezet ku t'i donte qejfi. Drita u tha kushérinjve se kishte ca kohé
qe Kitit nuk ja gjenin vezét. Atéhere dhe fémijet e lané lojén dhe filluan té kérkonin.

Kérkuan gjithandej népér kotec, por mé kot. Ato s'ishin aty. M€ pas u drejtuan né
stallén e lopéve, por as atje nuk ishin. Pyetén xhaxhi Gimin. Ai po ngarkonte disa
thasé me gruré né traktor. Por as ai nuk e dinte.

Drita pyeti delen Bardhoshe. Ajo e dinte se ku ishte Kiki, por s'mund t'i kthente
pérgjigje. Né kété kohé, néné Fatimja vuri re se, pas kolibes sé genit Bobi, ishte pula
Kiki. Qeni filloi t&€ lehte. Drita dhe véllai vrapuan pér ta kapur, por Kiki u zhduk. Kur
u afruan pané se nga kolibja e Bobit, po dilte me shpejtési kiki. Nga pas e ndignin
zogjté e saj t€ vegjél. Té gjithé u guditén kur pané vendin, ku Kiki kishte fshehur
vezét e saj. Prej tyre kishin dalé zogjté. Drita bashké me kushérinjté filluan t'i
ushgenin zogjté e vegjéel pushverdheé.

Xhon Patienc; pérshtatje



KLASA E TRETE DHE E KATERT

Kthjelltésia e qiellit shkoi me diellin, me lulet, me verén, vjeshta e trishtueshme
erdhi dhe iku. Tani po hyn dimri, edhe giellin e kané mbuluar re té geta e té ftohta.

Edhe sot pér té parén heré zu té bjeré bora.

Prapa qelqeve t€ dritares, po shikoj. Ngadalé, ngadalé, sikur ka friké 1€ dégjohet,
bora fluturon floké-floké e shtrohet mbi dhe. Bie kudo, e duket se kérkon té ndreqé
e té zbukurojé: dy gupa té vockla shkojné e me leshrat e arta té tyre, té |léshuara
geshin, hidhen, luajné dhe luftojné me topa. Zogjté rreth e rrotull parqgeve, ciu, ciu,

njé thérrime bukel!
Si né veré, gjithe bota veshur né € bardha.
Floké- floké ngadalé po bie bora........

O malet e Shqipérisé dhe ju o lisat e gjate,

Fushat e gjera me lule, q¢ ju kam ndér mend dité e nateé.

Ju bregore bukuroshe dhe ju lumenj té kulluar,
guka, kodra, brinja, gérxhe dhe pyje t€ gjelbéruar!

Do té kéndoj bagétiné qé mbani ju e ushqgeni

O vendeéthit e bekuar, ju mendjen ma défreni......

Ti Shqipéri, mé jep nder, mé jep emrin shqiptar,

zemrén ti ma gatove plot me déshiré e me zjarr!
Naim Frashéri

Buze ujit t€ kénetés

Ishte nje kasolle e shkrete;
Né catiné e saj vjet

Ngriti cerdhen njé lejlek

Ky na kishte veg tre zogj
Q¢ keérkonin t'hané nga' i gik

Faik Konica



Por kasollja na u dogj
Dhe vu ¢erdhen né rrezik!

Nisén zogjt'me brit’, me qa’

Kur ¢atia zu té€ marri

Erdh lejleku, por me ¢'paé!

Hidhet shpejt t'i nxjerr nga zjarril

Flaka ¢erdhen e rrethoi,
Shumé lejleku u pérpog

Shtriu krahét i mbuloi

Me zogjt bashké shkrum u dogj

Qamil Guranjaku

Njéheré té katér stinét: pranvera, vera, vjeshta dhe dimri u mblodhén sé bashku
per té biseduar pér té mirat qe i sjellin njeriut.

- Uné,- tha pranvera,- u sjell njerézve gézim e lumturi. Né kohén time livadhet
mbushen me bar té njomé, pemét lulézojneé, né fusha gjémon traktori dhe qeté lérojne
tokat e reja. Bimét dhe kafshét gjallérohen.

- Dhe uné nuk mbetem mé prapa se ti, o pranveré e bukur,- tha vera. ...Vértet
jam e nxehté, por me kété nxehtési ngroh tokén, pjek grurin, perimet dhe frutat.
Neé kohén ftime gumézhijné zérat gazmore té fémijeve, kur luajné me stérkalat e
valéve té detit.

- Mos kujtoni se m'i morét té gjitha-tha shpejt e shpejt vjeshta.-Frutat, perimet,
pambukun, misrin etj, ia jap uné njeriut. Dhe ¢do gjé t€ miré, g mbillet né pranverée
dhe né veré, e mbledh dhe e ruaj uné.

Dimri plak geshi pak dhe tha:

- Pa daleni moj motra, mos u nxitoni. Ju keni harruar njeriun. Eshté ai & punon
pa u ndaré nga ne asnjé minuté. Té mirat g€ numéruat njeriu i fiton me punén dhe me
djersen e tij.

Pérshtatje

Zana e zu zogun

E mbylli né kafaz;
Zogu s'do t'kéndojé
U bé me maraz.



Zana i jep buke,
Zogu buké s'don
Zana i jep uje,
Zogu s'e shikon

"Zané, léshoje zogun

Qe té fluturoje,

Ai e do qiellin,

N'kafaz s'do té rroje"
Fejzi Bojku

Njé lule lajmetare

Manushage e bukur
Lulézon né ferra,
Lajméron gjithé botén
Se erdhi pranvera.

Manushage e vogél,
Uné té dua shumeé
Mos e ul ti kokén
Mos u dridh nga uné

Manushage e vogél,
Mos u dridh né ferré;
S'vij pér té képutur,
Vij pér & marré eré

Anés ligenit

Nata po afrohet. Drita e dités tretet daléngadalé: e mbi tjegullat e shtépive, mbi
dérrasat e rrugéve, mbi fletét e peméve, mbi trupat e epét té gupave qé shkojné,
njé ngjyrée manushageje- njé ngjyrée gushépéllumbi, si thoné né ca male tona- shirihet
e imbéshtjell. Pastaj, pak nga pak manushaqet shfletohen. Hijet béhen mé té dendura,
mé té zeza. Njéri pas tjetrit yjet shpojné giellin e pikélojné drité. Nata u afrua.
Nata erdhi.

E kur afrohet nata, kur vjen nata, mé pélgen té vete t€ rri anés ligenit. S'éshte si
ligeni i Ohrit, me ujéra té kulluara si té njé rrékeje, si ligeni i Janinés, qé shkélgen si
njé fushé e shtruar me pasqyra, si ligeni i Shkodrés, det i vogél i rrahur tej-kétej
nga lundra +& mogme sa Shkodra e né ané té cilit gjallojné malésoré té rrepté. Eshté
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nje ligen jo mé i madh se njé kopsht., né mes té njé pylli & punuar...Né pushim té
natés bretkosat kéndojné.

Heré-heré njé peshk, e njé tjetér, e njé tjetér, shumé peshq tingéllojné ujin. Uji
pérséri pushon e fle. Po njé eré e ngadalté (oh shumé e ngadaltél) ulet mbi ligen e
zhubravit fagen.

Faik Konica

E sheh até mal, biro, até majé t€ shkélqyeré E sheh si ndrit nga diellié A e vé re qysh
i vete kryet gjer né qgiell, mé lart se retée

Ai éshté Tomori, mali plak i Shqipérisé. Ai mal sheh gjithé vendin toné. Syrin e ka
gjithnjé mbi dheun toné. Ec mé té djathté, biro, ec né t& mégjér: shko nga fryn veriu
i freskeét, nga na vjen jugé e vakur, tekdo, e ke pér té paré majén e tij, g del mbi
malet e tjera, gé ngrihet mbi fushén e gjeré.

Eja, biro, té vemé te mali plak. Edhe imé até ka vajtur atje. Edhe gjyshi im, edhe
gjyshi i gjyshit éshté ngjitur né até majé. Mé kané théné se té mogmit tané, ata qé
na e kané ruajtur dhe na e kané Iéné dheun e Shqipérisé, venin atje sipér si né nje
vend t€ shenjté, venin t& vizitonin até majé t€ zbardhur dhe té shkélgyer prej viteve.

Lumo Skéndo

U zgjuan t€ gjitha
¢'ka e ¢'mban pylli.
U zgjuan qukapiket
dhe nisén té bejne
injeksione né pemet.
U zgjuan bletet
dhe dolén nga shtépité e tyre
prej dylli.
U zgjuan milingonat
Dhe ngritén antenat e tyre pérpjete.
Dhe lajmet e para té agimit
I dhané né bar e né fleté
Dritéro Agolli



Ulliri

Njé plak néntédhjeté vjeg po mbillte njé rrénjé ulliri. At€ dité aty prané po kalonte
mbreti. Ai e pyeti:
-Kur mendon té béje ullinj kjo pemé qé po mbjelle
-Pas tridhjeté vjetésh,- u pérgjigj plaku
-Mos vallé ke shpresé 1€ rrosh edhe tridhjeté vjeté- u gudit mbreti.
-Jo,- u pérgjigj me getési plaku.
-Po atéheré ti nuk do t€ hash ullinj nga kjo peméé
-Jo,- tha pérséri plaku.- Uné héngra nga pemét qé mbollén té parét e mi.
Tani uné po mbjell pér 1€ tjerét, qé vijne pas nesh.
Popullore

Zogu dhe djali

Njé zog té bukur zuri nje djale,
Ai po dridhej dhe i thosh ca fjalé:
-Nuk té vjen keq g€ jam i mitur,
Si tii vogél dhe i parriture

Jam bir i vetém, méma me pret

E kam Iéné keq, brenda né fole
Dheu me boré gjithé u mbulua
Edhe s'ka mbetur gjésend po thuaj!

Mée pret iméze, si ty jot éme

Té mos i vete, ¢'behet né prémee
Kam dhe uné shpirt e dua té rroj

Té léviz, té bredh, té loz, té kéndoj.

Fjalet e zogut, djali dégjoi

Qau, e puthi, pastaj e I€shoi
Naim Frashéri

Véllezér té nje bote

Jemi té lumtur
Me barin dhe rérén
Té lumtur
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Me ajrin dhe Tokén
Na lini t& jemi t€ lumtur.........
Pablo Neruda

Na ishte njéheré njé vajzé e vogél qé jetonte né njé qytet me pak pemé dhe nuk
kishte paré kurré vjeshté té arté. Kur dégjoi té flisnin pér €, ajo pyeti t€ atin:

-A éshté vjeshta véertet e artee

-Po po. E arté-iu pérgjigj i ati

Dhe ajo mendoi: "Ndonjéheré do té shkoj atje ku ndodhet vjeshta e arté. Do té
marr pak ar dhe do t€ blej me & shtaté kukulla, njé kukull pér ¢do dité té javés"
Babai i foli edhe njé heré tjetér pér vjeshtén e arté dhe vajza e pyeti pérseri:

-Je i sigurt qé éshté e téra e artee

-E téra e arte, e téra e arté-iu pérgjigj i ati.

Dhe vajza mendoi me vete:"Ndonjéheré do té shkoj atje ku gjendet vjeshta e arte,
do té€ marr pak ar dhe do té blej tridhjeté kukulla, njé kukull pér ¢do dité t€& muajit"”.
Njéhere tjeter mendoi:"Ndoshta do t& marr pak meé tepér ar dhe do té blej treqind
e gjashtédhjeté e pesé kukulla, njé kukull pér ¢do dité t& vitit".

Mé né fund, njé té diel, babai tha:

-Eja, eja, do té shkojmé té shikojme vjeshtén e arteél

I ati e nxorri jashté qytetit, népér pyje dhe nuk i tha asgjé. Vajza shikonte e
mrekulluar pemét me miliona gjethe ngjyré ari, té verdha, t€ kuqe, té verdha né té
gelét, té verdha né té errét, té kuge né té gelét, té kuge ne t€ errét. Tére ditén eci
né pyllin e arté, duke luajtur me gjethet, duke pérkédhelur kérpudhat dhe ketrat
gé vinin t€ merrnin lajthité nga dora e saj. Dhe ishte aq e kénaqur, sa i harroi shtaté
kukullat, tridhjeté kukullat dhe treqind e gjashtédhjeté e pesé kukullat, sepse ¢do

Xhani Rodari

KLASA E PESTE

Xhaxhi piktori né studion e vet
po bénte mbi pélhuré njé portret

U mori ngjyrén molléve té Korgés
dhe me to i béri faget e gocés.



Dhe thirri dallgét nga deti né jug
ia béri flokét si valé me shkumé

Ligenet e Lurés, plot ngjyra té veshur
i mori dhe i béri syté e geshur.

Pastaj mori dy pendé krejt t€ zeza
dhe ia vuri vajzés porsi vetulla.

Pa hogqi ca hala né njé borigé
me to qéndisi njé palé gerpike

Na mblodhi zall t€ bardhé né brigjet e Valbonés
dhe ia vuri porsi dhémbé Elonés

Pa solli g€ nga Thethi e Tamara
pér dy gérshetat e saj, dy ujévara.
Mori agimin ngjyré purpuri

dhe pérmbi buzé vajzés ia vuri

Pa mori diellin g€ sapo kishte dalé
dhe ia vuri vajzés pérmbi ballé

Dhe kur mbaroi portretin ténd, o moj Eloné
geshte mbi pélhuré natyra joné
Odise Grillo

Dremit ligeni

Mbi zall +€ pyllit vjeshtak
dremit ligeni pa kufi,

ai ndaj fundesh u pérflak,
posi me zjarr e me flori

Posi me flaké u ndez dhe kroi
e vetém plot magji,

e yll i dités peréndoi

né getési dhe dashuri.
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Moduli i NATYRES

Tashti po shuhet néné mal

gytet i ngrysur ne te zi,

po ndizen yjet daléngadalé
plot bukuri, plot fshehtési

Né kéte gast peréndimor
kur po mé dehen syté e mi,
kuptoj se shpirtin vjershétor
ma frymézon njé mall i ri
Lasgush Poradeci

Vjeshta

U zhduk vapa, shkoi vera
dhe bilbili mé s’kéndon,
erdhi vjeshta me té tjera,
syri yné gé i shikon

Teret koha, hapen reté,
ngjyré plumbi pérséri,
duket prap tjetér jete,
gé natyra ndérron tashti

Era fryn, fletét bien,
pemét zhvishen si nga mot,
mali, fusha mé s'ka hijen,
gé e kishte gjer me sot.

Bukurite jané zhdukur,
shiu e bryma zuri vend,
bari, lulet, kopshti i bukur,
u ndryshuan né ¢do kénd

Por e miré éshté vjeshta,
sepse bujku gjith punon;
Pér té vjelur sot ka vreshta,
nesér arat i léron.

Njerézit né ¢do ane,
posa ngrihen né méngjes

302




népér fusha ¢do gjé kané
rendin, mbledhin me kujdes

Pra me puné gjithé té rrojme

se veg puna he na vlen

sepse ndryshe s'trashégojmé

verén tjetér qé po vjen
Asdreni

Lulja e gjetur

Né pyll uné hyra
s'kérkoja gja

kur brenda u futa
¢udi m'u ba.

Nén hije pashé,
njé lule té blerte
si yll ndriste

ish plot me eré!

Ta képut kur desha,
nga uné u kthye:
"Qé€ un'té fyshkem
ti po mé shkyen"e

Me rrénjé e nxora,
e mora hé gji,

né kopsht e gova
drejt né shtépi.

Até e mbolla

né njé vend té qete
u mbush plot me lule
e plot me flete
Johan Volfang Géte
Pérktheu: Hilé Mosi
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MODULI I NDOTJES



I.INFORMACION PREZANTUES MBI TEMEN:

3 Mesazhi Mjedisor
“* + Mos ndotni

+ Tambajmé Shgipériné té bukur
- Tambajmé mjedisin toné t& pastér dhe t&é shéndetshém s

\‘\

Cfaré éshté ndotja?

Ndotja cilésohet si prania e disa elementeve ndotés (substanca kimike apo lloje té ndryshme
energjish si zhurmat, nxehtésia, drita) té shpérndara né mjedisi duke démtuar mjedisin, shéndetin
e njerézve, dhe organizmat e gjalla. Ndotjet jané té shuméllojshme, por né kété tekst do té

trajtohen disa nga llojet kryesore té ndotjeve si ndotja e ajrit, ndotja e uijit, etj.

Format e ndryshme té ndotjes dhe ndikimi i tyre né mjedis

Mé poshté do té gjeni njé listé té formave mé té pérhapura té ndotjes dhe ndotésit specifiké :

Ndotja e ujit
Ndotja e ujit shkaktohet nga shkarkimi i substancave té léngshme, ujérave té zeza dhe mbetjeve

té tjera né uje.

Ndotja e ajrit
Ajri ndotet nga kimikate dhe grimca né atmosferé. Ndotésit kryesoré jané: monoksidi i karbonit,

e ndryshme dhe motorét e makinave.

Ndotja e tokés
Ndotja e tokés ndodh kur kimikatet derdhen né ujérat sipérfagésoré dhe mé pas filtrojné né
ato néntokésore. Disa prej ndotésve kryesoré jané: hidrokarburet, metalet e rénda, herbicidet,

pesticidet dhe hidrokarburet e klorinuara.

Ndotja radioaktive
Ndotja radioaktive u rrit nga mesi i shekullit té njézeté. Kjo ndotje lidhet kryesisht me rrezatimin
radioaktiv té disa elementéve dhe substancave kimike. Pasojat e radioaktivitetit zgjasin pér vite

me radhé.

Ndotja nga zhurmat
Ndotje nga zhurmat do té thoté: zhurma né rrugé, zhurma e avionéve, zhurmat industriale dhe

zhurmat nga valé gé kané intensitet té larté.
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Moduli i NDOTJES

Ndotja nga drita
Ndotja nga dritat éshté: depértimi i llojeve jo té rregullta té drités, ndricimet e papérshtatshme
dhe ndérhyrjet e drités né vézhgimet astronomike.

Ndotja pamore
Ndotja pamore nénkupton varjen e telave té tensionit té larté népér shtylla, shenjat né rruge,
format e c¢rregullta té sipérfages sé tokés (nga shpérthimi i minave), sipérfaget e hapura pér

grumbullimin e plehrave, et;.

Ndotja termike
natyré pér shkak té ndikimit té njeriut. Mund té pérmendim kétu, ujérat qé pérdoren pér

ftohje né industri.

Ndotja si rezultat i fatkegésive natyrore

Né disa raste, ndotja krijohet nga fatkegésité natyrore té tilla si: stuhité dhe ciklonet qé
shpeshheré shkaktojné ndotje té ujit pér shkak té derdhjeve té ujérave té zeza, karburanteve,
té shkatérrimit té anijeve apo té makinave. Raste té tilla vihen re né brigjet e deteve dhe ogeaneve,
pas démtimit apo pérmbysjes sé anijeve té ngarkuara me karburante. Té démshme jané edhe

centralet e energjisé bérthamore (rasti i Cernobilit).

Pasojat mé negative té ndotjes jané ato qé ndikojné mbi shéndetin e njerézve. Cilésia e keqe e
ajrit mund té shkaktojé vdekjen e shumé gjallesave, pérfshiré edhe té njerézve. Ndotja e shkaktuar
nga ozoni mund té shkaktojé shumé sémundje si ato té aparatit té frymémarrjes dhe sémundije
té ndryshme kardiovaskulare, si dhe sémundje gé shkaktojné acarim dhe dhimbje. Cdo dité né
boté vdesin rreth 14.000 njeréz pér shkak té ndotjes sé ujit nga fekalet e papérpunuara. Derdhja
e naftés dhe karburanteve shkakton probleme dhe infeksione té lékurés. Ndotja nga zhurma

shkakton problem me dégjimin, rritje té tensionit, stres dhe pagjumési.

Por ndikimet mé té dukshme dhe té matshme gjenden né ekosistemet. Dyoksidi i squfurit dhe
oksidet e azotit shkaktojné shirat acid qé ulin nivelin e pH né toké. Toka varférohet dhe béhet
e papérshtatshme pér bujgeési. Kjo ka ndikimin e vet negativ mbi gjallesat e tjera té zinxhirit
ushqgimor.

Smogu dhe perdet e pluhurit ulin efektin e diellit qé éshté kaq i nevojshém pér fotosintezén e
biméve. Si rrjedhojé, oksigjeni vazhdon té rrallohet edhe mé. Lloje té reja organizmash dalin dhe
pérhapen me shpejtési duke zévendésuar llojet autoktone, ¢cka do té thoté rrallim i biodiversitetit
né até zoné. Llojet e reja shkaktojné edhe ndryshime né strukturén kimike té tokés. Kur njé
toksiné apo njé lloj helmi futet né zinxhirin e ushgimit ndodh fenomeni i akumulimit (pérqendrim

i toksinés rritet nga njé hallké e zinxhirit ushgimor né hallkén e mépasme té kétij zinxhiri).
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Ekspozimi ndaj ndotésve

Lévizja e ndotésve né mjedis

Problemi mé i madh i ndotjes éshté se ajo pérhapet né mjedis me rrugé té ndryshme: ajér, uje,
toké, pérmendim psh. se shpérthimi i Centralit té Cernobilit nuk preku vetém vendin ku
ndodhi katastrofa, impakti u ndje edhe jetén e gjallesave né zona qé ndodhen me mijéra km larg.

Ndikimi i ndotésve mbi njerézit dhe gjallesat e tjera

Ndotésit shkaktojné dém té madh tek njerézit dhe organizmat e gjallé. Eshté provuar se cilésia
e keqe e ajrit shkakton probleme né sistemin e frymémarrjes tek njerézit dhe mund té shkaktojé
edhe kancer. Ndotja e ajrit mund té shkaktojé diarre dhe helmim. Rrezik t¢ madh pérbéjne
gazrat serré qé kané shkaktuar hollimin e shtresés sé ozonit. Si rrjedhojg, rrezet ultravjollcé

mund té depértojné lehtésisht né atmosferé duke rrezikuar jetén e njerézve.

Kontrolli i ndotjes

Termi ‘kontrolli i ndotjes” pérdoret pér menaxhimin e mjedisit dhe do té thoté kontroll i
shkarkimit té gazrave dhe i rrjedhjes sé [éngjeve né ajér, toké apo ujé. Po té lihen jashté kontrollit,
mbetjet akumulohen dhe shpérndahen duke prishur mjedisin dhe natyrén. Nése do t’i vinim
né radhg, parandalimi i ndotjes dhe minimizimi i saj éshté parésor né raport me kontrollin e

ndotjes.

Kontrolli i ndotjes realizohet me shumé ményra né vartési té llojit té ndotjes pérmendim psh:
sistemet e filtrave pér pluhurat, pastrues té ndryshém, trajtimi i ujérave té zeza, sedimentimi
(pér pastrimin e ujérave), substancat qé shpérbgjné fekalet, biofilterat, sistemet e kapjes sé

avujve, etj.

Pér té mbrojtur mjedisin nga ndotja, vende té ndryshme kané miratuar ligie pér burimet e

ndryshme té ndotjes dhe pér lehtésimin e efekteve negative.

Vendet e zhvilluara, kané njé kuadér ligjor té caktuar pér funksionimin, kontrollin dhe parandalimin
e formave kryesore té ndotjes. Industrité detyrohen té marrin masa pér té ulur nivelin e
ndotjes (edhe né nivel zero po té jeté e mundur). Pérveg ligieve dhe rregullave, ekzistojné
sisteme té forta mbikéqyrjeje dhe mekanizma qé béjné té mundur zbatimin e ligjit. Por kéto

vende kané edhe njé kulturé té forté shogérore dhe pérvojé shumévjecare né kété fushé.

Vendet né zhvillim, béjné pérpjekje pér té miratuar kuadrin e nevojshém ligjor, madje edhe duke
e marré nga vendet e zhvilluara. Por kéto pérpjekje nuk jané shumé efikase dhe rezultatet jané
té pakta. Bashképunimi ndérkombétar éshté njé mekanizém pér shkémbim pérvojash dhe
teknologjish. Nén Konventén e Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin jané aprovuar disa traktate

gé kérkohen té zbatohen nga vendet anétare (Konventa pér Ndryshimet Klimatike dhe
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Protokolli i Kyotos, Konventa mbi Diversitetin Biologjik, etj.)

Rritja e niveleve té ndotjes dhe ndérgjegjésimi i publikut kané g¢uar né lindjen e ambientalizmit
dhe té lévizjeve ambientaliste, qé pérgjithésisht synojné té kufizojné ndikimin e veprimtarisé

njerézore mbi mjedisin.

C’mund té béjmé pér té pérmirésuar situatén?

Pérpara se té reagojmé ndaj njé problemi té madh si ndotja duhet té hartojmé politika té qarta
qé t'i béjmeé pjesé té strategjive dhe Planeve té Veprimit. Céshtjet mjedisore jané prioritare pér
shumicén e qgeverive té botés (sidomos né vendet né zhvillim), por duhet té pasqyrohen né
strategji dhe buxhet.

Kohét e fundit, éshté rritur shqetésimi pér ndryshimet e klimés dhe ngrohjen globale té shkaktuar
nga gazrat serg, kryesisht dyoksidi i karbonit. Pérpjekjet aktualisht jané pérgendruar né zbutjen
e efektit seré gé shkakton ndryshimet e klimés dhe né gjetjen e ményrave pér té ndihmuar
speciet, ekosistemet, njerézit, rajonet dhe kombet né kushtet e ngrohjes globale.
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Ndotja e Ujit
C’éshté ndotja e ujit?

Ndotja e ujit pérfagéson njé grup efektesh negative mbi sistemet ujore si ligenet, lumenijte,
oqeanet dhe ujérat néntokésor# si rezultat i veprimtarisé sé njeriut. Uji ndotet edhe nga progeset
natyrore si vullkanet, rritja e algave, stuhité, dhe térmetet, té cilat kané ndikimin e tyre negativ
né cilésiné dhe né gjendjen ekologjike té ujit. Por uji quhet i ndotur vetém atéheré kur ai nuk
mund té pérdoret pér géllimet gé iu duhet njerézve.

Ndotja e ujit éshté problem madhor né shkallé globale. Madje, thuhet se kjo ndotje éshté
shkaku kryesor pér vdekjet dhe sémundshmeériné né shkallé botérore. Numri i vdekjeve qé

vijné nga ndotja e ujit éshté 14,000 njeréz né dité.

Llojet e ndotjes sé ujit:

Né varési té shpérndarjes sé ndotésve né ujé kemi:

a) Ndotjen né burim gé ndodh kur substancat e rrezikshme hidhen direkt né njé sistem ujor.
b) Ndotjen jashté burimit qé ndodh kur ndotjet né mjedis kalojné né ujé si p.sh kur plehrat
kimike té hedhura né fushé merren nga shirat dhe shpérndahen ato né sisteme té ndryshme

ujore.

Duke u nisur nga llojet e ndotésve té ujit kemi ndotje:

a. Mikrobiologjike — Mikroorganizmat si bakteret, viruset dhe protozoarét infektojné peshgqit
dhe frutat e detit, té cilat pastaj merren pérmes ushqgimit dhe nga njerézit. Me origjiné ujore
jané edhe disa sémundje tejet serioze si poliomieliti dhe kolera.

b. Kimike — Shumé kimikate gé dalin nga industria té tilla si metalet dhe solventét, por edhe
kimikate qé dalin nga shpérbérja e mbetjeve natyrore (amoniaku pér shembull) jané té démshém
peér peshqit dhe gjallesat e ujit. Pesticidet qé pérdoren né bujgési dhe né mjediset shtépiake
jané njé lloj tjetér i kimikateve toksike. Disa prej tyre akumulohen tek peshqit dhe frutat e detit
dhe helmojné njerézit, kafshét dhe zogjté qé i hané ato. Léndeé té tilla si detergjentét dhe nafta
pérhapen dhe prishin pamjen e sistemit ujor, por jané edhe té démshme. Madje shumé prej

tyre kané edhe eré té keqe.

Ka edhe disa ndotje té tjera gé vijné nga substanca qé zvogélojné oksigjenin né ujé (bakteret
aerobike), elementé kimikeé, léndét qé géndrojné pezull, etj

Ndotésit

Ndotésit né ujé pérfshijné njé gamé té gjeré kimikatesh, patogjenésh dhe elementg fizikeé. Ato
mund té jené organiké (hidrokarbure té naftés pérfshiré [éndét djegése, detergjentét, mbetjet

nga pérpunimi i ushgimeve, etj) dhe inorganiké (metale té rénda, hedhjet industriale, mbetjet

kimike, plehrat kimike, etj).
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Shumé nga substancat kimike jané toksike. Mikroorganizmat patogjené mund té shkaktojne
sémundje me origjiné ujore si tek njerézit dhe tek kafshét. Ndryshimi i cilésive kimike dhe fizike
té ujit pérfshin aciditetin, pércjellshmériné e elektricitetit, temperaturén dhe eutrofikimin

(mungesén e oksigjenit né ujé).

Ndotjet e ujit jané mé té pérhapura né pjesén e ujérave té zeza, ku né vendet né zhvillim
shkaktojné déme té shumta (zgjidhja vjen me ngritjen e impianteve té ujérave té zeza. Industria
nga ana e saj éshté ndotésja kryesore e ujérave si me derdhjet direkte ashtu edhe né ményré
indirekte népérmjet mbetjeve té saj. Edhe nga blegtoria (kryesisht né fermat e kafshéve) vijné

rrezige té meédha qé lidhen me baktere e viruse té ndryshme.

Shkaget e ndotjes sé ujit

Ndotja e ujit ka shumé shkaqe dhe karakteristika. Elementét organike kryesisht kéto né ujérat
e zeza, né ujé rrisin kérkesén pér oksigjen duke shkaktuar ndikime té médha né ekosistemet
natyrore. Shtimi i [éndéve ushqyese né ujé ¢on né dukuriné e eutrofikimit ose uljes sé sasisé sé
oksigjenit. Industrité né teknologjité e tyre pérdorin ujé, né té cilin shkarkojné njé larmi té
madhe ndotésish si metalet e rénda, toksina organike, vajra, ushqyes, mbetje té forta, etj. Shkarkimi
i mbetjeve industriale mund té keté edhe efekte termike, kryesisht mbetjet nga termocentralet,
té cilat po ashtu pakésojné oksigjenin. Sedimentet ose grimcat qé géndrojné pezull né ujérat qé
e kané origjinén nga aktivitetet njerézore si ndértimi, shfrytézimet e burimeve ujore (lumenjtg,
pyjet, etj) dhe bujqgésia, etj., pengojné dritén qé té penetrojé né ujé duke mos lejuar progesin e
fotosintezés qé ndodh né ujé népérmjet algave mikroskopike dhe biméve ujore. Mbi sipérfagen

e ujit krijohet njé mbulesé e cila shkakton démtime té sistemeve ekologjike.
Ndikimi i ujit té ndotur né mjedis
Rrezik pér biodiversitetin

Ndotja ndikon mbi natyrén dhe biodiversitetin né ményra té ndryshme. Pér shembull, speciet
invasive mund té nxjerrin jashté loje speciet e vendit dhe té pakésojné biodiversitetin. Bimét
invasive mund té kontribuojné né krijimin e mbetjeve dhe té biomolekulave g&¢ mund té
ndryshojné vetité e mjedisit dhe té tokés duke pakésuar mundésité pér mbijetesén e biméve

té vendit.

Furnizimi me ujé té pastér

Uji si pasuri natyrore né shumé vende éshté pakésuar dhe furnizimi i popullatés po béhet
shqetésim me pérmasa sociale dhe ekonomike. Né ditét tona, aférsisht | miliard njeréz né tokeé
pijné ujé té papérshtatshém. Né vendet né zhvillim, 90% e té gjithé ujit té pérdorur hidhet i
patrajtuar né lumenj dhe pérrenj. Ky pérdorim i egér gé i béhet ujit démton jo vetém ujérat

mbitokésoré si ligenet dhe lumenjté, por ¢con né degradim edhe burimet néntokésore. Shumé
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nga vendet e kané pranuar objektivin e pérgjysmimit deri né vitin 2015 té njerézve gé vuajné

pér “ujé té sigurté”. Ky objektiv u caktua nga Samiti Evian i G8 né vitin 2003. Por edhe nése
arrihet ky objektiv i véshtiré, pérséri do té mbeteshin pa ujé té pijshém rreth gjysmé miliard
njeréz dhe rreth | miliard té tjeré nuk do té kishin mundési pér té mbajtur njé nivel té

pérshtatshém pastértie.

Cilésia mjedisore

Cilésia mjedisore éshté njé term i pérgjithshem qé i referohet karakteristikave té ajrit, ujit,
zhurmés dhe efekteve té mundshme qé kéto karakteristika mund té sjellin né shéndetin fizik
dhe mendor té njeriut. Cilésia e ujit té pijshém ka dimensione mikrobiologjike dhe fiziko-kimike.
N& ujésjellésit publiké duhet qé té paktén uji té dezinfektohet, né disa raste me ané té klorinimit,
kurse né vendet e zhvilluara me ané té drités ultra vjollcé, por ka edhe raste kur duhet t’i
nénshtrohet trajtimit, veganérisht né rastin e ujérave mbitokésoré.

Cilésia e keqge e ujit dhe mungesa e higjenés jané me pasoja pér jetén, ku rreth 5, 000 njeréz né
vit vdesin nga konsumi i ujit té ndotur. Toka ka rezerva té kufizura té ujit pijshém (vetém rreth
¢do |-10 vjet). N&é rastin e ujit qé pérdoret pér ujitie dhe qé pastrohet pér qgéllime té tjera,
problemi géndron tek pastrimi dhe shpérndarja e tij, dhe jo tek sasia totale e ujit mbi toké e cila
éshté e mjaftueshme.

Masat gé mund té marrim pér té parandaluar ndotjen e ujit

Te gjithé duhet té tregohemi té kujdesshém dhe té marrim masa pér pjesén qé na takon pér té
shkaktuar sa mé pak ndotje té tij, té cilat trajtohen né modulin pér ujin. Né fushén e ndotjes qé
industria i bén ujit, duhet qgé:
* Té ndértohen stabilimente té reja pér mbledhjen dhe trajtimin e ujérave té prodhimit
dhe té modernizohen sistemet ekzistuese;
* Teé racionalizohet pérdorimi i ujit né proceset e prodhimit;
* Té béhet trajtimi i ujérave industrialé, kryesisht pér eliminimin e substancave té rrezikshme,
pérpara derdhjes sé tyre né kanalizimet e gendrave té banuara;
* Té zbatohen metodat e ndérkombétare pér mbrotjen e mjedisit;

* Té parandalohet ndotja e ujit nga infiltrimet e fushave té depozitimit té mbetjeve.

Masat mé té réndésishme pér parandalimin e ndotjes sé ujit jané ato gqé kané té béjné me
stabilimentet e trajtimit té ujérave té ndotura urbane ose si¢c quhen ndryshe ujérat e zeza, té
tilla si Sistemet Konvencionale, Trajtimi i Ujérave té Kénetave, Depozitimet Septike, et;.
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Ndotja e ajrit
C’éshté ndotja e ajrit?

Ndotja e ajrit éshté njé proges kimik, fizik dhe biologjik qé modifikon karakteristikat natyrore té
ajrit. Ajri éshté i ndotur kur pérmban gazra, pluhur, tymra apo eréra té kégija né sasi té médha,
d.m.th. né ato nivel gé jané té rrezikshme pér shéndetin dhe jetén e njerézve, kafshéve dhe

gjallesave té tjera, por edhe kur démton ndértesat dhe objekte té tjera né natyré.

Cilét jané disa nga ndotésit e ajrit?

Shumé léndé qé gjenden né ajér kané efekt negativ tek bimét dhe gjallesat (pérfshiré kétu edhe
njerézit). Ndotésit qé vendosen né ajér pér shkak té veprimtarisé sé njeriut dhe progeseve
natyrore njihen nén emrin ndotés parésor, té tillé jané:
¢ Oksidet sulfurike (SO,), né ményré té vecanté dyoksidi i sulfurit qé ¢lirohet nga djegia e
gymyreve dhe naftés.
¢ Oksidet e azotit (NO ) veganérisht dyoksidi i azotit .
* Monoksidi i karbonit (CO) éshté njé gaz shumé helmues. Prodhohet nga djegia e paploté
e gazit, qymyrit dhe drurit. Vjetérsia e motoréve té makinave éshté burimi mé i madh i
monoksidit té karbonit.
¢ Dyoksidi i karbonit (CO,), éshté gazi kryesor qé shkakton efektin seré.
» Peérbéresit organiké né ajéer (POA), té tillé si avujt e hidrokarbureve dhe solventéve.
* Grimcat qé géndrojné pezull si p.sh pluhurat.
* Klorofluorokarbonet (CFCs), qé rrezikojné shtresén e ozonit.
* Amoniaku (NH,) i cili ¢lirohet nga progeset bujgésore.
* Erérat e plehrave, té ujérave té zeza dhe té progeseve industriale.
* Ndotésit radioaktivé ¢lirohen nga shpérthimet bérthamore, nga eksplozivét luftarake,
dhe nga progeset natyrore té tilla si radoni.

Kur ndotésit parésoré shtojné praniné e tyre né ajér, ata fillojné té krijojné reaksione kimike.
Elementét e rinj gé krijohen nga kéto reaksione quhen ndotés dytésore. Si shembull té njé

ndotési dytésor mund té pérmendim shtresén e holluar té ozonit.

Burimet e ndotjes sé ajrit

Burimet e ndotjes sé ajrit kané té béjné me vendet, veprimtarité apo faktorét qé jané pérgjegjés
pér clirimin e ndotésve né atmosferé. Kéto burime mund té klasifikohen né dy kategori té
médha gé jané:
Burimet nga veprimtaria e njeriut, g¢ mé sé shumti lidhet me [éndét djegése:

* Termocentralet, objektet prodhuese, stabilimentet pér djegien e plehrave urbane, et;.

* Motorét e makinave, avionéve, etj

* Mijetet lundruese si anijet e médha dhe ndotja e ajrit qé lidhet me aktivitetet portale.
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* Djegia e druve né furra, furrnalta dhe stabilimentet e djegies.

e Pérpunimi i naftés, dhe aktivitetet industriale né pérgjithési.
* Kimikatet, pluhurin dhe menaxhimin e pyjeve.
* Me depozitimin e mbetjeve né fusha.
Burimet natyrore, qé pérfshijné:
* Pluhurin nga burimet natyrore, kryesisht nga sipérfaget e tokés pa bimési.
* Metani i ¢liruar nga tretja e ushgimit nga kafshét, pér shembull gjedhét.
* Gazi radon qgé ¢lirohet nga dekompozimi radioaktiv qé ndodh brenda kores sé tokés.
* Tymi dhe monoksidi i karbonit nga zjarret e pakontrolluara.

* Vullkanet né periudha aktive, gé nxjerrin squfur, klor dhe grimca hiri.

Ndikimi i ndotjes sé ajrit tek mjedisi

Efekti serré éshté njé dukuri né té cilén gazrat seré (NO_ CO,, etj) arrijné té krijojné né nivelet
e sipérme té atmosferés njé situaté té bllokimit té nxehtésisé e cila zgjeron pérmasat e saj dhe
con né uljen e temperaturave té shtresave té sipérme (troposferés). Aktualisht shkencétarét
po studiojné ndryshimet né gazrat seré nga burimet natyrore dhe antropogjenike dhe ndikimin
e tyre mbi ndryshimet klimaterike. Hollimi i shtresés sé ozonit si rezultat i ndotjes sé ajrit
(kryesisht nga klorofluorokarbonet) éshté sot njé kércénim tejet i pérhapur pér njerézit dhe
ekosistemet.

Si mund ta parandalojmé ndotjen e ajrit?

Njé ményré gé po jep rezultat né qytetet e médha éshté pakésimi i pérdorimit té veturave
personale dhe pérdorimi i mjeteve té transportit publik. Po ashtu, edhe veturat hibride, qé
kombinojné karburantin me energjiné e pastér, kané rezultuar shumé efektive. Njé mundési
tjetér éshté pérdorimi i mjeteve qé nuk pérdorin karburant, si bicikletat. Njerézit duhet té
fillojné ta mendojné ndryshe lévizjen népér gytetet e médha. Industrité duhet té marrin masa
gé té vendosin filtra pér té kapur gazrat, dhe té vené né funksionim pajisje dhe aparatura qé

[éshojné sa mé pak mbetje né atmosferé.
Ndotja nga zhurmat

C’éshté ndotja nga zhurmat?

Dégjimi éshté njé shqisé jetésore pér mbijetesén dhe komunikimin e njerézve. Por jo té gjithé
tingujt jané té déshirueshém. Pér tingujt e pakéndshém ne pérdorim termin zhurmé. Zhurma
na bezdis kur duam té flemé apo té komunikojmé. Po ashtu, zhurma na krijon bezdi kur punojma,
pushojmé apo kryejmé aktivitete té ndryshme. Zhurmat kur jané mbi nivele té caktuara
konsiderohen si ndotje akustike. Niveli i zhurmés matet me decibel. Gjaté dités, niveli i zhurmés
nuk duhet té jeté mé i larté se 50 deciBEL (dB), kurse gjaté natés jo mé shumé se 30-35 dB. Né
zonat rurale ky nivel éshté mé ulét. Njerézit shqetésohen kur zhurma éshté permbi 55 dB dhe

vazhdon pér njé kohé té gjate.
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Burimet e ndotjes nga zhurma

Burimi mé i madh i zhurmés né té gjithé botén jané sistemet e transportit, rrugor, ajror dhe
hekurudhor. Planifikimet e papérshtatshme urbane ndikojné né shtimin e zhurmave, sepse kur
zonat e banuara jané afér me zonat industriale, ndotja nga zhurmat né kéto té fundit éshté né
nivele shumé té larta.

Burime té tjera té zhurmés jané pajisjet e zyrave, makinerité e fabrikave, aktiviteti i ndértimit,
mjetet e fugishme qé punojné me energji, sistemet e défrimeve dhe zhurma té tjera. Mjetet

motorike qé pérdoren pér défrim gjithashtu jané kthyer né problem.

Ndikimi i ndotjes nga zhurma tek shéndeti i njerézve dhe mjedisi

Zhurma ka ndikim mbi shéndetin dhe sjelljen e njerézve. Zhurmat démtojné shéndetin fiziologjik
dhe até psikologjik. Ndotja nga zhurma shkakton irritim dhe agresion, tension té larté, stres,
humbje té dégjimit dhe déme té tjera. Mé tej, stresi dhe tensioni i larté jané shkaqget kryesore té
problemeve té shéndetit. Zhurma éshté njé problem i madh né Europé. Késhtu, llogaritet se:
* Rreth 450 milioné njeréz né Europé (65% e popullsisé) jané té ekspozuar ndaj zhurmave té
larta (55 dB gjaté 24 oréve), gjé qé shkakton irritim dhe shqetésim.

* Rreth |13 milioné njeréz gjenden né mjedise ku zhurma éshté mé e larté se 65 dB.

* Rreth 10 milioné njeréz jané té detyruar té durojné zhurmé té papranueshme (75 dB).

Né vendin tone ky éshté njé problem shqetésues ku rreth 20-30% e popullsisé gé jeton né
qytete durojné zhurma té larta qé shkaktohen nga trafiku dhe gjeneratorét e energjisé.

Zhurma ka ndikim negativ edhe tek kafshét duke iu krijuar stres gé shton rrezikun pér jetén
sepse ndérhyn né balancén delikate té zbulimit té agresorit dhe evitimit té rénies pre. Po ashtu
zhurma prish komunikimin e tyre né lidhje me riprodhimin dhe udhétimet. Qéndrimi pér njé
kohé té gjaté né mjedise me zhurmé té larté con né humbjen e dégjimit tek kafshet. Ndikimi i
zhurmés né jetén e kafshéve duket edhe né faktin se i detyron té [éné vendbanimet e tyre
tradicionalé gé né rastin e specieve té rralla mund té jeté shkak pér zhdukjen e tyre
peérfundimtare. Rasti tipik éshté ngordhja e njé lloj specieje té balenave té plazheve qé u shkaktua
nga sirenat e reparteve ushtarake né aférsi té plazheve.

Si mund ta parandalojmé ndotjen nga zhurmat?

Ekzistojné disa ményra pér uljen e nivelit té zhurmés sé rrugés pérfshiré pérdorimin e barrierave
té zhurmés, uljen e shpejtésisé sé automjeteve, shtrimin e rrugéve me materiale té ndryshme,
kufizimin e mjeteve té tonazheve té médha, kontrollin e trafikut pér té mos lejuar frenimin e
menjéhershém dhe férkimin e gomave. Faktor i réndésishém pér zbatimin e kétyre strategjive
éshté pérdorimi i modelimeve kompjuterike pér zhurmén e rrugéve. Ky modelim béhet sipas
topografisé, meteorologjisg, trafikut dhe elementéve té tjeré. Ligjet dhe rregullat pér zhurmeén
ndryshojné nga vendi né vend, por ka edhe vende pa ligje e rregulla pér kété problem. Kéto
rregulla mund té jené té pérgjithshme pér ndalimin e zhurmave qé shqetésojné komunitetin,
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por edhe mund té pércaktojné nivelin e zhurmave té lejueshme né oré té ndryshme dhe pér

veprimtari té ndryshme.

Ndotja nga mbetjet
C’éshté ndotja nga mbetjet?

Mbetjet jané materiale té hedhura nga njerézit apo nénprodukte té pavlefshme gé krijohen nga
njé proges i caktuar industrial apo natyror. Kétu mund té pérmendim mbetjet qé ¢do dité
nxjerrim nga shtépité tona dhe gqé ne i quajmé plehra. Né Europé krijohen rreth 1.8 miliardé
toné mbetje né njé vit. Pjesa mé e madhe e mbetjeve krijohet nga familjet, aktivitetet tregtare
(restorantet, dyqane, spitale, etj.), industria (firmat farmaceutike, industria e veshjeve, kozmetikés,
etj.), bujgésia (jashtéqitjet e kafshéve, prodhimet bujqésore qé kalben, etj.), veprimtarité

ndértuese dhe rindértuese dhe ato qé lidhen me prodhimin e energjisé.

N#é natyré, mbetjet gé [é njé organizém béhet ushgim apo léndé e dobishme pér organizma té
tjeré. Pér shembull, zogjté pérdorin degé apo gjethe pér té béré foleng, kurse bakteret i kthejné
né humus gjethet dhe degét qé mbeten. Humusi pérdoret nga bimét si burim ushqgimi. Né té
njéjtén menyré, léendét organike qé bien né ujé, si jashtégqitjet e kafshéve apo gjethet e kalbura,
kthehen né ushgim pér gjallesat e ujit. Por pérve¢ mbetjeve né natyré qé béhen pjesé e ciklit
biologjik, problem i madh béhen mbetjet e ngurta qé krijohen nga konsumi dhe veprimtaria e
njeriut. Kéto mbetje njihen me termin “plehra” dhe éshté njé nga problemet kryesore té

qytetérimit té sotém.

Cilat jané llojet e mbetjeve?

Mbetjet e dekompozueshme jané lloji i mbetjeve me origjiné bimore apo shtazore qé shpérbéhen
nga mikroorganizmat. Mbetjet e dekompozueshme gjenden réndom né mbetjet e ngurta dhe
pérgjithésisht jané mbetje té gjelbra, mbetje ushgimore, mbetjet e letrés. Mbetje té tjera té
dekompozueshme jané mbetjet njerézore, mbetjet e kafshéve té ngordhura, ujérat e zeza, etj.
Mbetjet qé nuk shpérbéhen nga mikroorganizmat mund té quhen té padekompozueshme dhe

jané kryesisht pjesé e mbeturinave njerézore.

Menaxhimi i mbetjeve

Né ditét e sotme, ekzistojné shumé mundési pér té trajtuar apo menaxhuar mbetjet tona.
Pérmendim minimizimin e sasiné e mbetjeve, ripérdorimin dhe riciklimin e tyre. Hapésirat e
depozitimit té mbetjeve né vendet e zhvilluara, konsiderohen si burim pér prodhimin e energjisé.
Ka dy mundési kryesore pér menaxhimin e mbetjeve qé jané:

Hapésirat pér hedhjen e mbetjeve gé jané vende ku mbetjet groposen dhe kjo éshté metoda
gé pérdoret né shumicén e vendeve; historikisht ato jané krijuar né gurore apo miniera jashté

pérdorimit apo né rrépirat e maleve.

315



\\0@
Moduli i NDOTJES

Djegia qé éshté njé metodé qé pérdor mbyllijen né furrat e djegies (incinerator) té mbetjeve.
Incineratorét dhe sisteme té tjera té trajtimit té mbetjeve né temperaturé té larté njihen edhe
si “trajtim termal”. Incineratorét i kthejné mbetjet né nxehtési, gaz, avull dhe hi. Incinerimi né
shkallé té vogél mund té béhet nga individé dhe né shkallé t& madhe nga industrité. Si metodeé
vlen pér té eliminuar mbetjet e ngurta, té léngéta dhe té gazta. Vlerat e saj mé té médha jané né
eliminimin e mbetjeve spitalore. Por kjo metodé ka edhe pikat e dobéta pér shkak té ¢lirimit té
gazrave té démshém. Incinerimi pérdoret né vende si Japonia gqé nuk kané shumé tokg, kurse

ndértimi i fushave te groposjeve kérkon hapésira té médha.

Ndikimi i ndotjes gé vjen nga mbetjet né mjedis

Ndotja nga mbetjet éshté njé nga problemet kryesore té botés sé civilizuar. Ato prodhohen
kryesisht né zona urbane, por pasojat gjenden né shumé zona té tjera sepse shpérndahen me
rriedhat e ujit, nga era, ujérat néntokésore, etj. Mbetjet e padekompozueshme jané edhe lloji
mé i rrezikshém i mbetjeve dhe ndikimi i tyre mjedisor shqyrtohet né té gjitha rastet e pérdorimit

té burimeve natyrore.

Si mund ta parandalojmé ndotjen nga mbetjet?

Nése duam gé brezat gé vijné té mos “notojné” né mbetjet tona, del nevoja t'i menaxhojmé ato
né meényré efikase. Pér kété arsye vendet e zhvilluara kané hartuar njé legjislacion tejet té
hollésishém me rregulla té forta pér trajtimin e mbetjeve. Mbetjet nuk hidhen bashké, por
ndahen pérpara sé té vendosen né vendet e caktuara. Ndarja dhe pérpunimi i mbetjeve béhet

sipas rregullave té caktuara. Materialet e riciklueshme nuk dérgohen né hapésirat groposése.

Procgesi i nxjerrjes sé materialeve gé vlejné nga mbetjet quhet riciklim, dmth marrja e materialeve
pér t'u ripérdorur. Ka shumé ményra pér ricklimin e mbetjeve: nxirren léndét e para dhe
ripérpunohen apo kthehet pérmbajtja kalofirike e tyre né energji. Por njerézimi vazhdon té
shpiké metoda té reja riciklimi. Ndér sendet gé riciklohen né shumé jané: kanocget e aluminit,
ambalazhet prej celiku, shishet dhe kavanozat prej qelqi, kutité prej kartoni, gazetat, revistat dhe
kartonét.

Njé tjetér ményré pér té menaxhuar mbetjet éshté qé té kujdesemi té krijojmé sa mé pak
mbetje. Ményra té tilla jané pérdorimi pér njé kohé té gjaté i sendeve, riparimi dhe jo zévendésimi
i tyre me té reja, krijimi i produkteve gé rimbushen apo ripérdoren (p.sh. pérdorimi i cantave
prej cope né vend té atyre prej plastike), nxitja e konsumatoréve té shmangin produktet e

konsumit me njé pérdorim

Lidhur me menaxhimin e mbetjeve, zbatimi i parimit “ndotési paguan” bén qé ai gé ndot té
mendohet pérpara se ta béjé kété.
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Objektivat kryesoré pér kété temé jané permbledhur né tre nivele:

Ndotja e ajrit

Pér mésues:

Te ndihmojé nxénésit té identifikojné llojet e ndryshme té ndotjes sé ajrit;

Té nxité diskutimet né grup pér shkaget e pérftimit té ndotjeve dhe ndikimin

e ndotésve té ajrit né mjedis.

Te identifikojé dhe té pérshkruajé disa prej masave gqé parandalojné ndotjen e

ajrit.

Té identifikojé sé bashku me nxénésit pse éshté ajri i ndotur né lagjen e tyre

dhe té koordinojé pérpjekjet e nxénésve me ato té komunitetit pér uljen e
nivelit té ndotjes.

Pér nxénés:

Te identifikojé llojet e ndotjes sé ajrit dhe té ndotésve peérkatés.

Teé pérshkruajé shkaget dhe ndikimet e ndotjes sé ajrit.

Teé identifikojé hapat pér parandalimin e ndotjes sé ajrit.

Té punojé né grup pér té pakésuar burimet dhe problemet e ndotjes sé ajrit
né komunitetin ku jeton.

Pér komunitetin:

* Té informohet pér céshjet kyce gé lidhen me ndotjen e ajrit né zonén e vet.

* Té bashképunojé me nxénésit dhe mésuesit pér pakésimin e ndotjes sé ajrit.
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Ndotja e ujit

Pér mésues:

Teé shpjegojé rrugét e ndotjes sé ujit.

Té ndihmojé nxénésit té kuptojné rrugét pér pakésimin e ndotjes sé uijit.

Té synojé té ndryshojé sjelljen e nxénésve lidhur me ndotjen e ujit.

Té motivojé nxénésit té punojné né grup pér té pakésuar problemet gé lidhen me ndotjen

e ujit né komunitetin e tyre.

Pér nxénés:

Teé kuptojé rrugét e ndotjes sé ujit.

Teé kuptojé ndikimin e njeriut né ndotjen e ujit.

Té identifikojé rrugét pér pakésimin e ndotjes sé ujit si individ dhe sé bashku me
komunitetin.

Pér komunitetin:

Té njohé dhe té pranojé faktin qé ndotja e ujit éshté njé problem mjedisor i réndésishém.
Té motivojé komunitetin té marré masa pér parandalimin e ndotjes né vazhdim té ujit

dhe pér pérmirésimin e niveleve té ndotjes.

Cikli i ujit dhe shiu acid

Pér mésues:

Té ndihmojé nxénésit té kuptojné burimet e ndotésve gé shkaktojné shirat acid;

Té ndihmojé nxénésit té kuptojné si pérfshihen ndotésit né formimin e shirave acidé.
Té tregojé ndikimin e shiut acid né shéndetin e njerézve, té kafshéve, biméve, sistemet
ujore, monumentet, ndértesat dhe pyjet;

Té motivojé nxénésit té aktivizohen mé vete dhe sé bashku me komunitetin pér
parandalimin e shiut acid.

Pér nxénés:
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Teé njohé burimet e ndotjes qé shkaktojné shirat acid;

Teé kuptojé si pérfshihen ndotésit né ciklin e ujit (rénien e shiut) pér té krijuar shirat acid;
Té kuptojé sesi shiu acid démton shéndetin e njerézve dhe kafshéve, bimét, sistemet
ujore, monumentet, ndértesat dhe pyjet;

Té identifikojé ményrat e parandalimit té shiut acid si individ dhe sé bashku me
komunitetin;

Té punojé mé vete dhe me komunitetin pér té pakésuar shirat acid.




Pér komunitetin:

*  Té kuptojé démet e shiut acid, té marré masa qé parandalojné shirat acid, té bashképunojé
me mésuesit dhe nxénésit pér té ndérmarré projekte pér pakésimin e ndotésve qé
cojné né shirat acid.

Ndotja e tokés

Pér mésues:
* Té ndihmojé nxénésit té identifikojné materialet e riciklueshme né shtépi;
* Té nxisé nxénésit té ndryshojné sjellje né drejtim té ripérdorimit, riciklimit dhe minimizimit
té sasisé sé mbetjeve gé krijohen né familjet e tyre.
* Té nxisé nxénésit té punojné sé bashku pér pakésimin e mbetjeve.
Pér nxénés:
* Té njihet me materialet e riciklueshme né shkollé dhe familje.
* Té kuptojé miré réndésiné e ripérdorimit té sendeve dhe té riciklimit té materialeve.
Pér komunitetin:
* Té nxisé dhe té mbéshtesé nismat pér ricklimin e materialeve dhe té ndérmarré nisma
sé bashku me shkollén dhe autoritetet vendore pér pakésimin e mbetjeve né komunitet.
Ndotja nga rrezatimi

Pér mésues:

* Té japé shembuj konkreté té ndotjes nga rrezatimi;
* Teé shpjegojé ndikimin negative té rrezatimit mbi njerézit, kafshét dhe mjedisin;
* Té nxisé nxénésit té ndérmarrin nisma gé synojné pakésimin e problemeve gé kané té

béjné me ndotjen nga rrezatimi né komunitetin e tyre.

Pér nxénés:

* Té kuptojé problemet gé shkaktohen nga rrezatimi;
* Té pérshkruajé problemet shéndetésore gé shkaktohen nga rrezatimi;
* Té mésojé té mbrojé veten nga rrezatimi;

* Té punojé né grup pér informimin e komunitetit pér ndikimin e ndotjes nga rrezatimi.

Pér komunitetin:

* Té ndérgjegjésohet pér ndotjen nga rrezatimi dhe té marré masa pér parandalimin dhe

pakésimin e késaj ndotjeje.
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Ndotja nga zhurmat
Pér mésues:

* Té krijojé tek nxénésit vetédijen pér ndotjen nga zhurma qé ata té kuptojné réndésiné e
kontrollit t&¢ zhurmave né mjedis;
* Té nxisé dhe té mbéshtesé nxénésit qé té punojné né grup pér pakésimin e problemeve

gé vijné nga zhurmat né komunitet.

Pér nxénés:

* Té hetojé nivelet e zhurmés né zonén e tij té banimit.
* Té kuptojé réndésiné e ligieve dhe rregullave pér nivelet e zhurmés né komunitet dhe té

punojé pér pakésimin e zhurmave aty ku jeton.

Pér komunitetin:

* Té ndérgjegjésohen pér démet qé i krijohen shéndetit nga zhurmat;
* Té respektojné anétarét e tjeré té komunitetit pér té mos shkaktuar zhurmé dhe qé té
ndérmarrin nisma qé pakésojné problemet gé vijné nga zhurmat né komunitetin e tyre.

Ndotja nga ndricimi:
Pér mésues:

* Té shpjegojé sesi ndricimi i papérshtatshém démton mjedisin dhe shéndetin e njerézve;
* Té tregojé rrugét e mbrojtjes nga ndricimi i papérshtatshem:
* Té motivojé nxénésit té punojné né grup pér pakésimin e problemeve gé vijné nga

ndotja prej ndricimit né komunitetin e tyre.

Pér nxénés:

* Té ndérgjegjésohet pér ndricimet e papérshtatshme né mijedis;

* Té informohet pér ndikimin e ndricimit té papérshtatshém mbi mjedisin dhe shéndetin
e njeriut;

* Té mésojé sesi minimizohen rreziqet gé vijné nga ndrigcimi i papérshtatshém;

* Té punojé né grup pér pakésimin e problemeve gé vijné nga ndotja prej ndrigcimit té

papérshtatshém.

Pér komunitetin:
* Té meésojé pér ndikimin qé ndricimi i papérshtatshem ka mbi shéndetin;
* Té marré masa pér té shmangur géndrimin né ndrigcim té papérshtatshém dhe pér
pakésimin e problemeve gé lidhen me ndotjen e drités né komunitetin e tyre.
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Ndotja pamore
Pér mésues:

* Té sqarojé konceptin e ndotjes pamore, shkaget dhe format e saj.

* Té nxisé diskutimet né klasé pér ndikimin qé ndotja pamore ka tek njerézit dhe ményrat
sesi mund té kontrollohet ajo.

* Té nxisé nxénésit té punojné sé bashku pér pakésimin e problemeve gé lidhen me

ndotjen pamore né komunitetin e tyre.

Pér nxénés:

* Té njihet me ndotjen pamore dhe shkaget e saj;

* Té pérshkruajé ndikimin qé ndotja pamore ka tek njerézit dhe té pérpiget pér pakésimin
e saj;

* Té punojé né grup pér pakésimin e problemeve gé lidhen me ndotjen pamore né

komunitet.

Pér komunitetin:
* Té rrisé ndérgjegjésimin pér démet e ndotjes pamore;
* Té kontribuojé pér pakésimin e ndotjes pamore né komunitet dhe té marré masa pér
parandalimin e saj.
Ndotja termike

Pér mésues:

*  T’u mésojé nxénésve ¢’éshté ndotja termike, shkaget dhe ndikimin negativ mbi mjedisin.
* Té ndihmojé nxénésit té identifikojné rrugét pér pakésimin e ndotjes termike népérmjet
bashképunimit né komunitet.

Pér nxénés:

* Té kuptojé ndotjen termike, shkaget dhe ndikimin e saj né mjedis.
*  Té meésojé sesi pakésohet ndotja termike dhe té punojé si pjesé e grupit dhe komunitetit

pér pakésimin e problemeve gé vijné prej saj.

Pér komunitetin:
e Té krijojé vetédijesim pér démet qé shkaktohen nga ndotja termike.
* Teé bashképunojé me shkollén dhe nxénésit pér hapat qé duhen ndérmarré pér

pakésimin e ndotjes termike né komunitet.
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KLASA 1 & 2



OBUEKTVAT: Ty i, 72 bed Te icol

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té DINE:

I. Qg “ndotja” do té thoté qé gjérat béhen té pista dhe té pasigurta.

2. Tipet e ndryshme té ndotjes gé ekzistojné dhe pasojat e tyre té démshme pér jetén né
shtépi, rreth shtépisé dhe tek té gjithé njerézit qé jetojné aty.

3. Ndotja e uijit (si uji béhet i ndotur dhe i pasigurt): si mund té ndodhé kjo né shtépi dhe
cilat jané pasojat negative tek ne. Si mund té mé sémuré mua dhe fémijét e tjerée.

4. Ndotja e ajrit (si béhet ajri i pisét dhe i pasigurt): si mund té ndodhé kjo né shtépi dhe
cfaré pasojash té kégija ka tek ne. Si mund t&é mé sémuré mua dhe fémijét e tjere.

5. Ndotja pamore: gjérat qé nuk duken bukur rreth shtépisé dhe komunitetit, psh
shkarravinat, plehrat, barérat e kéqija, zhurmat e larta.

6. Ndotja nga zhurmat (si mund té ndikojné né jetén toné né shtépi zhurmat e larta)

7. Si mund té ndihmojné ta mbajné shtépiné mé té pastér, mé té sigurté dhe mé té
lumtur duke pérmirésuar ujin gqé pérdorin, ajrin qé thithin dhe tingujt qé béjné brenda

dhe rreth shtépisé dhe né vecanti si mund t'i pérmirésojné jetét e fémijéve té tjere.

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té BEJNE:

I. Kryejné aktivitete pér pastrimin e ndotjes brenda dhe rreth shtépive té tyre, psh duke
pastruar plehrat, mbuluar ujin, dhe té [éné ajrin e pastér té hyjé qé té pastrojé tymin si
dhe shume aktivitete té tjera.

2. Kryejné aktivitete konstruktive pér informimin e miqve dhe familjeve pér shkaget dhe
pasojat e masave parandaluese pér mbajtjen e mjedisit rreth shtépisé sé tyre té pandotur,
psh duke béré vizatime, kénduar kéngé, recituar poema dhe shumé veprime té tjera.

3. Né vecanti té kryejné aktivitete pér té pérmirésuar jetesén e véllezérve dhe motrave
mé té vogla, psh duke i mbajtur ata larg vendeve me tym, duke u kénduar kéngé té

bukura dhe shumé aktivitete té tjera.

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té NDIEJNE:
I. Réndésiné e njé mjedisi pa ndotje.
2. Pérgjegjési pér mbajtjen e shtépisé dhe shkollés sé tyre té pandotur.
3. Krenari pér kryerjen e aktiviteteve konstruktive pér té ndihmuar shtépiné e tyre dhe
fémijét qé jetojné né té qé ta béjné njé vend mé té miré dhe mé té pastér.

* Gjaté kétij moduli fémijét do té kené mundési té
I. Kuptojné me fjalét dhe konceptet e pérshtatshme pér moshén dhe pérvojén e tyre se
cfaré éshté ndotja dhe pse éshté e démshme.
2. Vézhgojné shtépiné dhe rrethinat e tyre dhe identifikojné llojet e ndryshme té ndotjes
qé ekzistojné.
3. Diskutojné sé bashku se si ata si individé mund t'i pérmirésojné gjérat dhe se si mund

té béjné dicka sé bashku pér t'i béré shtépité dhe shkollat e tyre mé té mira dhe mé té
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pastra, psh duke béré njé fotografi klase kur jané duke mésuar dhe kénduar kénge.
4. | béjné kéto gjéra sé bashku ose mé vete dhe kthehen tek klasa pér t'u treguar (apo
vizatuar) até gé kaneé bére.
5. Flasin se si kané béré dicka né lidhje me ndotjen né shtépité dhe shkollat e tyre dhe

betohen gé té vazhdojné ta béjné ate.

lll. AKTIVITETET

CFARE ESHTE NDOTJA DHE NDIKIMI QE KA
NE MJEDIS

Fakte mbi temén:

Toka éshté planeti i treté nga Dielli dhe éshté mé i madhi nga katér planetét tokésoré (Mérkuri,
Aférdita, Toka e Marsi) né Sistemin Diellor, si nga diametri ashtu edhe nga masa. Toka éshté njé
planet tokésor qé do té thoté se éshté njé trup shkémbor dhe jo i gazté si Jupiteri. Gjithashtu,
nga té katér planetét tokésoré, Toka ka densitetin mé té madh, sipérfagen mé té madhe
gravitacionale dhe fushén magnetike mé té forte.

Ndotja gjendet né: Ajér, ujé dhe toké. Domethéné kudo!

Veprimtaria e pakujdesshme e njeriut né mjedis ka béré té derdhen né ujé, ajér, toké substanca

té démshme apo helme qé rrezikojné njerézit, kafshét dhe bimeét.

Ndotja e ajrit

Gazrat e démshém dhe grimcat e vogla (si monoksidi
i karbonit, dyoksidi i azotit dhe dyoksidi i squfurit)
kur ¢lirohen né atmosferé shkaktojné ndotje té ajrit.
Tymi i makinave, i fabrikave dhe i gjeneratoréve jané

burim i madh ndotjeje. Djegia e karburanteve ¢liron

gazra té rrezikshém né ajér. Ndotja e ajrit éshté njé Nga industria
ndér shkaqget kryesore té kollés, azmés dhe djegies
sé syve.

Ndotja e ujit- Uji i ndotur nga shtépité tona kalon
me ané té tubave né lumenj dhe dete duke ndotur
kéto té fundit. A mund té imagjinoni kimikatet e
fabrikave duke u derdhur né lumé? Dhe kété ujé
ne e pimé. Bujgésia dhe fabrikat shkarkojné kimikate

gé ndotin lumenijté, ligenet dhe dete. Nga kimikatet

Nga makinat

shkatérrohen bimét dhe ngordhin kafshét gé jetojn@é
né kéto vende
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Ndotja e tokés — Gijithé ato gese plastike dhe pisllége
gqé hedhim pértoké, hedhurinat e shtépive tona
pérbéjné ndotés té rrezikshém qé bashké me
mbeturinat hidhen né landfille(vende té posagme ku
mblidhen plehrat). Sot né shumé vende béhet mbetjet
riciklohen, gjé qé ndihmon né pakésimin e mbeturinave
né mjedis.

Ndotja nga zhurma - Kur dégjojmé muziké té
forté apo lloje té tjera zhurme ne kemi problem té
madh, nuk mund ta durojmé dot zhurmén. Té mos
flasim pastaj pér tensionin e larté dhe sémundje té
tjera gé vijné mé pas. Edhe zhurmat apo ndrigimet e
forta natén mund té thuhet se shkaktojné ndotje sepse
shqgetésojné njerézit.

Ndotje do té thoté kontaminim i ajrit, tokés, ujit dhe
mjedisit. Pér kété arsye edhe zhurmat dhe ndricimet

e forta konsiderohen si pjesé e ndotjes.

Parandalimi i ndotjes éshté politika mé e miré pér té

Ujé i ndotur

parandaluar shumé sémundje
Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, aftésim teknologjik, muziké, vizatim

Qéllimi éshté gé nxénésit té mésojné pér format e ndryshme té ndotjes, ndikimin né shéndetin

e njerézve dhe né mjedis.
Objektivat: ~N@ fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé ¢’éshté ndotja dhe té thoné format e ndryshme té saj;
b. Kuptojné ndikimin negativ té ndotjes mbi shéndetin toné dhe né mjedis.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  shkumés, ngjyra té ndryshme, karton i riciklueshém, letér alumini qé pérdoret
né kuzhing, letér kuzhine, et;.

Hapat:
Té Kuptuarit:
Mésuesi shpjegon kuptimin e ndotjes, llojet e ndotjes si dhe ndikimin e ndotjes né shéndetin e

njeriut dhe né mjedis. Mé tej mésuesi ndérton né dérrasé rrjetén né vijim, ku shénon llojet e

ndryshme té ndotjes qé pérmendin nxénésit.
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Liojet e ndotjes

Mésuesi e ndan dérrasén e zezé né tre kolona. Kolona e paré éshté pér llojin e ndotjes, kolona
e dyté pér shkakun e ndotjes dhe kolona e fundit pér ndikimin qé ka ndotja tek njerézit dhe
gjallesat e tokés. Gjaté diskutimit me nxénésit, mésuesi shénon pérgjigjet e tyre né kolonén e
duhur. Mésuesi shpjegon shkurtimisht llojet e ndryshme té ndotjes, shkakun dhe ndikimin e
tyre né mjedis.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit do té hulumtojné llojet e ndryshme té ndotjes né mjedisin e tyre. Me ndihmén e
mésuesit, nxénésit do té pérgatisin njé pyetésor té thjeshté pér té pyetur prindérit, fqinjét dhe
anétaré té tjeré té komunitetit pér llojet e ndryshme té ndotjes qé¢ mendojné se kané né
mjedisin e tyre.

Pas plotésimit té pyetésorit, mésuesi organizon njé diskutim pér té paré té dhénat qé nxénésit
kané mbledhur, dhe ¢’lloj ndotjeje éshté mé e pérhapur né komunitet?

Mésuesi rendit pérgjigjet e nxénésve sipas formatit né vijim:

Llojet e ndotjes Statusi i ndotjes Statusi i ndotjes Statusi i ndotjes
NUK EKZISTON NUK E DI EKZISTON

Ajri

Uji

Toka

Zhurma

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit do té pérgatisin tabela qé japin mesazhe té réndésishme pér
ndotjen. Tabelat do té béhen me karton té riciklueshém dhe do té vendosen Pa ndotje
mbi njé shkop. Mésuesi i ndihmon fémijét té shkruajné mesazhet qé ata
déshirojné apo té ngjisin né karton vizatimet qé ata kané béré. Nxénésit
me ndihmén e mésuesit planifikojné njé marshim “Pér njé mjedis pa ndotje”.
Nxénésit mund té vendosin né krah shirita pér té treguar mbéshtetjen e
tyre pér njé mjedis pa ndotje. Nxénésit marshojné pérreth shkollés dhe né

rrugét prané saj pér té treguar gé jané pér njé mjedis pa ndotje.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Nixitet né klasé diskutimi né lidhje me ¢éshtjet né vijim: A arritén nxénésit me marshimin e tyre
té ndérgjegjésojné shokét pér ndotjen? Si reaguan nxénésit e tjeré? Cfaré pyetjesh u béné? Po

njerézit né rrugé a u béné pyetje? C’mund té béjné fémijét pér té pérmirésuar situatén?
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NDOTJA E UJIT-SHKAQET DHE NDIKIMI

Fakte mbi temén:

Ndotja e ujit vjen fabrikat apo ndonjé burim tjetér qé derdh léndé té ndryshme né ujé. Kjo lloj
ndotjeje quhet “ndotje nga njé burim”. Sot burimi mé i madh ndotjes jané edhe njerézit gé me
praktikat e tyre jetésore ndikojné né ndotjen e ujit. Kjo lloj ndotjeje quhet “ndotje pa burim”
sepse nuk mund té lidhet me njé burim té vetém. Askush nuk éshté né gjendje té thoté se sa
ndotje krijohet nga secili prej nesh. Ne ndotim kur derdhim vajin e pérdorur té makinés né
kanalet buzé rrugés, apo kur hedhim né lumé mbetjet e shtépisé qé po rregullojmg, yndyrat e
restoranteve, mbetjet e bojés me té cilén kemi lyer shtéping, pesticidet dhe barérat e kositura
té oborrit tong, etj. Eshté me réndési qé ne té mésohemi té mos kryejmé veprime qgé shpien né
mbeturinat tona né kanalet e kullimit té ujérave té shiut gé mé pas kalojné qé kétej né ligene,
dete dhe lumenj.

C’éshté ndotja e kanaleve té kullimit? Kur bie shi uji mblidhet né ané té rrugéve dhe futet
né kanalet e kullimit. Kur ne lajmé makinén, ujisim kopshtet, etj., edhe kéto ujéra mblidhen dhe

futen né kanalet e kullimit.

Uji i shiut
Pas njé stuhie, uji i shiut dhe ujérat qytetés mblidhen anés rrugés, futen né kanale dhe prej aty
né lumg, ligen apo det gé rrugét té mos pérmbyten. Kjo do té thoté se té gjitha papastértité

tona mblidhen nga uji dhe kalojné né fund fare né det e ogean.

lii! A mund té pérfytyroni té notoni né ujin e
7 B o pertyty |
N/ Q pisét té rrugés qé pérmban mbeturina, vajra,

jashtéqitjet e genve dhe maceve, pesticidet,

kimikatet, sapuni dhe detergjentet e shtépive.

Te gjitha kéto léndé e béjné ujin té rrezikshem
pér mijedisin, njeriun dhe kafshét.
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Ndotésit kalojné né

pusetén e shiut

dhe dalin né pérrenj, lumenj,

—

laguné ose det

A mund t'i ¢oni ndér mend

ndotésit qé i merr shiu me vete

dhe gé kontaminojné ujin toné?

Kimikatet e pishinave Kimikate Sapun dhe detergjente Plehra

Kafshét Ndotja e ajrit Pesticidet

Lista e ndotésve éshté shumé e gjaté. Ndotésit jané t€ démshém pér njerézit dhe mjedisin.

Léndé kimike si nafta, klori, pastruesit e ndryshém, pesticidet dhe plehrat pér
bujgésiné démtojné kafshét, insektet dhe bimét qé jetojné né ujé dhe sémurin
njerézit kur pérfundojné né det dhe oqean.
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Njé sasi e madhe gjethesh dhe bari marrin gjithé oksigjenin e ujit dhe

[éné pa ajér bimét dhe kafshét qé kané nevojé pér té.

Jashtégqitjet e kafshéve shtépiake jané té rrezikshme pér ne. Ato
pérmbajné baktere qé mund té infektojné bimét, kafshét dhe njerézit qé notojné
né ujin e ndotur prej tyre.

Sapuni dhe detergjentet, si bari dhe gjethet, marrin oksigjenin e uijit
dhe léné pa frymémarrje bimét dhe kafshét. Sapuni dhe detergjentet
hollojné shtresén e mukusit q¢ mbron peshqgit nga sémundjet dhe
bakteret.

A ju ka shkuar ndonjéheré né mend se ajri i ndotur nga
makinat mund té ndoté ujin toné? Té gjitha grimcat e tymrave té

zeza, blu, gri dhe me eré té keqe gé nxjerrin makinat ngrihen né ajér

dhe mé pas bien né tokeg, lumg, ligen apo det.

Dégjoni kétu ju qé i hidhni plehrat ku té mundni... Plehrat e hedhura
né rrugé pérfundojné né plazh! Juve té tjeréve gé nuk i hidhni plehrat ku té

mundni, ju lumté! Jo vetém gé jané té shémtuara, por ato ndotin mjedisin

dhe sémurin njerézit e kafshét. Mbani pastér mjedisin!

Di vértet shumé gjéra pér ndotjen nése i pérgjigjesh késaj pyetjeje ...
Pse éshté balta e keqe pér rréketg, lumenijté dhe ligenet? Njé sasi balte éshté
normale. Por shumé balté nga “erozioni” éshté e keqe pér sistemet ujore.
Erozioni ndodh kur dheu rréshqget nga kodrat dhe malet dhe pérfundon né

ujé. Por balta vjen edhe nga rrugét tona dhe shiu e con né ligene e dete. Balta né

sasi té madhe éshté e keqge sepse turbullon ujin dhe véshtiréson frymémarrjen
e peshqve, té cilét nuk kané gjithashtu ku té shtrojné vezét e tyre.
C’mund té béjmeé pér té parandaluar ndotjen e ujit? Ka shumé gjéra q¢ mund té béjmé né

shtépi pér té pakésuar ndotjen.

* Nése shihni se makina rrjedh vaj apo nafté, u thoni prindérve ta rregullojné.
* Mos e lini ujin e ndotur me sapune, kimikate, balté e fije bari té rrjedhé né rrugé dhe té futet

né kanalet e shiut.

* Pastroni té ndoturat e genit apo té maces né oborr apo né rrugé kur i nxirrni shétitje.

* Bindini prindérit dhe fqinjét té pérdorin mé pak ujé kur lajné makinén. | thoni atyre té mos e
[éné ujin hapur, por ta mbyllin dhe ta hapin vetém kur iu duhet. Po ashtu, kérkoni qé prindérit
té pérdorin njé kové me ujé e sapun pér té laré makinén dhe ujin ta derdhin né vendin e

caktuar.
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* Hidhini plehrat né kosh dhe jo né rrugé, né trotuar, né park apo né lulishte.
* Bindini prindérit ta pérdorin mé pak makinén. Sa mé pak té udhétojmé me makina aq mé pak
ndotet ajri.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematike, aftésim teknologjik, muziké, vizatim
Qéllimi éshté gé nxénésit té njihen me ndotjen e ujit, shkaget dhe ndikimin e saj mbi mjedisin

Objektivat: ~N@& fund té seancés, fémijét do té jené né gjendje té:
a. Shpjegojné ¢’éshté ndotja e ujit dhe ¢faré shkakton tek njerézit dhe mjedisi;
b. Planifikojné dhe té marrin masa pér parandalimin e ndotjes sé ujit né komunitet.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili.

Materialet: Pamje nga ato qé jepen né fagen e informacionit, diskutimi i kétyre pamjeve dhe

i té tjerave.
Hapat:

Te kuptuarit:

Mésuesi diskuton me nxénésit pér réndeésiné e ujit té pastér, burimet e ujit. A mund té ndoten
kéto burime, si béhet ndotja e ujit. Mésuesi sqaron konceptin e ndotjes sé ujit, disa prej ndotésve
té ujit( duke pérdorur disa figura té prera, té dhéna mé sipér). Mé tej, mésuesi diskuton me
nxénésit ndikimin qé kané kéta ndotés mbi mjedisin dhe shéndetin toné.

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesi bén njé diskutim me nxénésit duke u bazuar né pikturat e marra nga teksti. Nxénésit
nxirren jashté shkollés té shohin me syté e tyre situatén e ujit né lagjen ku banojné. A éshté i
ndotur uji? Cilét jané disa prej ndotésve té ujit? A mund té kontrollohen? Cfaré mund té béhet
né kété drejtim?

Planifikimi dhe Veprimi: Nxénésit mund té shkojné tek sistemi mé i afért ujor (lumé,
pérrua, ligen, etj.) pér njé aksion pastrimi. Ata do té mbledhin plehrat, ambalazhet, kanoget,
shishet, geset plastike dhe ¢do gjé té hedhur rreth vendit té ujit. Mésuesi fotografon nxénésit
duke punuar. Kur nxénésit té kthehen né shkollé nxiten té vizatojné pjesé nga aksioni i tyre

dhe kéto vizatime vendosen né ekspozitén “Té parandalojmé ndotjen e uijit”.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi: Nxéngsit diskutojné mbi ato gqé kané mésuar

pér ndotjen e ujit. Ata ju pérgjigien pyetjeve té tilla: A éshté ndotja e ujit problem shqgetésues
né Shqipéri? Cfaré mund té ndryshohet? C’tjetér gjé mund té béjné individualisht ose né grup?
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NDOTJA E AJRIT:
SHKAQET DHE NDIKIMI

Fakte mbi temén

Ajri na jep oksigjenin qé éshté i domosdoshém pér jetén toné. 99.9 % e ajrit éshté azot, oksigjen,
avuj uji dhe gazra inerte. Veprimtaria e njeriut mund té ¢lirojé substanca né ajér njé pjesé e té
cilave jané té démshme pér njerézit, kafshét dhe bimét.

Ekzistojné disa tip ndotjeje té ajrit me ndikime té njohura gé diskutohen shpesh.

Njé lloj ndotjeje, vijen nga ¢lirimi i grimcave né ajér nga léndét djegése qé pérdorim pér
energji. Tymi qé del nga nafta éshté shembull i kétyre grimcave. Ato jané pjeséza shumé té vogla
rreth 2.5 mikron apo 0.0002 cm. Kjo lloj ndotjeje quhet nganjéheré si ndotja prej “karbonit té
zi”. Mbetjet nga léndét djegése qé pérdorim né automjete, shtépi dhe fabrika jané burim shumé
i madh ndotjeje pér ajrin. Disa specialisté mendojné se edhe djegia e drurit apo qymyrit né
oxhage dhe zgara mund té clirojé sasi té konsiderueshme bloze né ajér.

Njé lloj tjetér ndotjeje vjen nga ¢lirimi i gazrave té rrezikshme, té tilla si dyoksid squfuri,
monoksid karboni, oksidet e azotit dhe avujt e kimikateve. Kur gjenden né atmosferg, kéto gazra
hyjné né reaksione té tjera dhe shkaktojné smogun, shiun acid, efektin seré dhe hollimin e
shtresés sé ozonit.

Por ndotja duhet analizuar edhe brenda shtépive, zyrave dhe shkollave. Ndotés ¢lirohen edhe
nga veprimtarité qé kryhen kétu, si pirja e duhanit apo gatimi i gjelléve. Duhet t’i kushtojmé
vémendje si ndotjes sé brendshme, ashtu edhe asaj té jashtme.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematike, aftésim teknologjik, muziké, vizatim

Qéllimi éshté gé nxénésit té mésojné rreth ndotjes sé ajrit dhe ndikimit né mjedis dhe né

shéndetin toneé.

Objektivat: N@ fund té seancés nxénési do té jeté né gjendje té:
a. ldentifikojé forma té ndotjes sé ajrit dhe ndotésve té tij;
b. Pérshkruajé shkaget dhe ndikimet e ndotjes sé ajrit;
c. ldentifikojé hapat pér parandalimin e ndotjes sé ajrit; dhe
d. Marré pjesé dhe punojé né grup pér té zvogéluar problemet e ndotjes sé ajrit né
komunitet.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Karta indeksi, pamje nga ndotjet, varése rrobash, letér, spango, shkarpa, lapsa

me ngjyré dhe lapustila.

Hapat:
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Té kuptuarit:

Mésuesi u tregon nxénésve pikturat e marra nga moduli i ajrit dhe organizon pérséritjen e
informacionit qé pérmbahet né modulin e ajrit. Mésuesi u kérkon nxénésve té shkruajné né
kartat e indeksit. Nxénésit shkémbejné me njeri tjetrin kartat e plotésuara. Mésuesi shpjegon
konceptin e ndotjes sé ajrit,llojet e ndotjes sé ajrit, dhe ndotésit kryesoré té ajrit, duke shtruar
né klasé pyetjet né vijim: Cfaré mendoni se e shkakton ndotjen e ajrit? Pse éshté e démshme

ndotja e ajrit? Cilat jané ato gjéra né mjedisin gé na rrethon gé shkaktojné ndotje té ajrit?

Zbulimi i fakteve:
Nxeénésit béjné nje shétitje rreth shkollés me mésuesin e tyre. Atyre u kérkohet qé pérmes
vézhgimeve té japin pérgjigje pér pyetjet: A éshté i pastér ajri? Cilét jané ndotésit qé shikoni né

mjedisin tuaj? Si e ndotin ata mjedisin? C’lloj ndikimi kané ata né mjedis dhe né shéndetin toné?

Planifikimi dhe Veprimi:
Nxénésit nxiten béjné krijime né prozé, poezi apo vizatim ndotés té ndryshém, si p.sh pér

automijetet, fabrikat, cigaret, dhe té tjera gjéra qé ata i kané paré né mjedis.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésime:
Mésuesi tregon njé histori me ndotjen e ajrit né klasé dhe nxénésit diskutojné konceptin e

ndotjes sé ajrit dhe mendojné sesi ata do ta trajtojné problemin me njerézit e shtépisé.

NDOTJA PAMORE-NDIKIMET DHE PASOJAT

Fakte mbi temén

Ndotja pamore éshté njé term qé pérdoret pér
njé pamje té pakéndshme si p.sh. njé peisazh,
apo ndonjé gjé tjetér qé njerézit nuk do té kishin
déshiré ta shihnin. Gjéra té tilla jan@é: shtépi,
automobila, shenja trafiku, shenjat e rrugés,
autostrada, rrugeé, slogane té médha, plehra,
grafité, linja tensioni qé varen sipér kokés, puseta
té hapura, zhgarravina, ndértesa té shémtuara,
baréra té egér, dhe reklama té shémtuara. Kéto

té fundit pérgjithésisht konsiderohen si ndotje
pamore kur vendosen né vende gé njerézit
mendojné se jané té papérshtatshme. Pér shembull, parulla té¢ médha né fshat, apo piktura
grafiti né njé godiné té shekullit té tetémbédhjeté mund té konsiderohen si ndotje pamore.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, aftésim teknologjik, vizatim

Qéllimi éshté qé fémijét té mésojné rreth ndotjes pamore dhe ndikimin e saj mbi mjedisin toné.
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Objektivat: Neé fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té:

a. Kuptojé ¢’éshté ndotja pamore dhe si shkaktohet;
b. Pérshkruajé sesi ndotja pamore ndikon tek njerézit dhe té marré masa pér ta pakésuar atg;

c. Punojé né grup pér pakésimin e problemeve gé lidhen me ndotjen pamore né komunitet.
Koha: 2 mésime nga 45 minuta secili,
Materialet: ~ Foto me ndotje pamore, shembuj té grafiteve, pulla, letér, ngjyra.
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi u tregon nxénésve pamjet me ndotjet pamore dhe i nxit ata té dikutojné rreth kétyre
pamjeve. Mésuesi shpjegon konceptin e ndotjes pamore duke u dhéné pérgjigjie pyetjeve: Cfaré
mendoni se éshté ndotja pamore! Pse na bezdis ndotja pamore! A éshté e démshme pér ne!
Cilat nga gjérat gqé na rrethojné mendoni se béjné pjesé né pamje té ndotura? Ku gjenden mé sé

shumti pamjet e ndotura?

Zbulimi i Fakteve:
Nxeénésit béjné shétitje né lagjen e tyre dhe konstatojné ato gjéra qé mendojné se pérmbajné

ndotjen pamore né mijedisin ku jetojné.

Planifikimi dhe Veprimi:

Mésuesi nxit nxénésit té shprehen: Nése grafitet jané problem né lagjen ku banojné? C’'mund
té béhet pér to?!

Mésuesi orienton nxénésit té shkruajné me ndihmén e tij, njé peticion pér kryetarin e komunés
ose kryeplakun pér té ngritur ¢éshtjen e ndotjes pamore né komunitetin ku banojné. Nxénésit

mund ta firmosin peticionin sipas déshirés.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Diskutimi béhet rreth kétyre pyetjeve: A éshté problem shqetésues grafiti né Shqipéri? A mund
té ndihmojné nxénésit né pérmirésimin e mjedisit?
NDOTJA NGA ZHURMAT, SHKAQET DHE
NDIKIMI

Fakte mbi temén

Ndotja nga zhurmat: Shkaktarét mé té médhenj té zhurmés jané mjetet e transportit. Avionét,
trenat, autobusét, makinat e tonazheve té rénda, motocikletat jané ato gé béjné zhurmén mé té

madhe. Pér té mos folur pastaj pér buldozerét, trapanét dhe pajisjet e tjera té ndértimit.
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Intensiteti i zhurmés matet me decibel.

Né njé ambient me zhurmé prej 45

decibel njeriu nuk arrin té flejé. Né nivele
zhurme prej 120 decibel, veshi ndjen
dhimbje, por démtimi i dégjimit fillon né
nivele shumé mé té uléta, né 85 decibel.
E réndésishme éshté edhe periudha e

géndrimit né mjedis me zhurmé.

Studimet tregojné se dégjimi i muzikés

me zé té larté démton dégjimin. Pérvec

shurdhimit, zhurma shkakton pagjumési,
acarim nervor, urth, ulgcera, tension té
larté dhe probleme té zemrés. Vazhdimi i zhurmés, apo pérséritja e saj e shpeshtg, i thellon
shqgetésimet fiziologjike dhe i bén ato kronike. Stresi gé krijohet nga zhurmat béhet shkak pér
marrédhénie té tensionuara dhe mund té ¢ojé edhe né sémundje nervore.

Tradicionalisht, studimet jané pérqendruar né pasojat direkte té zhurmés mbi njeriun, si p.sh. humbja
e dégjimit ndodh kur zhurma éshté mé e larté se 90 decibel. Por kohét e fundit theksi vendoset tek
stresi afatgjaté gé krijon zhurma dhe tek probleme té tjera jo té natyrés dégjimore, té cilat pérfshijné:

*  Shtimin e sémundjeve kardiovaskulare pér shkak té rritjes sé tensionit dhe reagimeve

té tjera gé ndodhin né sistemin endokrin;

* Shgetésimet e gjumit

*  Komunikimin, performancén dhe sjelljen e njeriut

* Leximin dhe aftésiné pér té mbajtur mend

*  Shéndetin mendor.
Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematike, aftésim teknologjik, muzike, vizatim
Qéllimi éshté qé nxénésit té meésojné pér ndotjen nga zhurmat, shkaqet dhe ndikimin e saj.
Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té:

a. Hetojé tolerancén e zhurmés né komunitet;

b. Kuptojé réndésiné e ligieve dhe rregullave pér zhurmén né mjedis;

c. Punojé né grup pér té pakésuar problemet gé vijné nga zhurmat né komunitet.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Kasetofon, kaseta me zhurma té ndryshme nga mijedisi, letér e riciklueeshme,
tabaké letre, shénues, ngjyra, lapustila.

Hapat:
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Té kuptuarit: -
Uné nuhas

Nuhatja, dégjimi, shikimi. vetém tym

Mésuesi organizon shpjegimin e késaj teme rreth asaj
gé nuhatim, dégjojmg, shikojmé kur dalim né méngjes
nga shtépia:

Ai i pyet nxénésit: Cfaré nuhatni? Ajér té pastér apo dicka

gé e ka prodhuar veprimtaria e njeriut: tym makine, eré

fabrike apo tymin e cigares sé dikujt?

Mésuesi ndalet mé pas t'u pérshkruajé nxénésve bukuriné dhe kénagésiné gé té jep nuhatja e
ajrit té pastér, era e tokés sé punuar, era e luleve té freskéta, aroma e té pishave apo flladi i detit.
Mé tej mésuesi u drejton nxénésve pyetien “Cfaré shikoni? “dhe pérgjigjet veté: Mé shumé
shtépi, fabrika, apartamente, rrugé, makina, autobusg, etj. Ndoshta kurré nuk keni gené né njé
vend ku gjithshka qé shohim éshté natyrore male, pyje, lumenj, ligene, bregdet. Ai tregon se
dritat e shumta né gytet nuk té japin mundésiné e té parit té miliona yjeve né giell dhe yjet qé
jané magjia e vérteté e qiellit té natés.

Mbyllja e shpjegimit lidhet me até qé ne té gjithé dégjojmé né kété boté urbane: trafikun e rrugeés,
njé avion mbi koké, radion dhe televizorin e dikujt dhe pak ose aspak tingujt e bukur té natyrés:
kéngén e zogjve, kércimin e karkalecit, erén gé féshférin népér pemé, gurgullimén e ujit. Apo
thjesht edhe qgetésiné e thellé té natés kur nuk ka as eré pér té béreé fershéllimé. Ai nénvizon se té

gjithé duhet té kemi mundésiné t’i dégjojmé kéta tinguj. Ata jané zéri i planetit toné.

Zbulimi i Fakteve:

Nxirren nxénésit té dalin né rrugé duke marré me vete kasetofonin dhe njé kaseté ku do té
regjistrojné zhurmat né mjedisin e tyre. Regjistrojné pér 5-7 minuta. Mésuesi i nxit nxénésit té
vézhgojné ato gé shohin, nuhasin apo dégjojné rreth tyre. Kur té kthehen né klasé, mésuesi
vendos kasetofonin pér té dégjuar ato qé regjistruan. Mésuesi pyet ¢’jané kéto zhurma. Ai i shkruan
né dérraseé té zezé pérgjigiet e nxénésve. Mésuesi shpjegon ¢’éshté ndotja nga zhurma dhe cfaré
démesh shkakton ajo. A éshté ndotja nga zhurmat problem shqgetésues né Shqipéri? Po né shkollé?

C’mund té béjmé pér té krijuar vetédijesim pér ndotjen nga zhurmat né shkollén toné?

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésit organizohen né njé shétitje té geté pér té parandaluar ndotjen nga zhurmat. Nxénésit
béjné postera me letér té riciklueshme qé té kené mesazhe pér ndotjen nga zhurmat, ¢’éshté ajo
dhe ¢faré ndikimi ka tek njerézit. Nxénésit diskutojné ndotjen nga zhurmat me njerézit e shtépisé

dhe bien dakord pér njé masé qé mund té marrin pér té ulur ndotjen nga zhurmat né shtépi.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxitet né klasé diskutimi né lidhje me ¢éshtjet: A mund té ndihmojné nxénésit pér ndryshimin
e mjedisit dhe pakésimin e zhurmave! A éshté ndotja nga zhurma problem i madh né Shqipéri?

Cfaré mund té béjmé né shtépi pér té pakésuar ndotjen nga zhurmat?
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KONTROLLI I NDOTJES

Fakte mbi temén
Ato gé mund té béni!

Kontrolli i ndotjes éshté njé ¢éshtje e réndésishme pér té
cilén shogéria moderne po lufton. Gijithsecili mundet té
ndihmojé né kété ndérmarrije, pérfshiré kétu dhe nxénésit e
vegjél. Materiali né vijim pércjell veprimtari q&¢ mésuesi mund (il 40 B/ Ndihma!
t'u sugjerojé nxénésve té tij per t'u béré dhe ata pjesé e : :

L . frymé!
kontrollit té ndotjes. me

N& rregull, ju s’mund té dilni té fshihni gjithé pislléget dhe as
té ndalni démet duke gené té vetém. Por mund té béni shumé gjéra té mira. Dhe mos harroni,
féemijé si ju né té gjithé botén po kuptojné ¢'ndodh rreth tyre — prandaj s’jeni vetém!

Flisni né shtépi, me shokét. Flisni me mésuesit né shkollé

Mésoni mé shumé gjéra. Mos harroni se jo ¢do gjé qé
dégjoni, lexoni, ¢do gjé ju thong, apo ¢do gjé gé shikoni
éshté e vérteté. Ata gé nxjerrin fitime nga ndotja qé
krijojné nuk duan gé ju té mésoni té vértetén rreth
veprimtarisé sé tyre se nuk duan gé ju t'i ndaloni.
Bashkohuni me ata qé pérpiqgen té luftojné ndotjen.

Ricikloni sa mé shumé té

mundeni. Ose mos blini
sende gé kané shumé mbetje (ambalazhe, p.sh.) Pérdorni ené
porcelani dhe lugé, pirun e thika celiku. Enét prej plastike me njé
pérdorim kthehen shpejt né plehra. Ecni me kémbé apo me
bicikleté. Makinat jané ndotése té médha.

Blini mallra qé prodhohen né vend. A ka fshataré gé shesin rrotull
jush? Té blesh mallra nga fshatrat e aférta do té thoté té eliminosh
transportin . Pra, mé pak ndotje.

Nése mundeni, blini ushgime organike. Ushgimet organike

- nuk pérmbajné pesticide dhe kimikate qé démtojné ujin,
Pa pesticide

tokén dhe ajrin. Kafshét né fermat natyrore trajtohen mé
miré se ato qé rriten né komplekse industriale.

Pérpiquni té shmangni ushqimet dhe pijet e pérpunuara.
Pérdorni ushgim té freskét sa heré té mundeni dhe mos

hani shum@! E keni provuar ndonjéheré? Ushgimet e zgarés

jané té shijshme, por ndotet mjedisi. Pérdorini pér raste té

veganta.
Mbillni zarzavate po té keni mundési. Mund té mos e besoni, por éshté shumé gejf. Nuk ju

duhet shumé vend. Pérdorni vazot dhe parvazet e dritareve ku bie dielli.
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Nése keni vend, béni komposto me mbetjet e Rriti veteé
ushgimit (zarzavatet qé qéroni, lékurét e frutave, etj.).
Krimbat hané té gjitha gjérat qé kalbézohen dhe
krijohet njé masé shumé e pasur me ushgim pér
bimét. Mos blini gjéra gqé nuk ju duhen dhe qé i
hidhni pas dy javésh.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare,

matematiké, aftésim teknologjik, muzike, vizatim

Qéllimi éshté t'u mésojé nxénésve ndikimet e démshme té ndotjeve dhe nevojén urgjente
pér té véné kontroll né pérhapjen e ndotjes né mjedisin toné.

Objektivat: N@ fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té ndérmarré hapa dhe té
punojé né ményré individuale e kolektive pér té pakésuar ndotjen.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: letér, shénues, fjongo, materiale pér té luajtur role dhe pér té kénduar.
Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesi fton nxénésit té pérmendin masat qé mund té merren pér té parandaluar zhurmén,
ndotjen pamore, até té ajrit, té tokés dhe té ujit. Ai shpjegon se ka ményra té ndryshme pér

kontrollin e ndotjes né boté.

Zbulimi i Fakteve:
Orienton nxéngésit té hartojné njé pyetésor apo kryejné vézhgime pér té mésuar mbi ndotjet
mé té meédha né komunitetin ku banojné.

Planifikimi dhe Veprimi:

me ndihmén e mésuesit, ata duhet té organizojné njé skeg té vogél ku té japin mesazhin e tyre
pér ndotjen gé kané zgjedhur. Nxénésit mund ta japin mesazhin qé duan dhe népérmjet njé
kénge apo tregimit té njé historie. Ata nxiten nga mésuesi té shkojné edhe né klasat e tjera me

materialin e pérgatitur pér té dhéné mesazhin e tyre kundér ndotjes.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Orientohen nxénésit té pérgatitin shirita krahu ku té shkruhet: “Té Mbrojmé Tokén” apo “Ndaloni

Ndotjen e Uijit”. Shirita mund té béjné edhe pér njerézit e shtépisé.
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0maEkTAT: To i, e beok. Te siieol

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té DINE:

I. Q& “ndotja” éshté njé fjalé qé shumé njeréz e pérdorin pér té pérshkruar veprimet té
cilat e béjné jetén né vendin toné mé pak té pastér dhe pasigurt, té cilat ndikojné né
shéndetin toné dhe shéndetin e tokés ku jetojmé.

2. Tipet e ndryshme té ndotjes gqé ekzistojné dhe pasojat e tyre té démshme né jetén e
zonave té ngjashme me tonén dhe né vendin toné, Shqipéring, dhe gjithé njerézit qé
jetojné aty.

3. Ndotja e ujit (si uji béhet i ndotur dhe i pasigurt): si mund té ndodhé kjo né vendin
toné dhe cilat jané pasojat negative tek ne. Si mund té mé sémuré mua dhe fémijét e
tjeré.

4. Ndotja e ajrit (si béhet ajri i pisét dhe i pasigurt, sidomos pér shkak té fabrikave): si
mund té ndodhé kjo né vendin toné dhe ¢faré pasojash té kégqija ka tek ne. Si mund té
mé sémuré mua dhe fémijét e tjeré.

5. Ndotja pamore: (gjérat qé nuk duken bukur pérreth, té cilat na pengojné té shikojmé
botén rreth nesh dhe/ose gqé na mérzitin ose acarojng).

6. Si disa objekte dhe aktivitete (psh udhézimet pér mbetjet ose tabelat e reklamave)
ndikojné né jetén toné dhe na pengojné té shohim gjérat e bukura né Shqipéri gé jané
krijuar nga natyra (si lumenjté dhe fushat) ose njeriu, si¢ jané ndértesat e bukura.

7. Ndotja nga zhurmat (si mund té ndikojné né jetén toné né shtépi zhurmat e larta)

8. Si mund té ndihmojné ne si qytetaré té rrethit dhe vendit toné ta mbajmé qytetin dhe
fshatin mé té pastér, mé té sigurté dhe mé té lumtur duke pérmirésuar ujin qé pérdorim,
ajrin gé thithim dhe tingujt qé béjmé dhe né vecanti si mund t'ia pérmirésojmé jetén
féemijéve té tjeré gé rriten dhe shkojné né shkollé né Shqipéri.

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té BEJNE:

I. Kryejné aktivitete pér pastrimin e ndotjes brenda dhe rreth shtépive té tyre, psh duke
pastruar plehrat, mbuluar ujin, dhe té [éné ajrin e pastér té hyjé qé té pastrojé tymin si
dhe shume aktivitete té tjera.

2. Kryejné aktivitete konstruktive pér informimin e miqve dhe familjeve pér shkaget dhe
pasojat e masave parandaluese pér mbajtjen e mjedisit rreth shtépisé sé tyre té pandotur,
psh duke béré vizatime, kénduar kéngé, recituar poema dhe shumé veprime té tjera.

3. N&é vecanti té kryejné aktivitete pér té pérmirésuar jetesén e véllezérve dhe motrave
mé té vogla, psh duke i mbajtur ata larg vendeve me tym, duke u kénduar kéngé té
bukura dhe shumé aktivitete té tjera.

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do t¢ NDIEJNE:
I. Réndésiné e luftimit té ndotésve né shtépité e tyre, lagjet dhe né té gjithé Shqipériné.

2. Pérgjegjési pér mbajtjen e mjedisit tyre té pandotur, si tani, ashtu edhe kur rriten.
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3. Krenari pér kryerjen e aktiviteteve konstruktive pér té ndihmuar shtépiné e tyre dhe

fémijét qé jetojné né té qé ta béjné njé vend mé té miré dhe mé té pastér.

* Gjaté kétij moduli fémijéet do té kené mundési té

I. Kuptojné konceptin e ndotjes dhe nevojén pse éshté thelbésore té luftohet né zonén
e tyre dhe né té gjithé Shqipériné. Kuptojné lidhjen midis ndotjes sé reduktuar dhe
pérmirésimit té shéndetit.

2. Vézhgojné shtépiné dhe rrethinat e tyre dhe identifikojné llojet e ndryshme té ndotjes
gé ekzistojné dhe té zbulojné géndrimet e fémijéve dhe té rriturve kundrejt ndotjes
dhe ¢faré mendojné pér te.

3. Diskutojné sé bashku se si ata si individé mund t'i pérmirésojné gjérat dhe se si mund
té béjné dicka sé bashku pér t'i béré shtépité dhe shkollat e tyre mé té mira dhe mé té
pastra, psh duke ndihmuar té rriturit té ndérmarrin aksione, duke béré postera,
vendosur shenja dhe duke u bashkuar me organizata si skautistét dhe udhérréfyesit.

4. | béjné kéto gjéra sé bashku ose mé vete dhe kthehen tek klasa pér t'u treguar (apo
vizatuar) até qé kaneé béré.

5. Flasin se si kané béré dicka né lidhje me ndotjen né shtépité dhe shkollat e tyre dhe

betohen gé té vazhdojné ta béjné ate.
lll. AKTIVITETET

GFARE ESHTE NDOTJA DHE CILAT JANE
FORMAT E NDOTJES

Fakte mbi temén:

Pérmes veprimtarisé sé tij njeriu prodhon disa [éndé apo forma energjie té démshme(ndotés)
té cilat, hidhen né mjedis dhe e ndotin até. Kéta ndotés shkaktojné shqetésime dhe déme tek
njerézit dhe gjallesat e tjera dhe démtojné mjedisin. Ndotja mund té jeté né formén e léndéve
kimike, energjisé apo edhe té tjera forma si zhurma, nxehtésia apo drita. Ndotésit mund té jené
edhe substanca apo forma energjie natyrore, por kur niveli i tyre e kalon normalen, kthehen né
té démshém.

Format kryesore té ndotjes dhe ndotésit pérkatés

* Ajri ndotet nga clirimi i kimikateve dhe grimcave né atmosferé. Shembuj té shpeshté
jané monoksidi i karbonit, dyoksidi i squfurit, klorofluorokarbonet (CFC) dhe oksidet
e azotit gé dalin nga industria dhe mjetet motorike.

*  Ndotja e ujit nga rrjedhjet urbane, filtrimi i tyre néntok@, derdhjet aksidentale té [éndéve
me rrezik, hedhja pa kriter e mbetjeve dhe ujérave té zeza.
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*  Kontaminimi i tokés ndodh kur derdhen léndé té rrezikshme, apo kur ato rrjedhin nga

kontejnerét e tyre. Ndér mé té pérhapurit jané hidrokarburet, metalet e rénda,
herbicidet, pesticidet dhe hidrokarburet e klorinuara.

*  Kontaminimi radioaktiv, gé nisi né fillim té shekullit té njézeté me zbulimin e atomit .

* Ndotja nga zhurma ku pérfshihet zhurma e rrugés, zhurmat e avionéve, zhurma
industriale si edhe tingujt me intensitet té larté.

* Ndotja e drités pérfshin, ndricimin e papérshtatshém, ndricimin e lartg, etj.

*  Ndotja pamore ku hyjné linjat e tensionit qé varen sipér kokés, parullat, tokat e démtuara
si né rastin e minierave, plehra té hedhura né natyré apo mbetjet e ngurta té qytetaréve.

*  Ndotja termike qé shkaktohet nga ndryshimi i temperaturés né sistemet ujore nga

ndikimi i njeriut, si né rastin e vendosjes sé ftohésve té ujit né stacionet e energjisé.

Burimet dhe shkaget

Shkarkimet e mjeteve motorike jané burimi numér njé i ndotjes sé ajrit. Burimet fikse té ndotjes
jané uzinat kimike, TEC-et, rafinerité e naftés, kantieret e naftés, vendet ku asgjésohen mbetjet
bérthamore, komplekset e médha blegtorale, fabrikat e PVC, fabrikat e prodhimit té metaleve
dhe industrité e rénda.

Kontaminuesit mé té shpeshté jané hidrokarburet e klorinuara (CFC), metalet e rénda, (si
kromi, dhe kadmiumi qé gjendet né baterité e rikarikueshme, por edhe plumbi qé gjendet né
bojé, karburantin e avionéve, dhe né disa vende gjendet edhe né benzing), zinku, arseniku dhe
benzina. Hapésirat e depozitimit té plehrave té qyteteve jané burimi nga ku shumé substanca
kimike filtrojné né toké dhe né ujérat néntokésoré. Né kéto hapésira hidhen ilegalisht edhe
substanca té ndaluara.

Ndotja mund té vijé edhe nga ndonjé fatkeqési natyrore. P.sh. uraganet shpesh ndotin ujin e
pastér me ujérat e zeza, apo raste té derdhjes sé naftés né det nga anijet. Démet mé té médha
né mjedis vijné nga avarité e rafinerive apo té centraleve bérthamore kur ato shpérthejné.
N&é rastin e ndotjes nga zhurma, burimi kryesor i saj mbeten mjetet motorike gqé prodhojné

rreth 90 pér qind té zhurmave té padéshirueshme né boté.

Ndikime té ndotjes

Shéndeti i njerézve

Cilésia e keqge e ajrit mund té vrasé shumé gjallesa, pérfshiré edhe njerézit. Ndotja e ozonit
mund té shkaktojé probleme me frymémarrjen, sémundje kardiovaskulare, infeksione té
grykéve, dhimbje té gjoksit dhe bllokime té hundéve. Ndotja nga uji shkakton aférsisht
14,000 vdekje né dité, kryesisht pér shkak té kontaminimit té ujit té pijshém nga ujérat e
zeza . Nafta e derdhur né det mund té shkaktojé irritomé dhe kruarje té lékurés. Ndotja

nga zhurmat shkakton humbjen e dégjimit, tension té larté, stres dhe probleme me gjumin.
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Ekosistemet

*  Dyoksidi i squfurit dhe oksidet e azotit mund té shkaktojné shiun acid, i cili ul nivelin e
pH né toke.

*  Toka mund té béhet e papérshtatshme pér bimét. Kjo démton shumé organizma té
tjeré né zinxhirin e ushqgimit.

*  Smogu dhe tymrat pakésojné sasiné e drités sé diellit g& mbérrin tek bimét duke penguar

fotosintezén.

Rregullat dhe kontrolli

Pér té mbrojtur mjedisin nga efektet negative té ndotjes, shumé vende kané miratuar ligje pér
té véné né kontroll llojet e ndryshme té ndotjes ose pér té zbutur ndikimin negativ té saj né

mjedis.

Rregullat ndérkombétare

Protokolli i Kyotos pérfagéson njé amendim qé i éshté béré Konventés Kuadér té Kombeve té
Bashkuara pér Ndryshimin e Klimés. Ky protokoll éshté njé traktat ndérkombétar pér ngrohjen
globale. Vendet gé e kané nénshkruar angazhohen té ulin normat e shkarkimit té dyoksidit té
karbonit si dhe té pesé gazeve té tjera té efektit seré. Marréveshja éshté nénshkruar nga 141
vende.

Krahas rregullave ndérkombétare ¢do shtet vendos ligjet e tij pér té mbrojtur mjedisin nga
ndotjet. Legjislacioni shgiptar pér mbrojtjen e mjedisit éshté relativisht i ri dhe ka filluar té
zhvillohet pas viteve 90. Njé hop mé cilésor ligjet pér mbrojtjen nga ndotjet kané marré pas
vitit 2000 ku edhe procgesi i pérafrimit té legjislacionit me até té Bashkimit Europian filloi té
intensifikohe;.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muzike, vizatim

Qéllimi éshté qé nxénésit té meésojné pér format e ndryshme té ndotjes dhe ndikimin e

ndotjes mbi shéndetin e njerézve dhe mbi mjedisin.
Objektivat: N@ fund té mésimit nxénési do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé ¢’éshté ndotja dhe té emértojé format e ndotjes;
b. Kuptojé ndikimet negative té ndotjes mbi shéndetin toné dhe mbi mjedisin.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materiale:  Skeda apo gjysma skedash me tre ngjyra, shénues, tabaké letre, letér kuzhine e
riciklueshme, bojé, lapsa me ngjyra.
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Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi u jep nxénésve skedat. Njéra ngjyré e skedés do té jeté pér llojin e ndotjes, ngjyra
tjetér pér shkakun e ndotjes dhe skeda me ngjyrén e treté do té jeté pér ndikimin e ndotjes.
Nxénésve do t'u kérkohet té kombinojné ndotjen me shkakun dhe ndikimin qé krijon duke

ndjekur shembullin né vijim:

L/oji i ndotjes Shkaku i ndotjes Ndikimi né mjedis

Fabrikat shkarkojné

NDOTJA E UJIT

kimikatet né lumin afér

Pas pérfundimit té kétij aktiviteti, mésuesi do té shqyrtojé pérgjigiet e nxénésve dhe do té

shpjegojé format e ndryshme té ndotjes.

Zbulimi i Fakteve:

Pér té zbuluar llojet e ndryshme té ndotjes né mjedisin e tyre nxénésit me ndihmén e mésuesit
hartojné njé pyetésor dhe pyesin anétarét e komunitetit, prindérit, fqinjét dhe shokét pér llojet
e ndryshme té ndotjes q&¢ mendojné se jané problem né mijedisin e tyre. Pas plotésimit té
pyetésorit, mésuesi organizon njé diskutim mbi té dhénat qé nxénésit kané mbledhur, cila
formé e ndotjes éshté mé e pérhapur né zonén e tyre té banimit. Mésuesi shkruan né ményré
té permbledhur pérgjigjet e nxénésve. Ai ndalet né ato qé mund té bgjé individi pér té pakésuar

ndotjen aty ku jeton.

Planifikimi dhe Veprimi:

Orientohen nxénésit té planifikojné njé marshim pér njé mjedis pa ndotje.. Ata pérgatitin me
paré postera apo tabela me njé mesazh té forté pér démet qé shkakton ndotja problematike
né zonén e tyre té banimit. Mé pas nxénésit marshojné me getési pérreth shkollés dhe né lagje.
Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Organizohet diskutimi né klasé né lidhje me kéto pyetje: Si mund t’i informojmé té tjerét pér
ndotjen? Nése problemi éshté shqetésues, atéheré ¢’'mund té béjné féemijet pér té ndihmuar?

C’masa parandaluese mund té marrim?

NDOTJA E UJIT-SHKAQET DHE NDIKIMI

Fakte mbi temén

Teé gjithé jané kundér ujit té ndotur...
Por si ndodh qé ai ndotet
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dhe si mund té parandalohet kjo ndotje?
Uji éshté i domosdoshém pér jetén

Uji mbulon 71% té sipérfages sé tokés dhe pérbén 65 % té trupit toné. Té gjithé duan ujé té
pastér — pér té pire, pér t'u pastruar dhe argétuar dhe thjesht pér ta paré. Nése uji ndotet, ai e
humbet vlerén e tij ekonomike dhe estetike dhe mund té béhet njé kércénim pér shéndetin
toné, peshqit e gjallesat e tjera qé ekzistencén e bazojné tek uiji.

Si ndotet uji?

Ndonése né njé faré mase uji ndotet edhe nga progeset natyrore, burimi mé i madh i ndotjes
éshté veprimtaria e njeriut. Ne pérdorim ujé ¢do dité né shtépité tona dhe né fabrika. Ujin qé
pérdorim e marrim nga ligenet, lumenjté dhe nga néntoka (ujérat néntokésorg). Pasi pérdoret
dhe kontaminohet pjesa mé e madhe e ujit kthehet pérséri né kéto vende.

Ujérat e pérdorura nga qytetarét quhen ujéra té zeza. Nése kéto ujéra nuk trajtohen pérpara
se té kthehen né lumenj e ligene, krijohet ndotje serioze. Ndotja ndodh edhe kur shiu qé bie
merr me vete léndé té rrezikshme dhe ndotje té tjera nga minierat, fermat dhe zonat industriale

dhe i ¢con ato né lumenij, ligene, dete e ogeane.

Disa nga llojet e ndotjes sé ujit jané:

Mikrobiologjike
Mikroorganizmat e sémundjeve si bakteret, viruset apo protozoarét béjné gqé té sémuremi kur
notojmé né ujéra té ndotur. Edhe peshqit dhe midhjet kontaminohen dhe pastaj sémurin

njerézit gé i hané. Sémundje té rrezikshme si poliomieliti dhe kolera vijné nga uji.

Kimike

Kimikatet industriale si metalet dhe tretésit, por edhe kimikatet qé formohen nga shpérbérija e
mbetjeve natyrore (amoniaku, p.sh.) jané té rrezikshme pér peshqit dhe jetén e ujit. Pesticidet
gé pérdoren né bujgési dhe shtépi pér bimét dhe lulet, insekticidet (kundér insekteve) dhe
herbicidet (kundér barérave té kégqija) jané njé lloj tjetér i kimikateve toksike. Disa prej kétyre
akumulohen tek peshqit dhe midhjet dhe helmojné njerézit dhe peshqit qé i hané. Léndé si
detergjentet dhe nafta géndrojné mbi ujé dhe shémtojné pamjen e tij, pérvecse jané toksiké.

Shumé kimikate kané edhe eré té keqe.

Substancat gé konsumojné oksigjen
Shumé mbetje jané té dekompozueshme, d.m.th. mund té shpérbéhen dhe té pérdoren si ushgim
nga mikroorganizma si bakteret. Ashtu si peshqit, bakteret aerobike qé jetojné né ujé pérdorin

oksigjenin gé gjendet né ujé kur hané “ushqgim”. (Oksigjeni qé gjendet né elementin e pérbére
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H,O, qé éshte uji, eshte i lidhur né kété perbérje dhe nuk éshte i gatshém pér frymeémarrije).

Por oksigjeni nuk éshté shumé i tretshém né ujé. Edhe kur uji éshté i ngopur me oksigjen, ai
pérmban vetém [/25 e pérqendrimit té oksigjenit qé gjendet né ajér. Pér rrjedhoje, po té keté
shumé “ushgim” né ujé, bakteret ushqehen me té dhe e pérdorin oksigjenin e ujit dhe nuk [éné
gjé pér peshaqit té cilét do té ngordhin. Kur mbarohet oksigjeni, né skené dalin baktere té tjera
gé nuk kané nevojé pér oksigjen. Por ndérsa mikroorganizmat aerobiké —ato qé pérdorin
oksigjenin — kthejné azotin, squfurin dhe pérbérjet e karbonit qé gjenden né ujérat e ndotur né
substanca pa eré — dhe relativisht té padémshme — si¢c jané format e oksigjenuara té azotit,
squfurit dhe karbonit, bakteret anaerobike prodhojné gazra toksiké dhe me eré té réndé si
aminat, sulfitet dhe metanin e djegshém (gazi i kénetés). Kuptohet pra pse éshté e démshme qé

sasi té médha té masave té dekompozueshme té pérfundojné né ligene dhe né lumenij.

Ushgyesit

Elementét si fosfori dhe azoti jané té dobishém pér rritjen e biméve. Kéta gjenden me shumicé
né ujérat e zeza. Kur pérfundojné né ligene dhe lumenj, shkaktojné rritjen e pakontrolluar té
barérave té kéqija té ujérave si dhe “shpérthim” algash té cilat jané bimé mikroskopike. Kjo
mund té shkaktojé probleme té médha. Barérat e béjné lumin apo ligenin té papérshtatshém
pér lundrim dhe notim. Algat dhe barérat kalben dhe mund té shkaktojné disa nga problemet
gé kemi pérmendur. Nése uji pérdoret pér furnizimin e popullatés, algat bllokojné filtrat dhe i

japin ujit eré té keqe.

Léndét gé gqéndrojné pezull

Disa ndotés té ujit, pérbéhen nga grimca relativisht t¢ médha (jo shumé té vogla) té cilat
géndrojné pezull né ujé. Ato mbahen pezull nga vorbulla e ujit por kur mbérrijné né destinacionin
e fundit, ato géndrojné dhe bien poshté duke krijuar sediment dhe balté né fund té sistemit
ujor. Kéto shtresa té sedimentuara mund té pakésojné thellésiné e ujit. Nése né material gjendet
njé masé e madhe organike e dekompozueshme, sé shpejti do té kthehet né anaerobike dhe
do té shkaktojé problemet e erés sé kege. Po ashtu materialet toksike mund té akumulohen né
sediment dhe té ndikojné né jetén e organizmave té gjalla aty, por mund té grumbullohen edhe
tek peshqit dhe té pérfshijné té gjithé zinxhirin ushqimor duke shkaktuar probleme né ¢do
hallké té tij. Ka edhe grimca té mbéshtjella me yndyré, ose qé jané me pérbérje yndyrore gé

géndrojné né ujé dhe krijojné njé pamje té shémtuar.

Si parandalohet ndotja e ujit?

Qe té mos lejojmé qé ujérat qé pérdorim té shkatérrojné burimet tona ujore, ne duhet té
largojmé ndotésit pérpara se uji té kthehet prapé né mjedis. Né gendrat e banuara té vendeve
té zhvilluara, ujérat e shtépive, bizneseve dhe fabrikave mblidhen me ané té kanaleve té ujérave
té zeza gé i ¢ojné né komplekse gendrore ku trajtohen. Shumé nga kéto komplekse gjenden
afér lumit, ligenit, detit apo oqeanit ku béhet derdhja.
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Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muziké, vizatim

Qéllimi éshté gé té njohé nxénésit me ndotjen e ujit, shkaget dhe pasojat e késaj ndotjeje né

mjedis.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se ¢’éshté ndotja e ujit, shkaqet dhe ndikimi i saj tek njerézit dhe mjedisi.
b. Planifikojé dhe té veprojé pér té parandaluar ndotjen aty ku jeton.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: | qgese plastike, | filxhan i vogél, I/2m spango, lugé matése, kripg, ujé, ngjyra,
shénues, letér e bardhé pér té shkruar.

Hapat:
Té kuptuarit:
Mésuesi drejton nxénésit né veprimtariné praktike né vijim. Ai kérkon nga nxénésit té mendojné

dhe té japin pérgjigie me shkrim né lidhje me pyetjen:

Nése uji i ogeanit avullon, ¢faré ndodh me kripén aty?

Pér realizimin e veprimtarisé nxénésit duhet té kené kéto materiale:
* | gese plastike
e | filxhan i vogél
* Y2 m spango
* lugé pér té matur
e kripé

° ujé

Nxeénésit realizojné veprimtariné sipas hapave né vijim:

I. Prisni rreth 8 cm spango.

. Béni 2 vrima né filxhan afér buzéve dhe kaloni aty pjesén tjetér té spangos. Lidheni.

. Mbusheni filxhanin pérgjysmé me ujé

. Shtoni | lugé gjelle kripé dhe treteni né uje.

. Vendoseni filxhanin né gesen plastike dhe lidheni grykén e qeses me spangon e shkurtér.

. Véreni gesen me filxhanin né diell dhe prisni pér -2 dité.

N o 1 AW DN

. Nixénésit provojné ujin né filxhan dhe até né qgese.
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Mésuesi u kérkon nxénésve té shkruajné me shkrim até qé vené re nga prova e ujit té qeses
dhe té filxhanit.

KONKLUZION

Mésuesi kérkon gé nxénésit té pérgjigien me shkrim pér pyetjen:
Si mund té pérdoret kjo tekniké pér té pastruar ujin e ndotur?

Nxénésve u jepet detyré té shprehen me shkrim né lidhje me pyetjen:
A mund té mendoni ndonjé ményré tjetér pér ta pérdorur diellin me eficencé — d.m.th pér té

prodhuar meé shumé ujé té pastér né me pak koh@?

Mésuesi organizon diskutimin né klasé pér réndésiné e ujit té pastér dhe shpjegon: C’'ndodh
nése uji ndotet, a mund té pihet uji i ndotur si dhe ¢’mund té ndodhé me tokén dhe gjallesat e

saj nga ndotja e ujit.

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésit duhet té zbulojné cilét jané ndotésit mé té zakonshém té ujit dhe ndikimin gqé kané
pér gjallesat. Né klasé mund té ftohet dhe njé ambientalist apo specialist té depove té ujit pér
t'u folur nxénésve pér réndésiné e ujit té pijshem dhe problemet gé krijohen nga ndotja e tij né

vendin toné.

Planifikimi dhe Veprimi:

N&é grupe katérshe, nxénésit duhet té pérgatisin “Librin e Ujit pér Shqipériné” pér té ilustruar
¢éshtjen e ndotjes sé ujit né Shqipéri. Cfaré démesh krijon ndotja né gjallesat e detit, né ujin e
pijshém, etj. C’béhet pér kéto céshtje nga qeveria dhe ¢’mund té béjé individi dhe fémijét pér
té kontribuar né pérmirésimin e situatés. Pér té béré librin, fémijét mund té marrin material

nga gazetat, té flasin me specialisté ose té kryejné intervista telefonike me specialisté.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesi organizon njé vizité prané depove té pastrimit té ujit gé nxénésit té shohin se sa e
véshtiré éshté té mbledhésh dhe té pastrosh ujin, si dhe pér ta shpérndaré até.

NDOTJA E AJRIT-SHKAQET DHE NDIKIMET

Fakte mbi temén

(Mund té pérdoret materiali :Faktet rreth temés i pérshkruar pér mésimin: “Ndotja e ajrit shkaget dhe
ndikimet” pér ciklin | dhe 2)

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muzike, vizatim

Qéllimi éshté t'u mésojé nxénésve se ¢’éshté ndotja e ajrit dhe ndikimi i saj mbi mjedisin né
toké.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té:
a. ldentifikojé format e ndotjes sé ajrit dhe ndotésit kryesorg;
b. Pérshkruajé shkaget dhe ndikimet ndotésve té ajrit;
c. ldentifikojé hapat pér parandalimin e ndotjes sé ajrit; dhe
d. Té marré pjesé né pérpjekjet pér pakésimin e problemeve té ndotjes sé ajrit né
komunitet.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet: 4 bidoné té médhenj me ujé (5 l), lapsa, letér
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi bén kété hyrje: Ajri gjendet rreth nesh, por ne nuk e ndjejmé gjithmoné me shgqisat
toné. Cilésia e ajrit ndikon né jetén toné né shumé ményra. Té gjithé duhet té kuptojmeé se sa e
réndésishme éshté qé ajri té jeté i pastér dhe i shéndetshém. Prandaj duhet té béjmé ¢’té
mundemi ta mbajmé até té pastér.

Cdo femijé thith rreth 20 kg ajér né dité.

Aktiviteti # |

Demonstrimi i peshés sé ajrit nga 2-4 vullnetaré

Qéllimi: Té demonstrojé sa peshon ajri gé thith njé femijé né njeé dite.

Materiale: 4 bidoné té médhenj té mbushur me ujé

Udhézime:

Shpjegoni se kéto katér bidoné té médhenj me ujé pérfagésojné sasiné e ajrit gé thith njé femije
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né njé dité. Lejojini vullnetarét té pérpigen t'i ngrené bidonét njé nga njé.

Diskutimi/ Ndjekja: Pyetini nxénésit nése e kishin ditur se ajri mund té peshonte kaq shumé. A
i bén kjo té fillojné té mendojné ndryshe pér ajrin?

Mésuesi pérsérit réndésiné e ajrit dhe nxit njé diskutim pér ndotjen e ajrit. Mésuesi fokusohet
tek format e ndotjes sé ajrit dhe ndikimi né jetén e njeriut duke iu drejtuar nxénésve pyetje té
tilla si: Kush mund té mé thoté se si e mendon ndotjen e ajrit? A e keni paré tymin qé nxjerrin
makinat apo tymin e oxhaqeve té fabrikave! A keni paré shtépi apo pemé gé digjen? E keni
ndjeré erén e tymit? Si jeni ndjeré?

Mésuesi shpjegon se: TEC-et qé prodhojné energji pér shtépité tona, ndotin ajrin me shumicaé.
Edhe makinat e automjetet e médha ndotin ajrin. Fabrikat qé prodhojné sendet tona, edhe ato
ndotin ajrin. Nganjéheré ndotja e ajrit duket lehté. Tymi éshté shenjé se ajri po ndotet. Nése
tymi del i bardheé, mund té jeté edhe avull, por nése éshté me ngjyra té verdha, gri, té zeza,
portokalli, etj. padyshim béhet fjalé pér ndotje.

Ka raste kur ndotja e ajrit nuk éshté shumé e dukshme. Grimcat e ndotjes jané aq té vogla saqé
syri i njeriut nuk arrin t'i kapé. Atéhere, shkencétarét béjné analiza pér té zbuluar nése ka

ndotje. Edhe ndotja e padukshme éshté e démshme.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésve ju kérkohet té informohen pér format e ndryshme té ndotjes né mjedisin e tyre.
C’mund té bgéjné individét pér té parandaluar ndotjen e ajrit? Cilat jané ndikimet e ajrit té
ndotur mbi shéndetin toné dhe né mjedisin qé na rrethon?

Planifikimi dhe Veprimi:

Mésuesi ndan klasén né grupe té vogla dhe secili grup ka pér detyré té shkruajé skenarin dhe té
luajé pjesén gé i kushtohet ndotjes. Nxénésit do t’i luajné kéto pjesé edhe pér klasat e tjera té
shkollés. Pas shfagjes mund té organizohet edhe njé seancé pyetje-pérgjigiesh ku nxénésit t'u

pérgjigien pyetjeve té shokéve té tyre rreth ndotjes sé ajrit.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Mésuesi nxit né klasé diskutimin rreth kétyre pyetjeve: Cili ishte reagimi i nxénésve té tjeré? A
u pélgyen pjesét qé u luajtén? A jané kéto pjesé me role njé mjet pér sensibilizimin ndaj ndotjes

sé ajrit? C’'tjetér mund té béhet?

NDOTJA E DRITES-SHKAQET DHE NDIKIMET

Fakte mbi Temén:

Ndotja e drités e njohur ndryshe edhe si fotondotje apo “ndotje e ndricimit” éshté teprimi me
ndricim apo drité qé bezdis dhe gé krijohet nga njerézit.

Ndotja e drités éshté efekt anésor i civilizimit industrial. Ky civilizim ka krijuar ndrigcimet e
brendshme dhe té jashtme, reklamat, zyrat, fabrikat, dritat e rrugés dhe stadiumet me ndrigim.

Ndotja e drités éshté shumé e pérhapur né vendet e industrializuara me dendési té madhe té
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popullsisé si Amerika e Veriut, Evropa dhe Japonia. Por edhe ndricimi i dobét krijon probleme.
Ashtu si format e tjera té ndotjes, si uji, ajri, zhurma, ndotja e ndricimit mund té shkaktojé déme

ne mjedis.

Ndikime

Aktivistét né favor té konservimit té energjisé thoné se ndotja e drités duhet té trajtohet né
kuadrin e ndryshimit té zakoneve té njerézve qé ta pérdorin dritén me eficencé dhe jo pa qené
nevoja. Lufta kundér ndotjes sé drités béhet e nevojshme pér shkak té démeve mbi shéndetin.
Teprimi me dritén shkakton humbjen e mprehtésisé sé shikimit, hipertension, dhimbje koke
dhe shtim té rasteve me kancer. Shumé njeréz mendojné se ndotja nga drita éshté njé problem
i madh.

Llojet e ndotjes nga drita

Ndotja nga drita éshté njé term i gjeré qé mbulon probleme té shuméfishta gé vijné nga pérdorimi
ineficent, i pakéndshém dhe i panevojshém i drités artificiale. Kategorité e ndotjes nga drita
pérfshijné kapércimin e kufirit, ndricimin e tepért, shkélgimin e forté, pérzierjen e dritave dhe

ndricimin e giellit. Njé burim ndotjeje shpesh klasifikohet né disa kategori bashke.

Kapércimi i kufirit

Kapércimi i kufirit nga drita ndodh kur ajo futet né pronén e tjetrit, p.sh kur ndricohet oborri
i fqinjit. Problem i zakonshém i ndotjes nga drita éshté kur drita e forté nga jashté futet né
shtépité tona duke na shkaktuar pagjumési, apo bllokimin e pamjes né mbrémje. Drita éshté
vecanérisht problematike pér amatorét e astronomisg, té ciléve iu mohohet mundésia pér té
paré qiellin gjaté natés nga depértimi i njé lumi drite prej diku.

Shkélgimi

Shkélgimi éshté rezultat i kontrastit té tepruar né fushén e pamjes midis zonave té ndriguara
dhe atyre té erréta. Drita qé vret syté mund té errésojé pamjen e shofereve pér rreth njé oré
mé pas. Pér shkak té kontrastit té forté midis zonave me drité, mund té jeté e véshtiré pér syrin
e njeriut gé té pérshtatet. Ky éshté problem vecanérisht pér siguriné né rrugé, sepse dritat e
kéqgija anés rrugés mund té béjné gé shoferét dhe kémbésorét té mos shohin miré dhe té
ndodhin aksidente.

Pérzierja e dritave

Pérzierja e dritave i referohet grupit té tepruar té dritave. Kjo shkakton konfuzion, té shkeput
nga shikimi, té shpérqendron dhe ka gjasa té shkaktojé aksidente. Pérzierja e dritave shikohet
né rrugé, ku sistemi i ndrigimit éshté i konceptuar keq dhe ku reklamat me ndrigim té forté
rrethojné rrugén. Né vartési té shkallés sé pérzierjes, mund té ndodhin edhe aksidente. Pérzierja
e dritave béhet shkak pér rrezige né mjediset e aviacionit.
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Ndricimi i giellit

Ndricimi i giellit i referohet efektit té “ndrigcimit” qé vihet re zona té mbipopulluara. Ky éshté
kombinimi i drités qé reflektohet nga objektet e ndricuara dhe gé shkon né giell dhe aty
bashkohet me até pjesé té dritave qé drejtohen keq né qiell, ku atmosfera né té cilén shpérndahet

e kthen pérséri né toké.

Pasojat e ndotjes nga drita

Shpérdorimi i energjisé
dhe studimet kané treguar se disa forma té mbi-ndricimit e shpérdorojné energjing, duke

pérfshiré edhe drejtimin e sipérm, té padobishém, té ndrigimit gjaté natés.

Efektet mbi shéndetin dhe psikologjiné e njeriut

Studimet mjekésore, mbi efektet e drités sé tepért mbi trupin e njeriut, tregojné se, njé mori
efektesh negative mbi shéndetin, mund té shkaktohen nga ndotja nga drita ose nga ekspozimi i
tepruar ndaj drités. Efektet mbi shéndetin, nga ndrigcimi i tepruar apo kompozimi i
papérshtatshem spektral i drités, mund té shfagen: né shtimin e dhimbjeve té kokés, né lodhjen
e punétoréve, né stresin e shpjeguar nga mjekésia, né pakésimin e funksionit seksual dhe shtimin
e gjendjes sé ankthit. Nivelet e zakonshme té ndricimit fluoreshent népér zyra jané té
mjaftueshme pér té rritur tensionin e gjakut me rreth gati 8 piké. Disa studime té botuara
tregojné edhe njé lidhje midis ekspozimit ndaj drités natén dhe rrezikut té kancerit té gjirit, pér
shkak té rénies sé prodhimit normal té melatoninés gjaté natés.

Shkatérrimi i ekosistemeve

Jeta ekziston me modelet natyrore té drités dhe errésirés, ndaj shkatérrimi i kétyre modeleve
ndikon né shumé aspekte té sjelljes sé genieve shtazore. Ndotja nga drita mund té ngatérrojé
orientimin e kafshéve, té ndryshojé bashkéveprimin konkurrues, té ndryshojé marrédhéniet

grabitqar-pre dhe té ndikojé né psikologjiné e kafshéve.

Pakésimi i ndotjes nga drita
Pakésimi i ndotjes nga drita kérkon shumé gjéra, té tilla si pakésimi i ndrigcimit qgiellor, pakésimi
i dritave verbuese, pakésimi i depértimit té drités dhe pakésimi i ¢rregullimeve. Prandaj metoda
mé e miré pér pakésimin e ndotjeve té drités varet me saktési nga problemi gé ekziston né
praktiké. Ndér zgjidhjet e mundshme pér pakésimin e ndotjes nga drita jané:

* Pérdorimi i burimeve té drités me intensitet minimal, t¢ domosdoshém pér te

pérmbushur géllimin e drités.
* Mbyllja e dritave duke pérdorur pajisje automatike me kohé, me ndjeshméri apo edhe

mekanike me doré, kur ato nuk duhen.
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. Pérmirésimi i instalimeve ndricuese, me qgéllim gé drita té drejtohet mé me kujdes
atje ku duhet dhe me mé pak efekte anésore

. Pérshtatja e llojit té drités qé pérdoret, me géllim gé valét e drités qé pérhapen té
jené nga ato, gé jané mé pak té démshme né krijimin e problemeve té mprehta té
ndotjes nga drita.

*  Vlerésimi i planeve ekzistuese té ndrigimit dhe rishikimi i disa ose té gjitha planeve, qé

pércaktojné nése ndricimi ekzistues éshté vértet i nevojshem.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muziké, vizatim
Qéllimi éshté qé nxénésit té kuptojné ndotjen nga drita, format e saj dhe efektin mbi mjedisin.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté té gjendje:
a. Té identifikojé rrugét e mundshme, né té cilat drita e parregullt mund té depértojé né
mjedis.
b. Té mésojé se si drita e parregullt ndikon mbi mjedisin dhe shéndetin e njerézve.
c. Té mésojé se si njerézit té mund té minimizojné ekspozimin ndaj dritave té parregullta.
d. Té marré pjesé dhe té punojé né grup, qé pakésojé problemet e lidhura me ndotjen

nga drita né komunitet.
Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materiale: Piktura, foto ose kartolina mbi ndotjen nga drita, materiale qé pércaktohen nga

fushata sensibilizues qé do vendosin nxénésit.
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésimi fillon me diskutimin e njé vizatimi. Mésuesi sqaron se pamja e dhéné flet pér njé lloj
ndotjeje, ai pyet nxénésit né mund ta gjejné se pér ¢’lloj ndotjeje béhet fjalé. Pas marrjes sé
pérgjigies mésuesi sqaron se kemi té béjmé me ndotjen nga drita qé éshté e démshme pér
mjedisin. Ai shpjegon shkaget e késaj ndotjeje, pasojat e saj dhe masat e nevojshme pér reduktimin

e saj.

Zbulimi i Fakteve:

Mésuesi kérkon gé nxeénésit té sjellin ndérmend situata reale té ndricimit té tepért dhe mé pas
té pérgjigien né lidhje me pyetjet:

Cilat jané disa nga arsyet qé qielli i natés éshté “i shndritshem”? (Industrializimi, dritat elektrike
népér shtépi dhe népér biznese). A éshté gjitheé ky shkélgim i nevojshém? (Pérgjigiet mund té
ndryshojné. Gjithsesi, nxénésit duhet t& pérmendin se shumé eksperté mendojné qé shkélgimi i
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shumt@ i giellit nuk éshté i nevojshém, sepse ai éshté rezultat i ndricimit jo efektiv). Cfaré probleme

shkaktohen nga ndrigimi i tepruar i giellit té natés? (Ai véshtiréson shikimin e trupave qielloré me sy,
véshtiréson mé shumé shikimin e objekteve giellore me teleskop nga toka, kafshét e natés humbin
strofkat e tyre, shkatérrohen zakonet e shtegtimit té zogjve, e késhtu me radhé.) A ka ndonjée
dritave qé kufizojné verbimin atje ku ndrigcimi i natés éshté i nevojshém, pérdorimi i pajisjeve té tilla

si kontrollorét me kohé dhe ndjeshméri, me géllim gé ndrigcimi té sigurohet vetém kur duhet).

Planifikimi dhe Veprimi:
Kérkohet nga nxénésit té:

a. Zgjidhin njé problem té ndotjes nga drita qé kané identifikuar né zonén e tyre. Ai mund
té jeté depértimi i drités nga njé drité sigurie e fqinjit né shtépi. Mund té jeté njé drité
verbuese né sheshin e shkollés. Mund té jeté ndricimi gjaté gjithé natés i fushés sé
lojérave ose nga pérdorimi i shumté i makinave. Mund té jeté njé ndrigcim i
papérshtatshém i rrugés etj.

b. Pérgatitin njé raport té shkurtér mbi problemin, i cili té¢ pérmbledhé ¢éshtje shkencore,
teknologjike, ekonomike dhe sociale.

c. Nxjerrin né pah, gjaté diskutimit frontal, zgjidhjet e mundshme té problemit dhe radhitin
té mirat e té kéqijat e zgjidhjeve. Diskutimet me té tjeré do té ishin té dobishém dhe
mund té cojné né njé kuptim mé té miré.

d. Pérdorin diskutimin dhe konsensusin pér té pasur zgjidhjet mé premtuese.

e. Vendosin se ¢faré éshté e nevojshme pér t'i véné né jeté kéto zgjidhje. Cfaré té dhénash
u duhen? Cfaré kanale diplomatike apo politike mund té pérdoren? Pérgatitin njé plan
veprimi p.sh njé fushaté me parulla, me shkrim letrash, me shfagje, me shkrime artikujsh

né gazetén lokale apo zhvillimi i ndonjé fushate.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Mésuesi organizon diskutimin né klasé né lidhje me kéto pyetje: C'gjé té re mésuat? Cili ishte
veprimi mé efektiv? A pati zgjidhja ndikimin qé ju déshironit? C’gjé tjetér duhet béré? A duhen
ndérmarré strategji afatgjata? Cfaré veprime duhet té ndérmerrni ju individualisht pér té
ndihmuar né pakésimin e ndotjes nga drita?

NDOTJA NGA ZHURMA-SHKAQET DHE
PASOJAT

Fakte mbi temén:

Ndotja nga zhurma éshté tingulli i papélqyeshém, gé krijon njeriu apo makina, e cila prish
aktivitetin apo gézimin e njeriut ose kafshés. Njé formé e zakonshme e ndotjes nga zhurma vjen

nga transporti, kryesisht nga motorét e makinave. Fjala “noise-zhurmé” né anglisht vjen nga
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latinishtja nausea qé do té thoté “té pérziera-té vjella” ose nga njé derivat (ndoshta latinisht

noxia) i fialés latinisht noced = “béj dém”, qé lidhet me telashet e zhurmés.

Burimet e zhurmeés

Burimi i shumicés sé zhurmave né mbaré botén jané
sistemet e transportit, kryesisht zhurmat e mjeteve
motorike, por edhe zhurmat e aeroplanéve dhe té
trenave. Planifikimi i keq urban mund ta shtojé
ndotjen nga zhurma, meqenése aférsia e ndértesave
industriale me ato té banimit mund té ¢ojé né ndotjen
nga zhurma né njé gendér banimi.

Burime té tjera jané pajisjet e zyrave, makinerité e
fabrikave, puna né ndértim, pajisjet, mjetet e fugishme,

zhurmat e ndrigcimit dhe sistemet e altoparlantéve.
Shéndeti i njeriut

Pasojat e zhurmés mbi shéndetin, tingulli i padéshiruar quhet ndotje nga zhurma. Ky tingull i
padéshiruar mund té démtojé shéndetin nga ana psikologjike. Ndotja nga zhurma mund té
shkaktojé zemérim, agresion, hipertension, stres t&¢ madh, humbje dégjimi dhe efekte té tjera té
démshme. Pér mé tepér, stresi dhe hipertensioni shkaktojné probleme pér shéndetin, ndérsa

bucitja e veshéve mund té cojé né harresgé, depresion té madh dhe hera herés gjendje paniku.
Dégjimi

Tani njihet miré se si mekanizmi i ekspozimit kronik ndaj zhurmés ¢on né humbjen e dégjimit.
Tinguijt e forté shkaktojné trauma né strukturén e kérmillit té veshit té brendshém, e cila shkakton
humbje té pakthyeshme té dégjimit. Njé tingull shumeé i forté mund té démtojé gelizat e dégjimit
qé i péergjigien frekuenceés sé tingullit, duke dobésuar né kété ményré aftésiné e veshit pér té
dégjuar ato frekuenca né té ardhmen. Gjithsesi, zhurma e forté e ¢do lloj frekuence, ka efekte té

démshme né gjithé sistemin e dégjimit té njeriut.
Shéndeti kardiovaskular

Nivelet e larta té zhurmés ndikojné mbi ¢rregullimet
kardiovaskulare dhe ekspozimi né nivele relativisht
té larta gjaté teté oréve shkakton rritje té tensionit
té gjakut, rritje té stresit, ngushtim té enéve té gjakut,

si edhe né shtimin e ngacmuesve té sémundjeve

arteriale.

Zemeérimi

Ndotja nga zhurma shkakton edhe zemérim. Dégjuesit e vémendshém ia atribuojné zemérimin
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ndikimit té tingujve, pra, nése dégjuesit nuk e pélgejné njé zhurmég, ata zemérohen. Ajo cka pér

diké éshté muziké, pér tjetrin mund té jeté zhurme.

Tingulli i kontekstit. Nése tingulli éshté i pérshtatshém pér aktivitetin, ai éshté brenda kontekstit.
Nése dikush éshté né njé garé makinash, zhurma éshté brenda kontekstit dhe nuk ka efekte
psikologjike. Nése dikush éshté né njé piknik, zhurma e garés sé makinave do t’i shkaktojé
efekte fizike dhe psikologjike.

Mjedisi

Zhurma ka efekt déemtues mbi kafshét duke u shkaktuar stres, shtimin e rreziqeve té ngordhjes
nga ndryshimi i ekuilibrit delikat té zbulimit dhe shmangies né marrédhéniet pre/grabitqar, si
dhe duke i penguar né pérdorimin e tingujve té tyre pér komunikim, sidomos né lidhje me
riprodhimin dhe orientimin. Njé nga ndikimet e zhurmave mbi kafshét éshté zvogélimi i mjedisit
jetésor té pérdorur, g¢ mund té shkaktojé zona e zhurmshme, e cila, né rastin e specieve té
rrezikuara, mund té jeté pjesé e zhdukjes sé tyre. Njé nga rastet mé té mirénjohura té démeve
té shkaktuar nga zhurma éshté ngordhja e disa specieve té balenave, qé shkaktohej nga tingulli

i forté i mjeteve lundruese ushtarake.

Ndryshime té tjera té mjedisit jetésor

Ka njé mori strategjish pér lehtésimin e zhurmave té rrugés, pérfshi pérdorimin e pengesave
kundér zhurmés, zvogélimin e shpejtésisé sé mjeteve, ndryshimin e strukturés sipérfagésore
té rrugés, kufizimin e mjeteve té rénda, pérdorimin e kontrolluesve té trafikut qé detyrojné
vargun e mjeteve té kufizojné frenimin, shpejtésiné dhe tipat e gomave. Njé faktor i réndésishem
né zbatimin e kétyre strategjive éshté njé model kompjuterik pér zhurmat e rrugés, qé éshté
né gjendje té trajtojé topografiné lokale, meteorologjing, [évizjet e trafikut dhe lehtésimin hipotetik.
Kostot e ndértimit té mjeteve lehtésuese mund té jené té vogla, po ge se kéto gjéra kérkohen
gé né fazén e planifikimit té projektit té rrugés. Zhurmat e aeroplanéve mund té zvogélohen né
njé faré mase me projektimin e motoréve me mé pak zhurmé. Ekspozimi i punétoréve ndaj
zhurmave industriale éshté trajtuar qé né vitin 1930. Ndryshimet kané pérfshiré ri-projektimin
e pajisjeve industriale, krijimin e pengesave fizike ndaj zhurmés né vendin e punés dhe goditjeve

té fugishme gjaté montimit.

Statusi ligjor

Shtetet dhe geverité vendore zakonisht kané rregullore shumé té veganta mbi kodet e ndértimit,
planifikimin urban dhe ndértimin e rrugéve. Ligjet dhe urdhéresat pér zhurmén ndryshojné
shumé midis rajoneve dhe né disa qytete nuk ekzistojné fare. Njé urdhéresé mund té pérmbajée
njé ndalim té pérgjithshém kundér shkaktimit té zhurmave, qé éshté njé telash ose ato japin
udhézime té caktuara pér nivelin e zhurmave té lejueshme, né kohé té caktuara té dités, pér

veprimtari té caktuara.
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Urdhéresat e shumé qyteteve i ndalojné tingujt mbi pragun e depértimit jashté shtépisé natén,
zakonisht midis orés 22 dhe 6 té méngjesit, kurse gjaté dités ka kufizime pér zhurmat e forta,
por zbatimi nuk éshté i njéllojté. Shumé bashki nuk i ndjekin ankesat.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematikeg, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muzikeé, vizatim
Qéllimi éshté gé nxénésit té mésojné rreth zhurmés nga ndotja, shkaget dhe pasojat e saj.

Objektivat: Né fund té kétij mésimi nxénési do té jeté i afté té:
a. Hetojé sa tolerohet zhurma né komunitetin ku banojng;
b. Kuptojé réndésiné e rregulloreve té zhurmave né mjedis;

c. Té punojé né grup pér té zvogéluar problemet e zhurmés né komunitet.
Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Magnetofon, kaseta, letér vizatimi, materiale qé duhen pér té luajtur rolet.
Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi del me nxénésit jashté shkollés, né rrugé, merr me vete magnetofonin. Nxénésit
regjistrojné tingujt qé dégjojné rreth e rrotull, ata regjistrojné pesé-shtaté minuta. Mésuesi i
nxit nxénésit té vézhgojné se ¢faré shohin, ndjejné dhe dégjojné pérreth. Sapo té kthehen né
klasé, mésuesi vé magnetofonin pér ta dégjuar dhe i pyet nxénésit té thoné se ¢faré dégjojné.
Mésuesi i shkruan né dérrasé té gjitha peérgjigjet e ndryshme. Pastaj shpjegon se ¢’éshté ndotja
nga zhurma dhe si mund té ndikojé mbi ne.

Mé pas mésuesi shtron pér diskutim né klasé pyetje té tilla si:A éshté ndotja nga zhurma problem
pér Shqipériné? A éshté ndotja nga zhurma problem pér shkollén toné? Si mund té ndihmojme

pér t'u béré té vetédijshém mbi ndotjet nga zhurma né shkollén toné?

Zbulimi i Fakteve:

Nxénésve u jepet detyré té eksplorojné disa burime té ndotjes nga zhurma né mjedise té
ndryshme né shtépi, shkollé, komunitet. Nxénésit hartojné njé pyetésor pér njerézit qé jané né
kontakt me zhurmat. Ata pérpunojné pérgjigiet qé marrin nga zhvillimi i pyetésoréve dhe ua
tre rekomandime pér pakésimin e ndotjes nga zhurma bazuar mbi até gé keni mésuar. Bashkohen

rekomandimet e nxénésve né njé buletin informativ pér prindeérit.
Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésit nxiten té béjné kéngé ose té imitojné role té cilat transmetojné efektet e kéqgija té

ndotjes nga zhurma. Ata ndajné me nxénésit e tjeré cfaré krijuan. Nxénésit premtojné se do té
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kontrollojné zhurmat edhe né shtépiné e tyre dhe qé brenda njé muaji té raportojné nése po

e ndjekin kété aksion apo jo.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Organizohet né klasé diskutimi né lidhje me kéto pyetje: Cfaré gjéje té re mésuat? Cili ishte
aksioni mé efektiv? A pati zgjidhja efektin e déshiruar? Cfaré duhet béré tjetér? A mund té
ndérmerren strategji afatgjata? Cfaré veprime duhet té ndérmerrni ju individualisht pér té

ndihmuar né pakésimin e ndotjes nga zhurma?

KONTROLLI DHE PARANDALIMI I NDOTJES

Fakte rreth temes:

(Mund té pérdoret materiali: Faktet rreth temés i pérshkruar pér mésimin: “Kontrolli dhe Parandalimi
i Ndotjes” pér ciklin | dhe 2)

Kontrolli i ndotjes

Kontrolli i ndotjes éshté njé term qé pérdoret né administrimin e mjedisit. Ai nénkupton
kontrollin e léndéve té rrezikshme dhe formave té energjisé té léshuara né ajér, ujé dhe né toka.
Pa kontrollin e ndotjes produktet e padéshiruara, mbetje té konsumit nga njeriu, té prodhimit
industrial, veprimtarive bujqésore, minierave, transportit dhe burimeve té tjera, do té
grumbullohen apo pérhapen duke degraduar mijedisin natyror. Né hierarkiné e kontrolleve,

ndalimi i ndotjes dhe minimizimi i mbetjeve jané mé té déshirueshme se sa kontrolli i ndotjes.

Mijetet e kontrollit té ndotjes
» Sistemet e mbledhjes sé pluhurave
*  Precipituesit elektrostatiké
*  Dhoma filtrimi
*  Pastruesit
*  Kullé pulverizuese
*  Trajtimi i ujérave té zeza dhe i ujit té ndotur
* Separatorét APl ujé-vaj
*  Sedimentimi (trajtimi i ujit)
*  Biofiltrat
*  Trajtimi i karbonit té aktivizuar, té pluhurizuar
* Sistemet e pérpunimit té avujve et;.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

muzike, vizatim

Qéllimi éshté qé nxeénésit té kuptojné efektet démtuese té ndotjes dhe urgjencén e kontrollimit
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té pérhapjes sé ndotjes né mjedis.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jené né gjendje té ndérmarré aksione dhe té

punojé individualisht dhe né bashképunim pér pakésimin e ndotjes, né mjedisin ku jeton.
Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: letér, letér parullash, lapsa shénjues, ngjyra, kartoné.

Hapat:

Té kuptuarit:

Mésuesi nxit nxénésit té kujtojné dhe pérmendin aksione té ndryshme gqé mund té ndérmerren
pér té penguar ndotjen nga zhurma, ndotjen vizuale, té ajrit dhe té ujit. Mé pas mésuesi shpjegon
ményrat e ndryshme té kontrollit té ndotjes né boté.

Zbulimi i Fakteve:
Pérmes njé sondazhi té thjeshté apo nga vézhgimet e tyre nxénésit pércaktojné dy ndotje

kryesore gé ekzistojné né komunitetin e tyre.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxeénésve u kérkohet té planifikojné njé fushaté kundér ndotjes. Klasa ndahet né dy grupe.
Secili grup pérgendrohet né njé lloj ndotjeje. Me ndihmén e mésuesit, nxénésit planifikojné njé
fushaté me shétitje dhe me parulla, ku ata japin mesazhin mjedisor qé déshirojné té ngulisin te
shikuesit. Nxénésit sigurohen qé fushata i ka pércjellé mesazhet e tyre té réndésishme pér

ndotjen.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxeénésit pérgatitin shirita apo dicka tjetér, simbol dallues ku té shkruajné: “Ne mbéshtesim
planetin” ose “Ndal ndotjes sé ujit”, etj. Ata mund té pérgatitin disa simbole té tilla pér pjesétareét

e familjes sé tyre.
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OBJEKTIVAT: Te M} e M 1e 4 4-“K

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té DINE:

I. Kuptimin e konceptit té ndotjes dhe nevojén pér ta luftuar até né zonén e tyre ose né
té gjithé Shqipériné. Kuptojné qé ndotja éshté njé problem global dhe detet, erérat dhe

moti mund ta cojné até pértej shteteve dhe kontinenteve.

2. Tipet e ndryshme té ndotjes qé ekzistojné dhe pasojat e tyre té démshme né jetén dhe
mjedisin; lidhja ndérmjet ndotjes sé reduktuar dhe shéndetit té pérmirésuar né té

gjithé botén.

3. Ndotja e ujit — shkaget, ndikimet mbi jetén. Si mund té udhétojé ndotja e ujit pérreth
botés népérmjet ndotjes sé deteve dhe shiut acid.

4. Ndotja e ajrit, shkaget dhe pasojat né jetén dhe rreth botés. Si mund té ndikojé ajo né
klimén botérore; rasti i emetimit té karbonit. Si mund té ndikojé tek shéndeti, rasti i
Cernobilit.

5. Ndotja pamore né vendet e botés dhe si lidhet ajo me rritjen e popullsisg, rritjen e
qyteteve dhe rritjen e ¢rregullt.

a. Shénim: ndotja nga zhurmat nuk aplikohet né kété nivel.
6. Masat parandaluese pér ujin, ajrin, pamjen, né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Si

jané bashkuar dhe si duhet té bashképunojné vendet e ndryshme.

* Né pérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té BEJNE:

I. Kryejné aktivitete pér pastrimin e ndotjes brenda dhe rreth shtépive té tyre, psh duke
pastruar plehrat, mbuluar ujin, dhe té [éné ajrin e pastér té hyjé qé té pastrojé tymin si
dhe shume aktivitete té tjera.

2. Kryejné aktivitete konstruktive pér informimin e miqve dhe familjeve pér shkaget dhe
pasojat e masave parandaluese pér mbajtjen e mjedisit rreth shtépisé sé tyre té pandotur,
psh duke béré vizatime, kénduar kéngeé, recituar poema dhe shumé veprime té tjera.

3. Né vecanti té kryejné aktivitete pér té pérmirésuar jetesén e véllezérve dhe motrave
mé té vogla, psh duke i mbajtur ata larg vendeve me tym, duke u kénduar kéngé té

bukura dhe shumé aktivitete té tjera.

* Né peérfundim té modulit té ndotjes nxénésit do té NDIEJNE:
I. Ndérgjegjésim pér réndésiné e njé mjedisi pa ndotje dhe faktin gé ky éshté njé problem
global.
2. Shqetésim pér té ardhmen e tyre, pasardhésve dhe komunitetin botéror nése ndotja
vazhdon té rritet.

3. Pérgjegjési pér mbajtjen e mjedisit tyre té pandotur, si tani, ashtu edhe kur rriten.
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* Gjaté

Krenari pér kryerjen e aktiviteteve konstruktive pér té ndihmuar shtépiné e tyre dhe

fémijét qé jetojné né té qé ta béjné njé vend mé té miré dhe mé té pastér.

kétij moduli féemijét do té kené mundési té

Kuptojné konceptin e ndotjes dhe nevojén pse éshté thelbésore té luftohet né zonén
e tyre dhe né té gjithé Shqipériné. Kuptojné lidhjen midis ndotjes sé reduktuar dhe
pérmirésimit té shéndetit.

Duke paré njé vend dhe hartén e botés té identifikojné burimet e ndryshme té ndotjes
qé ekzistojné dhe si ndikojné ato tek ne, psh ¢faré erérash fryjné dhe nga, ¢faré detesh
na rrethojné? Si mund té na ndikojné vendet e tjera? Si mund té ndikojmé ne né
Shqipéri tek vendet e tjera! Gjejné se si fémijét e tjeré dhe té rriturit mendojné pér
ndotjen dhe kontrollin e saj dhe sa té réndésishme mendojné ata gé do té jené né té

ardhmen.

Diskutojné sé bashku se si ata si individé mund t'i pérmirésojné gjérat dhe se si mund
té béjné dicka sé bashku pér t'i béré shtépité dhe shkollat e tyre mé té mira dhe mé té
pastra, psh duke ndihmuar té rriturit t&¢ ndérmarrin aksione, duke béré postera,
vendosur shenja dhe duke u bashkuar me organizata si skautistét dhe udhérréfyesit.
| pyesin ata se ¢'mund té béjné pér fémijét e Greqisé dhe Magedonisé dhe ¢’mund té
béjné pér ne.

| béjné kéto gjéra sé bashku ose mé vete dhe kthehen tek klasa pér t'u treguar (apo
vizatuar) até qé kané béré. Mbajné njé libér pér ndotjen me artikuj e figura té prera nga
revistat.

Flasin se si mund té ndryshojné digka né lidhje me ndotjen né lagjen e tyre dhe betohen

té vazhdojné duke afruar dhe té tjerét té béjné té njéjtén gje.

AKTIVITETET

GFARE ESHTE NDOTJA DHE CILAT JANE

FORMAT E NDRYSHME TE SAJ

Fakte rreth temeés :

(Shih fakte rreth temés, pér mésimin:”C’éshté ndotja dhe cilat jané format e ndotjes” pér ciklin 3 dhe 4)

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muzikg, vizatim

Qéllimi éshté gé nxénésit té meésojné format e ndryshme té ndotjes dhe ndikimin e tyre mbi

shéndetin dhe mijedisin.
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Objektivat: ~ N@é fund té kétij mésimi nxénési do té jeté né gjendje té:
a. Shpjegojé se ¢’éshté ndotja dhe té pérmendé format e ndryshme té ndotjes;
b. Kuptojé pasojat e démshme té ndotjes mbi shéndetin dhe mjedisin.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet:  Kartong ilustrimi me ngjyra, letér parullash, letér shkrimi, revista té vjetra, gazeta,
letér grafiku, lapsa, bojéra.

Hapat:
Té kuptuarit:
Mésuesi iu ndan kartonét nxénésve. Njé grup ngjyre ka llojin e ndotjes, tjetri, me ngjyré té

ndryshme, ka shkaqget e ndotjes, ndérsai treti ka pasojat e ndotjes. Nxénésit duhet té kombinojné
njé ndotje té caktuar me shkakun dhe pasojat e saj.

Lloji i ndotjes Shkaku i ndotjes Pasojat e ndotjes

Fabrikat shkarkojné

kimikatet né lumin afér

NDOTJA E UJIT

Pas plotésimit té kétij aktiviteti, mésuesi pérsérit pérgjigiet e nxénésve dhe tregon format e
ndryshme té ndotjes.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit duhet té gjejné llojet e ndryshme té ndotjes né mjedisin e tyre. Nxénésit, me ndihmén
e mésuesit, té peérgatisin njé sondazh dhe té pyesin pjesétarét e komunitetit, fqinjét, prindérit
dhe miqté pér llojet e ndryshme té ndotjeve qé ata mendojné se ekzistojné pérreth tyre. Ata
mund t’i telefonojné doktorit pér té paré nése ka sémundje nga ndotja. Nxénésit nxiten té
kérkojné népér gazeta dhe revista materiale lidhur me ndotjen né Shqipéri, ata mund té flasin
me ambjentalisté vendas mbi gjendjen e ndotjes, cila éshté mé e pérhapur dhe pse. Cfaré
nismash jané marré pér té trajtuar kété problem?

M@ tej, mésuesi organizon njé diskutim me gjetjet e nxénésve dhe i vendos né grafik pérgjigjet
e nxénésve. Mésuesi pérgendrohet né masat parandaluese, qé individét duhet té marrin né

lidhje me ndotjen.

Planifikimi dhe Veprimi:

Ndahen nxénésit né dy grupe té vogla. Secili grup do té pérgatité njé pllakat me temén “Problemi
i Ndotjes né Shqgipéri”. Ata mund té pérdorin grafiké, fotografi, vizatime pér té ilustruar problemet
gé ndeshen né vendin e tyre.
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Nxeénésve u jepet detyré té shkruajné njé raport me tri fage pér céshtjet: Si paraqgitet gjendja e
ndotjes né Shqipéri? Cila ndotje pérbén mé tepér problem? Mbi ké ndikon dhe si? Cfaré po
bén geveria pér kété gje?

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Né klasé organizohet diskutimi né lidhje me kéto pyetje: Si éshté gjendja e problemit té ndotjes
né Shqipéri? A éshté ky njé problem i madh? Cfaré duhet béré pér té? Cfaré po béhet dhe
¢faré mund té béhet mé tej?

NDOTJA E UJIT-SHKAQET DHE PASOJAT

Fakte mbi temén:

Mbi dy té tretat e sipérfages sé Tokés jané té mbuluara me ujg, kurse mé pak se njé e treta zihet
nga toka. Ndérsa popullsia e botés vazhdon té rritet, njerézit po béjné gjithnjé e mé shume
presion mbi burimet ujore té planetit. Né njé faré kuptimi, ogeanet, lumenjté dhe ujérat tona té
brendshme ‘po shtrydhen” nga veprimtarité njerézore, jo se ata zéné mé pak vend, por cilésia
e tyre po bie. Cilési mé e dobét e ujit do té thoté ndotje e ujit.

Ndotja éshté problem njerézor, sepse éshté njé zhvillim relativisht i voné né historiné e planetit:
para revolucionit industrial té shek. 19-té, njerézit jetonin mé né harmoni me mijedisin e tyre.
Ndérsa industrializimi éshté pérhapur né mbaré globin, me té éshté pérhapur dhe problemi i
ndotjes.

Sa serioz éshté ky problem? Sipas organizatés mjedisore WWF (Fondi Botéror pér Jetén e
Egér): “Ndotja nga léndét toksike kimike kércénon jetén e planetit. Cdo ogean dhe ¢do kontinent, nga
tropiku te rajonet polare, dikur té pacenuar, éshté i ndotur.”

Cdo té thoté ndotje e ujit?

Ndotja e ujit mund té pércaktohet né shumé ményra. Zakonisht, ajo do té thoté gé njé apo mé
shumé léndé kané depértuar né ujé deri né até shkallé sa shkaktohen probleme pér njerézit
dhe kafshét. Oqeanet, ligenet, lumenjté dhe ujérat e tjera tokésore mund té pastrojné né
ményré natyrore vetém njé sasi té caktuar ndotjeje, duke e béré té padémshme. Nése derdhim
té pastér. Boja do té jeté pérséri atje, por né pérgendrim aq té vogél sa nuk e shohim dot. Né
kéto lloj nivelesh lénda kimike nuk do paragiste ndonjé problem. Gjithsesi, po té hedhésh
dhjetéra litra bojé né lumé, kohé pas kohe me njé tub, lumi do té béhet shpejt i zi. Léndét
kimike té bojés mund té kené shumé shpejt efekte mbi cilésiné e ujit. Kjo, nga ana tjetér, do té
ndikojé mbi shéndetin e biméve, kafshéve dhe njerézve, jeta e té ciléve varet nga ky lumé.

Pra, ndotja e ujit lidhet me sasiné: sa shumé substancé ndotése hidhet dhe sa éshté volumi i ujit
ku hidhet ajo. Njé sasi e vogél léndésh toksike mund té ndikojé pak nése hidhet nga vapori né
ogean, por e njéjta sasi mund té keté njé ndikim mé té madh né njé ligen apo lumé, ku ka mé

pak ujé té pastér pér té shpérndaré kéto léndé.
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Ndotje e ujit do té thoté gé né ogean, lumg, ligen apo ndonjé burim tjetér ujor, gjithmoneé
shkaktohet njeé faré démi. Njé raport i OKB-sg&, mé 1971, e cilésoi ndotjen e oqeanit si: “Hedhja,
direkt apo indirekt, nga njeriu i substancave apo energjisé né mjedisin detar (pérfshi edhe grykéderdhjet),
gjé qé ka cuar né pasoja té démshme ndaj pasurive té gjalla, né rrezikimin e shéndetit té njeriut, né
pengimin e aktiviteteve detare, pérfshi peshkimin, né keqésimin e cilésisé té ujit té detit dhe né
pakésimin e té mirave.” Fatmirésisht, Toka fal dhe démet nga ndotja e ujit jané shpesh té

riparueshme.

Cilat jané llojet kryesore té ndotjes sé ujit?

Kur mendojmé pér burimet ujore té Tokés, mendojmé pér oqgeanet gjigante, ligenet dhe lumenijté.
Kéto burime ujore quhen ujéra sipérfaqésore. Lloji mé i dukshém i ndotjes lidhet me ujérat
sipérfagésore. Pér shembull, derdhja e naftés nga njé cisterné krijon njé sipérfage nafte me
shkélgim, gé mund té zéré njé pjesé té madhe té oqeanit.

Gijithsesi, jo té gjitha ujérat jané mbi sipérfagen e Tokés. Sasi té médha uji gienden né strukturat
shkémbore té néntokés, té njohura si ujémbajtése, té cilat nuk shihen dhe nuk na vete mendja.
Kéto lloj ujérash njihen si ujéra néntokésore. Ato ushgejné lumenjté dhe na japin shumicén
e ujit té pijshém. Edhe ato mund té ndoten, pér shembull, kur léndét qé pérdorim kundér
barérave té kégija né kopsht, kullojné brenda tokés. Ndotja e ujérave néntokésore éshté me
pak e dukshme se sa ato té ujérave sipérfagésore, por nuk éshté problem mé i vogeél. Né vitin
1966, njé studim né Ajova té SHBA-sg, zbuloi se mbi gjysma e burimeve néntokésore té shtetit
ishin infektuar nga léndét kundér barérave té kégija.

Ujérat sipérfagésore dhe néntokésore jané dy llojet e burimeve ujore, qé preken nga ndotja.
Ndotja mund té ndodhé né dy ményra té ndryshme. Nése ndotja vjen nga njé vend i vetém, si
shkarkimi i njé tubi gé& vjen nga njé fabriké, kjo njihet si ndotje nga njé piké e caktuar.
Shembuj té tjeré té késaj ndotjeje jané derdhja e naftés nga cisterna, shkarkimet nga ndonjé
fabriké kimike apo derdhja e benzinés sé makinés né njé kanal. Kur njé sasi e madhe ndotjeje e
ujit nuk ndodh nga njé burim i caktuar, por nga burime té ndryshme té shpérndara, kjo quhet
ndotje jo nga njé piké e caktuar.

Kur hyn né mjedis ndotja nga njé piké e caktuar, zona mé e infektuar éshté ajo qé ndodhet
prané keésaj pike. P.sh., kur derdhet njé cisterné aksidentalisht, nafta pérqendrohet kryesisht
rreth cisternés dhe né kushte té zakonshme té ogeanit, ndotja fillon e dobésohet sa mé shumé
i largoheni cisternés. Kjo ka pak gjasa té ndodhé me ndotjet pa njé piké té caktuar, e cila, sipas
pércaktimit, hyn né mjedis nga shumé drejtime té ndryshme njéherazi.

Hera-herés ndotja qé shkaktohet né mjedisin e njé vendi ka efekte gindra-mijéra milje larg. Kjo
njihet si ndotje tej kufijve. Njé shembull éshté rruga qé ndjekin mbetjet radioaktive népér

ogeane nga centralet bérthamore né Angli e Francé, né vende fqinje si Irlanda dhe Norvegjia.

Nga e dimé qé uji éshté i ndotur?

Disa forma té ndotjes sé ujit jané shumé té dukshme: p.sh derdhja e naftés né ujé. Ndotja e ujit,

né mjaft raste, éshté mé pak e dukshme dhe mé e véshtiré pér t'u zbuluar. Atéheré si mund ta
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masim ndotjen e ujit, kur nuk e shohim dot? Madje nga e dimé qé ajo ekziston?

e pérgendrimit té léndéve kimike qé pérmban. Nése kéto |éndé jané té rrezikshme apo
pérgendrimet té médha, mund té themi se uji éshté i ndotur. Njési matése té tilla njihen si
tregues kimiké té cilésisé sé ujit. Njé tjetér ményré e matjes sé cilésisé sé ujit éshté ekzaminimi
i peshqve, insekteve dhe organizmave té tjera qé rrojné né ujé. Nése né lumé jetojné gjithé ato
krijesa té ndryshme, cilésia duket té jeté shumé e miré, por nése ky ujé nuk e favorizon kété gje,
cilésia duhet té jeté shumé e keqe. Njési matése té tilla quhen tregues biologjiké té ndotjes

sé ujit.

Cilat jané shkaqget e ndotjes sé ujit?

Shumé ndotje té ujit nuk zéné fill te uji. Shumé ndotje, gati 80 pér qind e ndotjes sé oqeanit
futet né dete nga toka. Né té vérteté, ¢cdo veprimtari njerézore mund té keté efekt mbi cilésiné
e ujit. Kur fermerét plehérojné fushat, [éndét kimike qé pérdorin lahen nga shiu gradualisht
drejt ujérave néntokésore ose ujérave sipérfagésore aty prané. Hera-herés, shkaget e ndotjes
sé ujit jané krejt té papritura. Léndét kimike gé dalin nga oxhakét mund té hyjné né atmosferé
dhe pastaj té bien pérséri mbi toké né formé shiu, duke réné mbi dete, lumenj e ligene dhe
duke shkaktuar, pra, ndotje té ujit. Ndotja e ujit ka shumé shkage té ndryshme dhe kjo éshte
njé nga arsyet pérse ajo éshté njé problem kaq i véshtiré pér t'u zgjidhur.

Ujérat e zeza

Me mbi 8 miliard njeréz né planet, rregullimi i ujérave té zeza éshté njé problem i madh. Né
vendet né zhvillim, shumé njeréz akoma nuk kané ujé té pastér dhe mjetet bazé té higjienés
(lehtésité e banjés higjienike). Mbetjet e ujérave té zeza prekin mjedisin e njerézve dhe cojné né
semundje té lidhura me ndotjen e ujit si diarreja, gé démton 3-4 milioné fémijé ¢do vit. (Sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésisg, aty nga viti 2020, sémundijet gé lidhen me ujin mund té
démtojné rreth 135 milioné njeréz.)

N&é teori, ujérat e zeza jané plotésisht njé substancé natyrore, qé duhet shpérbéré pa dém pér
mjedisin: 90 pér qind e tyre jané ujé. Né praktiké, ujérat e zeza pérmbajné té gjitha llojet e
[éndéve té tjera kimike, gé nga ilacet gé marrin njerézit e deri te letrat, plastiket apo mbetjet e
tjera, kur ata pastrojné banjat e tyre. Kur njerézit jané té sémuré nga viruset, mbetjet gqé ata
nxjerrin i transmetojné kéto viruse né mjedis. Ka mundési gé né ujin e lumit apo té detit té
kapésh sémundje té tilla si hepatiti, tifoja dhe kolera.

Uji i ndotur

Fabrikat jané pika té caktuara té ndotjes sé ujit, por shumé ujé ndotet nga njerézit e zakonshém
nga burime jo nga njé piké e caktuar. Né kété meényré uji i zakonshém béhet ujé i pisté. Né té
vérteté cdonjéri derdh Iéndé kimike té njérit apo tjetrit lloj népér shkarkimet apo banjat. Madje

edhe detergjentet pér larjen e makinave dhe enéve, pérfundimisht shkojné né lumenj apo
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oqeane. Késhtu edhe pesticidet qé pérdorim népér kopshte. Njé sasi e madhe e ndotjes toksike
futet te uji i pisté nga rrjedhjet népér rrugé. Rrugét mbulohen zakonisht me pérzierje léndésh
kimike toksike, gé nga karburanti i derdhur, léngjet e frenave, copérat e gomave dhe gazrat e
makinés. Kur bie shi kéto Iéndé kimike pérfundojné né kanale dhe lumenj. Nuk éshté e pazakonté
gé stuhité e forta té verés t'i cojné léndét kimike toksike népér lumenj né pérgendrime té tilla,
té cilat démtojné sasi té médha peshku gjaté njé nate. Eshté llogaritur qé brenda njé viti, rrjedhjet
nga rrugét, né njé qytet té madh, derdhen né ujé né sasi té tilla sa derdhja e njé cisterne té
zakonshme. Disa rrijedhje népér rrugé futen népér kanale; té tjerat mund té ndotin ujérat
néntokésore ose té grumbullohen né tokén prané njé rruge, duke e béré até gjithnjé e me

toksike né vite.

Mbetjet kimike

Detergjentet jané substanca relativisht té buta. Né anén e kundért té spektrit ka [éndé kimike
shumé toksike, té tilla si polikroruret dyfenile (PCB). Ato dikur pérdoreshin gjerésisht peér té
prodhuar fushat e qarqeve elektronike, por efektet e tyre té démshme tani njihen dhe pérdorimi
i tyre, né shumé vende, éshté mjaft i kufizuar. Gjithsesi, gjaté shekullit t&é 20 éshté llogaritur
derdhja e njé sasie prej gjysmé milion ton PCB té shkarkuara né mjedis. Njé lloj tjetér mbetjeje
toksike vjen nga metalet e rénda, si plumbi, kadmiumi dhe zhiva. Plumbi dikur pérdorej te
benzina, megjithése tani pérdorimi i tij né shumé vende éshté i ndaluar. Zhiva dhe kadmiumi
pérdoren ende né baterité (megjithése disa pérdorin metale té tjeré). Shembulli mé i njohur i
ndotjes nga metalet e rénda né oqeane, éshté ai i vitit 1938, kur njé fabriké japoneze hodhi sasi
té meédha zhive né Gjirin e Minamatés, duke kontaminuar atje rezervat e peshkut. Kaloi njé
dhjetévjecar gé ky problem té dilte né drité. Deri atéheré shumé njeréz kishin ngréné peshk

dhe gati 2000 veté u helmuan. Qindra njeréz vdigén apo u sakatuan.

Mbetjet radioaktive

Njerézit i shohin mbetjet radioaktive shumé té alarmuar dhe kjo ka arsye té forta. Né
pérgendrime té larta ai mund té shkaktojé vdekjen, kurse né pérgendrime mé té uléta mund té
shkaktojé kancerin dhe sémundje té tjera. Burimet mé té médha té ndotjes radioaktive né
Europé jané dy fabrika qé pérpunojné mbetjet e centraleve bérthamore: Sellafildi né bregu
veriperéndimor té Britanisé dhe Cap La Haga né bregun verior té Francés. Té dyja shkarkojné
ujé mbetjesh radioaktive né det, té cilén rrymat oqgeanike e pérhapin rreth botés.

Ndotja nga nafta

Kur mendojmé pér ndotjen e ogeanit, shpesh na viné né mendje sipérfaget e shndritshme nga
nafta e zezé, por megjithaté kéto aksidente spektakolare jané vetém njé pérgindje e vogél e
gjithé ndotjeve gé futen né ogean. Mbi 70 % e ndotjes sé deteve nga nafta vjen nga transporti
i zakonshém detar dhe nga nafta qé njerézit derdhin népér kanale e toké. Gijithsesi, ajo qé e bén
ndotjen nga cisternat kaq shkatérruese éshté sasia e menjéehershme e naftés qé derdhet prej
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tyre, me fjalé té tjera, pérqgendrimi i naftés qé léshojné ato né njé pjesé shumé té lokalizuar té

mjedisit detar.

Plastiket

Nése keni marré pjesé né pastrimin e plazhit, kini véné re se plastiket jané sendet mé té
zakonshme té pérhapura andej-kéndej nga valét. Pér kété ka tri arsye:

* Plastika éshté njé nga materialet mé té zakonshme, qé pérdoret pér prodhimin e ¢do
lloj sendi qé nga veshjet e deri te pjesét e automobilit;

* Ajo éshté e lehté dhe pérhapet me lehtési, ndaj pérshkon largési té médha népér
ogeane;

e Shumé lloje plastike nuk jané té degradueshme biologjikisht (nuk shpérbéhen né ményré
natyrore né mjedis), ¢ka do té thoté se ato mund té géndrojné gjaté né sipérfage té
mjediseve detare. (Njé shishe plastike rron 450 vjet né ogean, kurse fijet e peshkimit
deri 600 vjet).

Megjithése plastiket nuk jané toksike si léndét e tjera kimike helmuese, ato paragesin rrezige
pér zogjté e detit, peshqit dhe krijesat e tjera té detit. Né njé studim shkencor té viteve ‘80

vlerésohej se njé e katérta e gjithé zogjve té detit kishin njé lloj mbetjeje plastike.

Speciet e huaja

Mendimi i shumé njerézve mbi ndotjen e ujit pérfshin gjéra teé tilla si ujérat e zeza, metalet
toksike apo derdhjet e naftés, por ndotja mund té jeté edhe biologjike, edhe kimike. Né disa
pjesé té botés jané problem i madh speciet e huaja. Speciet e huaja (shpesh té njohura edhe si
specie té huaja pushtuese) jané kafshé apo bimé té njé rajoni gé jané futur né njé ekosistem
té ndryshém nga ai, té cilit i pérkasin. Jashté mjedisit té tyre normal ato nuk kané grabitqaré
natyroré, ndaj shtohen me shpejtési té madhe, duke u zéné frymén kafshéve ose biméve natyrore
qé rriten atje. Deti Mesdhe éshté sulmuar nga njé lloj alge e huaj e quajtur Caulerpa taxifolia.etj

shembuj té tille.

Forma té tjera té ndotjes

Edhe nxehtésia apo ndotja termale nga fabrikat dhe hidrocentralet shkakton probleme népér
lumenj. Duke rritur temperaturén, ajo pakéson sasiné e oksigjenit té tretur né ujé, duke pakésuar
né kété ményré jetén gé zhvillohet né ujé, e mbéshtetur nga lumi.

Digat qé ngrihen pér hidrocentralet dhe rezervuarét e ujit mund ta pakésojné ardhjen e
sedimenteve. Kjo pakéson formimin e plazheve, shton erozionin bregdetar (shkatérrimi i
shkémbinjve nga deti) dhe pakéson ardhjen e léndéve ushqyese nga lumenjté né dete (mbase
dhe pakésimin e rezervave té peshkut). Edhe shtimi i sedimenteve mund té paragesé problem.
Gjaté punés né ndértim, dhé, guré dhe materiale té tjera mund té futen né lumenijté e afért né
sasi té médha, duke i turbulluar ata. Sedimentet e shtuara mund té bllokojné gushézat e peshqve,
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duke i mbytur ata. Firmat e ndértimit tani marrin shpesh masa paraprake pér té penguar kéte

lloj ndotjeje.

C’efekte ka ndotja?

Disa njeréz besojné se ndotja éshté rezultat i pashmangshém i veprimtarisé njerézore: ata
pohojné se nése duam fabrika, qytete, vaporé, makina, nafté dhe vende ¢lodhése bregdetare,
njé faré ndotjeje edhe do té keté. Me fjalé té tjera, ndotja éshté njé e keqe e domosdoshme, me
té cilén njerézit duhet té mésohen, nése duan té béjné progres. Fatmirésisht, jo té gjithé pajtohen
me kété piképamje. Njé nga arsyet gé njerézit jané sygelur ndaj problemit té ndotjes éshté se
ajo ka koston e saj gé minon ¢do pérfitim ekonomik, g&¢ mund té sigurohet duke shkaktuar
ndotje.

Ujérat e zeza jané njé shembull i qarté dhe si ndotja mund té na preké té gjithéve. Ujérat e zeza
qé derdhen né ujérat bregdetare mund té ndotin plazhet dhe té shkaktojné déme pér shéndetin.
ato kané edhe efekte té tjera té démshme: ato mund té helmojné midhjet gé rriten prané
bregut. Ata qé hané midhje té helmuara vuajné nga njé sémundije akute, qé shpesh éshté fatale,
e quajtur helmimi nga midhja paralitike.

Ndotja démton mijedisin nga i cili varen njerézit. Mjedisi nuk éshté dicka e largét apo e vecuar
nga jeta joné. Ai nuk éshté vetém njé vijé bregdetare, gindra milje larg prej nesh ose njé peizazh
i shkreté gé shohim né TV. Mjedisi éshté gjithcka gé na rrethon, qé na jep jeté dhe shéndet.
Shkatérrimi i mjedisit, né fund té fundit, pakéson cilésiné e jetés soné dhe kjo, té shprehemi né
ményré mijaft egoiste, éshté arsye pérse ndotja ka réndési pér ne té gjithe.

Cfaré mund té béjmé kundér ndotjes?

Zgjidhja e ndotjes sé ujit nuk éshté njé udhé e lehtg, sepse po té ishte e lehté nuk pérbénte
ndonjé problem té madh. Né pérgjithési, ka tri gjéra té ndryshme qé mund té ndihmojné né

trajtimin e kétij problemi: edukimi, ligiet dhe ekonomia, té lidhura sé bashku.

Edukimi

Ndérgjegjésimi i njerézve pér kété problem éshté hapi i paré drejt zgjidhjes sé tij. Njerézit e
ndérgjegjésuar nuk béhen shkak té ndotjeve, ata luftojné qé dhe té tjerét t& mos ndotin mjedisin.

Ndérgjegjésimi mé i madh i njerézve mund té sjellé ndryshime pozitive.

Ligjet

Njé nga problemet mé té médha té ndotjes sé ujit éshté natyra e tij trans-kufitare. Shumé
lumenj pérshkojné shtete, ndérsa detet lagin gjithé kontinentet. Ndotja e shkaktuar nga fabrikat
e njé vendi, me standarde té uléta mjedisore, mund té shkaktojé probleme né shtetet fqinje,

edhe kur ata kang ligje té rrepta dhe standarde mé té larta. Ligjet e mjedisit mund t'u véshtirésojné
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punén njerézve gé ndotin, por qé té jené efektivé ata duhet té veprojné pértej kufijve kombétare

dhe ndérkombétare.

Ekonomia

Shumé eksperté té mjedisit bien dakord se rruga mé e miré pér té ndaluar ndotjen éshté ajo qé
quhet ‘ndotési démshpérblen sipas ligjit’. Kjo do té thoté se kushdo gé shkakton ndotje
duhet té paguajé pér ta pastruar né njé ményré apo tjetrén. Pagesat nga ndotési duhet té béhen
né té gjitha drejtimet. Pér shembull, kjo do té thoté qé pronarét e cisternave duhet té paguajné
sigurim pér mbulimin e kostos sé pastrimit té ndotjeve nga nafta, pronarét e dyqaneve té
paguajné pér qeskat plastike té ushgimeve.

E ardhmja joné me pastérti

Njerézit mund té punojmé sé bashku pér ta mbajtur mjedisin té pastér qé bimét, kafshét dhe
njerézit, gé varen prej tij, té jené té shéndetshém. Ata mund té ndérmarrin aksione individuale
pér té ndihmuar né zvogélimin e ndotjes sé ujit, p.sh., duke pérdorur detergjente qé i pérshtaten
miré mjedisit, duke mos derdhur nafté né kanale, duke pakésuar pesticidet, e késhtu me radh@.
Ne mund té ndérmarrim edhe aksione té pérbashkéta, duke ndihmuar né pastrimin e plazheve
apo mbledhjen e mbeturinave, pér t'i mbajtur lumenjté dhe detet pak mé té pastér. Njerézit
mund té ndérmarrim aksione dhe né shkallé vendi apo kontinenti pér té miratuar ligje, qé do ta
béjné ndotjen mé té véshtiré dhe botén mé pak té ndotur. Duke punuar né bashképunim shoqéria

njerézore mund té arrijé gé ndotja té mos jeté problem, kurse bota njé vend mé i mire.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muzikg, vizatim
Qéllimi éshté qé nxénésit té mésojné mbi ndotjen e ujit, shkaqet dhe pasojat e saj mbi mjedisin.
Objektivat: Né fund té kétij meésimi nxénési do té jeté né gjendje té:

a. Shpjegojé se ¢’éshté ndotja e ujit dhe pasojat e saj mbi njerézit dhe mjedisin;

b. Planifikojé dhe té ndérmarré aksione pér parandalimin e ndotjes sé ujit né komunitet.

Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili

Materialet: | lugé plastike, 2 kavanoza, 2 pupla, nafté, lugé matése, ujé, masa filxhani, materiale
si kartong, bojé, ngjités, gérshérg, lapsa, harté té Shqipérisé me burimet ujore.

Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesi nxit nxénésit té flasin pér réndésiné e ujit né natyré. Mé pas mésuesi pyet dhe jep
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pérgjigie pér pyetje té tilla si: Cilat jané burimet e ndryshme té ujit? A mund té ndoten kéto
burime uji? Si mund té ndotet uji? Cfaré i bén ata té ndotur?

Pastaj mésuesi del shétitje me nxénésit afér njé vendi me ujé, prané shkollés ose organizon njé
udhétim né njé vend me ujé té ndotur aty prané. Kétu mésuesi shpjegon se ¢’éshté koncepti i

ndotjes sé ujit.

Zbulimi i Fakteve: Mésuesi ndihmon nxénésit pér kryerjen e eksperimentit té méposhtém
me temé:

NAFTA DHE UJI

Mésuesi nxit nxénésit té mendojné dhe pérgjigien né lidhje me pyetjen:

Cfaré ndodh kur pérziejmé naftén me ujé?

Nxénésit duhet té jené té pajisur me kéto materiale:

* | lugeé plastike
* 2 kavanoza

* 2 pupla

* nafté

*  masé luge

° ujé

*  masé filxhani
Mésuesi orienton nxénésit té kryejné me radhé veprimet e méposhtme:
I. Hidhni 3/8 e filxhanit me ujé te kavanozat.
2. Shtoni njé lugé gjelle nafté te njé kavanoz dhe pérziheni.

3. Prisni 2 minuta. Shkruani ¢faré ndodh?

4. Futni nga njé pupél né secilin kavanoz. Regjistroni vézhgimet tuaja.

Mésuesi kérkon gé nxénésit té pérshkruajné me shkrim pérfundimet e eksperimentit.

Mésuesi u kérkon nxénésve t'u pérgjigien me shkrim pyetjeve né vijim:

Cfaré pasoja mund té sjellé nafta e derdhur né det mbi zogjté e detit?
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Po pér balenat?

Duke pérdorur hartén e Shqipérisé, nxénésit i kérkohet té shénojé zonat, ku ndotja e ujit éshté

problem i madh pér Shqipéring.

Planifikimi dhe Veprimi:
Ndahen nxénésit né grupe, secili grup zgjedh njé ndotés pér té cilin duhet té tregojé né modelin
tredimensional ndikimin mbi mjedisin dhe shéndetin e njeriut. Nxénésit ekspozojné modelin

e tyre pér pjesén tjetér té shkollés.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi: Me nxénésit organizohet diskutimi pér pyetjet
né vijim: A éshté ndotja e ujit problem i madh né Shqipéri? Si mund té ndikojmé ne pér

ndryshime? Cfaré mund té béjmé tjetér?

NDOTJA TERMALE-SHKAQET DHE PASOJAT

Fakte mbi temén

Ndotja termike lidhet me shtimin e temperaturave té démshme né ujin e pérrenjve, lumenjve,
ligeneve ose, hera-herés, dhe né ujérat bregdetare ogeanike. Ndotja termike vjen nga shkarkimi i ujit té
nxehté prej fabrikave apo centraleve, apo nga shkulja e peméve dhe bimésisé qé u bén hije pérrenjve,
duke lejuar késhtu depértimin e drités sé diellit qé rrit temperaturén e kétyre ujérave. Ashtu si format
e tjera té ndotjes sé ujit, edhe ndotja termike éshté mjaft e pérhapur, duke prekur shumé ligene dhe
njé numeér té madh pérrenjsh e lumenjsh né Shtetet e Bashkuara dhe pjesé té tjera té botés. Shtimi i
temperaturés vetém me | apo 2 gradé Celsius mund té démtojé peshgqit vendas, midhjet apo bimét,

apo t’i shtyjé ato drejt specieve té tjera, shpesh me efekte té padéshirueshme.

Burimi kryesor i ndotjes termike jané centralet elektrike dhe fabrikat industriale. Né shumé
centrale elektrike, prodhohet nxehtési kur digjet qymyri, nafta apo gazi natyror; nga reaksioni i
l[éndéve bérthamore pér té pérftuar sasi té médha energjie gjithashtu kemi ¢lirim nxehtésie.
Lloji i dyté i ndotjes termike éshté shumé meé i pérhapur. Pérrenjté dhe ligenet e vegjél, zakonisht
mbahen té freskét né ményré natyrore nga pemét dhe bimét e tjera té gjata, qé pengojné dritén
e diellit. Njerézit shpesh i prishin kéto hije, duke i preré pér té béré dru, pér t'i pérdorur né cati
plevicash apo né ndértimin e shtépive, rrugéve dhe strukturave té tjera. | mbetur pa hije, uji
ngrohet deri 10 gradé Celsius. Né njé ményré té ngjashme, bagétité e imta dhe gjedhét hané
bimésiné rreth pérrenjve, pérfshi edhe filizat e rinj. Kjo gjé mund té kontribuojé pér ndotjen
termike, duke pérshpejtuar erozionin e tokés né ujé, duke e béré até té turbullt. Ujérat e turbullta
thithin mé shumé energji nga dielli se sa uji i pastér, pra, nxehen edhe mé shumé. Sé fundi, ujérat
qgé rrjedhin artificialisht nga sipérfaget e rrugéve, nga parkingjet apo catité, jané mé té ngrohta se
uji gé del natyrshém nga toka dhe né kété ményré, ato kontribuojné né ndotjen termike.
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Te gjitha speciet bimore e shtazore, gé jetojné né ujg, jané pérshtatur me temperatura té njé
shkalle té caktuar. Kur uji né até mjedis ngrohet aq sa ato nuk e durojné dot, speciet qé nuk
mund té lévizin, si bimét me rrénjé apo midhjet, do té ngordhin. Po edhe speciet qé lévizin, si
peshgit, do ta braktisin até zoné pér kushte mé té freskéta dhe nése nuk i gjejné dot ato, do té
ngordhin. Né ményré tipike, edhe specie té tjera, shpesh mé pak té déshirueshme, do té lévizin
né até zoné, pér té zéné vendet bosh.

Ndotja termike nga centralet dhe fabrikat éshté relativisht mé e lehté pér t'u kontrolluar. Né
vend té shkarkimit té ujit té nxehté né ligene apo pérrenj, ato mund ta kalojné ujin e nxehté né
kulla ftohése apo né rezervuaré ftohés, ku uji ftohet para se té shkarkohet. Po ashtu, centralet
mund té projektohen dhe té meremetohen gé té jené mé efektivé dhe té prodhojné mé pak
mbetje té nxehta. Né njé proces té quajtur bashképrodhim, energjia e tepért e nxehtésise, nga

prodhimi i elektricitetit, mund té pérdoret né njé proces tjetér prodhimi gé do mé pak energji.

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muzikg, vizatim
Qéllimi éshté gé nxénésit té kuptojné ndotjen termike, format dhe pasojat e saj mbi mjedisin.

Objektivat: Né fund té kétij mésimi nxénési do té jeté i afté té :
a. Kuptojé ndotjen termike, si krijohet ajo dhe si ndikon mbi mjedisin;
b. Mésojé ményrat se si ta zvogélojé ndotjen termike dhe té marri pjesé né grupe gé

nxitin zvogélimin e problemeve gé lidhen me ngrohjen termike né komunitet.
Koha: 3 mésime me nga 45 minuta secili

Materialet:  Letra grafiku, lapsa, bojé, lapsa me ngjyra, letér, kapése, doreza llastiku, qeska
plastike, shkumésa me ngjyra, pastele dhe materiale té tjera vizatimi, pesé filxhang, ujé té émbel,

uthull i bardhé, ujé té kripur, ujé té pérzier me acid citrik, ujé cezme dhe tamponé pambuku.
Hapat:

Té kuptuarit:

Diskutohet ndotja e ujit me nxénésit. Pér té ndihmuar nxénésit qé té kuptojné se uji i pastér
nuk éshté domosdoshmérisht pa ndotés, vendosen pesé léngje té pastér népér filxhang, né to
shtohen léngje té tjeré me njé shije té pércaktuar por pa ose me njé ngjyré té lehté p.sh ujé i
émbél, uthull e bardhg, ujé i kripur, ujé i pérzier me léng limoni. Duke pérdorur tamponé prej
pambuku, nxénésit shijojné secilén pérzierje (tamponin flaket pas ¢do pérdorimi). Nxénésit
regjistrojné se cfaré shijuan.

Pasi nxénésit e kané provuar té gjithé, mésuesi shpjegon se disa lloj ndotjeje nuk mund té

shihen, ai ndalet té tregojé se uji i pérrenjve, burimeve té tjera ujore jané té pasigurt pér t'u
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pérdorur nga njerézit, me sy té liré ndotja né ujé nuk mund té zbulohet gjithnjé.

Zbulimi i Fakteve:

Cohen nxénésit né njé fabrike afér shkollés, mésuesi i ndihmon ata qé té béhen té vetédijshém
mbi ujin pérreth tyre. Merret me vete letér, lapsa, kapése, doreza llastiku, qeska plastike té cilat
do té pérdoren nga nxénésit pér té evidentuar ndotjen e ujit. Ndahen nxénésit né grupe me 3
apo katér veté. Secilit grup i jepet detyra té véshtrojé rrotull njé zoné té lagésht dhe té gjejé sa
mé shumé lloje ndotjesh qé té mundé. Té dhénat e vézhgimit grupet i regjistrojné né letér.
Megenése ndotjet e dukshme jané né formén e hedhurinave, diskutohet me nxénésit dhe pér
ndotjen qé mund té jeté e pranishme, por nuk duket. Pastaj vendosen nxénésit té mbledhin

hedhurinat, kthehen né shkollé dhe hedhin népér kosha. Kjo gjé pérséritet disa heré gjaté vitit.

Planifikimi dhe Veprimi:

Per kété aktivitet duhet letér, shkumésa me ngjyra, lapsa, pastele dhe materiale té tjera arti.
Diskutohen me nxénésit llojet e ndotjes gqé ata diné dhe rreth ményrave mé té cilat njerézit
mund té ndihmojné pér té penguar ndotjen e ujit. Radhiten pérgjigiet e nxénésve né dérrasé.
Vendosen nxéngésit té vizatojné njé skicé qé tregon ndotjen termike. Skica ka géllim té ilustrojé

se si krijohet ndotja termike né mjedis.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Organizohet né klasé diskutimi pér pyetjet né vijim: A éshté ngrohja termike problem né Shqipéri?

Si mund té ndikojmé pér ta ndryshuar kété gjé? Cfaré mund té béjmaé tjetér?

NDOTJA E AJRIT-SHKAQET DHE NDIKIMET

Fakte mbi temén

(Mund té pérdoret materiali i pérshkruar né: Fakte rreth temés pér mésimin:” Ndotja e ajrit,
shkaget dhe ndikimet” pér ciklin e paré dhe té dyté)

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muzikg, vizatim

Qéllimi éshté gé nxénésit té mésojné rreth ndotjes sé ajrit dhe ndikimin e tij mbi mjedisin
tokésor.

Objektivat: Né fund té kétij mésimi nxénési do té jeté i afte té:
a. ldentifikojé format e ndotjes dhe ndotésit e ajrit;
b. Tregojé shkaget dhe pasojat e ndotjes sé ajrit;
c. ldentifikojé hapat pér ndalimin e ndotjes sé ajrit;
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d. Punojé dhe marré pjesé né grupe pér té zvogéluar problemet e ndotjes sé ajrit né

komunitet.
Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Fjalékryq pér ndotjen e ajrit — kopje pér ¢do nxénés,
Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesi shpérndan fjalékryqin pér ndotjen e ajrit. Nxénésit do té zgjidhin fjalékryqin sé bashku.
Nga pérgjigiet e nxénésve mésuesi nxit diskutimin mbi ndotjen e ajrit. Mé pas mésuesi shpjegon:
C’jané ndotésit primaré? (ndotésit primaré jané léndét apo substancat kimike gé clirohen
direkt né ajér). C’jané ndotésit sekondaré?( nése ndotésit primaré hyjné né reaksion me
substanca té tjera né ajér formojné kombinime té reja, ato quhen ndotés sekondaré). Peérse
duhet té shqetésohemi pér ndotjen? Mésuesi rendit faktet né vijim:
* Ne thithim 20,000 litra ajér né dite.
* Ndotja shkakton 150,000 vdekje té parakohshme né vit, né mbaré botén.
*  Pasojat mbi shéndetin: shkatérrimi i shéndetit né vite, edhe kur ekspozohesh pak apo
né doza té uléta.
* Disa ndotés njihen apo dyshohen si kancerogjene (shkaktojné kancer). Gazrat e
motoréve me nafta supozohen kancerogjene pasi pérmbajné materiale kancerogjene.
*  Ndotja mund té démtojé bimét, kafshét dhe té shkatérrojé ndértesat apo strukturat e
jashtme artistike, historike.

Mésuesi diskuton mbi disa lloje ndotésish: (10 min) té tillé si:

*  Monoksidi i karbonit (CO)- formohet nga mos djegia e ploté e karbonit gé kané
karburantet, tymi i cigares dhe skapamentoja e makinave, né doza té vogla shkakton
viellie dhe marrje mendsh, kurse né doza té larta vdekjen.

* Dyoksidi i azotit (NO,) dhe gazi sulfuror (SO,) — qé formohen nga djegia e léndéve
fosile (gaz, nafté qymyr), irritojné mushkérité, shkaktojné shiun acid, g¢ mund té
shkatérrojé statuja e ndértesa.

* Grimcat e vogla gé riné pezull né atmosferg, té cilat heré shihen si pluhur, tym apo
mijegull, gé shkaktohen nga djegia e karburanteve (diezeli, motori me nafté, éshté
kontribuuesi mé i madh), mund té irritojné mushkérité dhe té acarojné astmén, kurse

disa mendohet se jané kancerogjene (shkaktojné kancer).

Zbulimi i Fakteve:
Eksperiment pér ndotjen e ajrit (zhvillohet me 6 vullnetare).

Qéllimi: T’i ndihmojé nxénésit té kuptojné se edhe ndotja e dukshme, edhe ajo e padukshme
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mund té keté pasoja mbi njerézit.

Materialet: Pérzierje limoni e boronice, shishe uji gé shtypet, 4 fleté té médha letre.

Udhézime: Vendosen fletét e médha té letrés mbi dysheme apo mbi tavoliné ku nxénésit do té
shkaktojné “ndotje”. Mbushet shishja me pérzierje limoni e boronice, mbyllet dhe tundet nga
té gjithé nxénésit. Pastaj hapet tapa e shishes dhe ndihmohen nxénésit ta hedhin currilin e
[éngut té shishes me sa mundin larg, drejt e né ajér. Pérséritet veprimi nga té gjithé nxénésit.

Diskutim/pérfundim: Shpjegohet nga mésuesi se shishja me ujé éshté si njé oxhak dhe se ngjyra

e limonit shihet me zor, ashtu si shihen me zor dhe disa lloj ndotjesh.

Planifikimi dhe Veprimi:

Vendosen nxénésit té punojné me grupe pér té diskutuar se si mund té kontrollohet niveli i
ndotjes. Ata duhet té pérpigen dhe té mendojné si mund ta pakésojné ndotjen dhe se si mund
té punojé i gjithé komuniteti pér té ulur nivelet e ndotjes. Orientohen nxénésit té pérdorin

termat: pakéso, ripérdor dhe rigarkullo.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:
Nxeénésit nxiten té diskutojné pér fletépalosje, postera apo reklama, pér té informuar mé miré
té tjerét mbi ndotjen e ajrit. Ata mund té diskutojné edhe ndérmarrjen e veprimeve konkrete

né shtépi, pér té pérmirésuar ajrin né mjedisin e brendshém.

NDOTJA RADIOAKTIVE-SHKAQET DHE
PASOJAT

Fakte mbi temén:

Ndotja nga rrezatimi shkaktohet nga zbérthimi i centraleve bérthamorg, apo rrezatime té léndéve
me veti radioaktive. Ndotja nga rrezatimi vazhdon gjaté dhe éshté shumé e rrezikshme, shpesh
ajo shkakton vdekje tek njerézit apo sémundjen e kancerit. Megjithése shkencétarét e kane
njohur rrezatimin vetém qé nga viti 1890, ata kané gjetur njé mori pérdorimesh pér kété force
natyrore. Sot, né shérbim té njerézimit, rrezatimi pérdoret né shkencé, mjekési dhe industri, si

dhe né prodhimin e elektricitetit.

Rrezatimi né Mjekési

Rrezet X jané njé lloj rrezatimi gé mund té depértojné lékurén toné. Kockat jané mé té trasha
se lékura, késhtu gé kur marrim rreze X, kockat dhe materialet e tjera té trasha krijojné hije qé
mund te dallohen né film fotografik. Efekti éshté i ngjashém me mbajtjen e njé stilolapsi mbrapa
njé cope letre dhe mbajtjes sé tyre para njé burimi drite. Hija e stilolapsit duket sepse shumica

e drités ka energji té mjaftueshme pér té kaluar pérmes letrés, ndérsa stilolapsi éshté me i
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trashé dhe e pengon dritén. Ndryshimi éshté se ne duam filmin gé& na tregon veprimin e
rrezeve X.
Rrezatimi né shkencé

Rrezatimi pérdoret né shkencé né shumé ményra. Ashtu sic mjekét klasifikojné substancat
brenda trupave té njerézve, ashtu mund té klasifikojné edhe shkencétarét substancat gé kalojné
népér bimét, kafshét apo népér boté. Kjo na lejon té studiojmé rrugét se si llojet e ndryshme té
ndotjes sé ajrit dhe ujit futen né mjedis.

Shkencétarét pérdorin substanca radioaktive, pér té gjetur moshén e objekteve antike, pérmes
njé progesi gé quhet datim me karbon. Pér shembull, né shtresat e larta té atmosferés soné,
rrezet kozmike godasin atomet e azotit dhe krijojné njé izotop natyror radioaktiv, si karboni-14.
Karboni gjendet né té gjitha geniet e gjalla dhe njé pérqgindje e vogél e kétij karboni éshté
karbon -14. Kur njé bimé ose kafshé vdes, ajo nuk thith mé karbon dhe karboni-14 qé pérmban
fillon progesin e shpérbérjes radioaktive.

Rrezatimi i pérdorur pér zbardhjen e krimeve

Si pérdoret rrezatimi pér zbardhjen e krimeve? Jam e sigurt gé ju e dini se detektivét shpesh
kérkojné né skenat e krimit pér gjurmé boje, qelqi, floku, baruti apo gjaku. Por ju mund té mos
e dini se pas mbledhjes sé déshmive sé kétij lloji, ato shpesh ekspozohen ndaj rrezatimit dhe
pastaj analizohen pér té mésuar pérbérjen e sakté. Nése materiali ekspozohet ndaj neutroneve,
disa nga neutronet mund té thithen né bérthamén e materialit té ekspozuar. Kjo i bén kéto
materiale lehtésisht radioaktive, sepse ato jané té pagéndrueshém dhe me kalimin e kohés
shpérbéhen. Atéheré shkencétarét jané né gjendje té lexojné gjurmét e sakta kimike té kétyre
substancave. Ky proges laboratorik, i quajtur analizé aktivizimi, ofron saktési té mjaftueshme
pér té treguar se njé fije e vetme floku, e gjetur né njé skené krimi, éshté e njé personi té

caktuar.

Rrezatimi né Industri

Mbi pérdorimet e shumta e té ndryshme té rrezatimit né industri mund té flisnim gjithé ditén
dhe té mos té arrinim té kishim njé listé té ploté. Pér té pérmbledhur njé histori té gjaté, do té
pérgendrohemi vetém né disa prej tyre. Ekspozimi ndaj disa llojeve té rrezatimit (pér shembull,
rrezeve X) mund té vrasé mikrobet, pa démtuar objektet qé po dezinfektohen dhe pa i béré
ato radioaktive. Pér shembull, kur trajtohen me radiacion, ushgimet duan mé shumé kohé pér
tu prishur, kurse pajisjet mjekésore si fashat, shiringat hipodermike dhe pajisjet e operacioneve
nuk éshté nevoja té ekspozohen ndaj kimikateve toksike ose né njé nxehtési té madhe pér t'u
sterilizuar. Megjithése tani, pér dezinfektimin e ujit té pijshém si edhe pér té ngordhur bakteret
né kanalizime, ne pérdorimin klorin, njé kimikat toksik dhe i véshtiré pér t'u manovruar, né té
ardhmen ne mund té pérdorim rrezatimin. Rrezet ultravioleté tanimé pérdoren né disa shtépi

pér dezinfektimin e ujit té pijshém.
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Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muziké, vizatim

Qéllimi éshté gé nxénésit té meésojné mbi ndotjen radioaktive, shkaget dhe pasojat e saj.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje:
a. Té kuptojé se rrezatimi shkakton problem pér tokén;
b. Té pérshkruajé problemet shéndetésore gé krijohen nga ekspozimi ndaj rrezatimit;
c. Té mésojé ményra pér mbrojtjen nga rrezatimi;
d. Té punojé né ményré kolektive pér informimin e komunitetit mbi ndikimet e ndotjes

radioaktive.
Koha: 3 mésime nga 45 minuta secili
Materialet:  Fleté informacioni mbi rrezatimin, letér pér pankarta, parulla pér debatin, bojé
Hapat:

Té kuptuarit:
Mésuesi i njeh nxénésit me rrezatimin, duke béré pyetje se ¢faré éshté rrezatimi, format dhe

pérdorimet e tij. Mésuesi u shpérndan nxénésve fletén e informacionit mbi rrezatimin.

Zbulimi i Fakteve:
Nga fleta e informacionit apo burime té tjera, nxénésit duhet té hulumtojné mbi ndotjen
radioaktive, efektet dhe ndikimet mbi shéndetin dhe mijedisin.

Planifikimi dhe Veprimi:

Mésuesi i ndan nxénésit né dy grupe dhe u shpjegon se ata do té debatojné mbi temén e
méposhtme: “Rrezatimi éshté thelbésor pér njeriun.” Njéri grup do té jeté pro késaj deklarate,
ndérsa tjetri kundér. Nxénésit duhet té pérgatisin njé debat mbi kété temé. Nxénésit nxiten
nga mésuesi té nxjerrin rregulla té pérbashkéta pér mbajtjen e debatit si dhe té pérgatisin njé
pllakat dhe parulla pér té ilustruar piképamjen e tyre. Nxénésit mund ta zhvillojné debatin né

vende, ku ftohen pér té dégjuar dhe marré pjesé, drejtori dhe nxénés té tjeré.

Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Organizohet né klasé diskutimi né lidhje me pyetjet né vijim: A ishte debati njé ushtrim i dobishem!?
A ishte ai né gjendje ta sqaronte konceptin! A éshté ndotja radioaktive njé problem madhor né
Shqipéri? Cfaré po bén qgeveria pér kété heshtje? Cilat jané politikat e vendeve té tjera né kété
drejtim?
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KONTROLLI DHE PARANDALIMI I NDOTJES

Fakte mbi temén:

(Pérdoret materiali fakte mbi temén né mésimin: “Kontrolli dhe Parandalimi i Ndotjes”, ciklin e
3 dhe 4)

Léndét mésimore: Lexim, edukaté qytetare, matematiké, dituri natyre, aftésim teknologjik,

vendlindja, muzikg, vizatim

Qéllimi éshté qé nxénésit té kuptojné efektet démtuese té ndotjes dhe urgjencén e kontrollimit

té pérhapjes sé ndotjes né mjedis.

Objektivat: Né fund té mésimit, nxénési do té jeté né gjendje té ndérmarri aksione dhe té

punojé individualisht dhe né bashképunim pér pakésimin e ndotjes, né mjedisin ku jeton.
Koha: 5 mésime nga 45 minuta secili
Hapat:

Té kuptuarit:
Nxénésit diskutojné pér format e ndryshme té ndotjes duke u ndalur né ményré specifike né
kontekstin e Mjedisit Shqiptar. Mésuesi i nxit nxénésit té eksplorojné ményrat se si té rrisin

vetédijen mbi format e ndryshme té ndotjes né familjet, komunitetin, dhe miqté e tyre.

Zbulimi i Fakteve:

Nxeénésit nxiten té hulumtojné gjendjen e formave té ndryshme té ndotjes né Shqipéri. Mésuesi
i ndan nxénésit né grupe, secilit grup i caktohet njé formé specifike ndotjeje pér té cilén grupi
duhet té béjé kérkime mbi format e ndotjes. Nxénésit pérdorin pér kété gazetat, internetin,
apo burime té tjera informacioni. Mésuesi fton né klasé njé ambjentalist i cili, u pérgjigjet pyetjeve

té nxénésve pér ndotjen né kontekstin e Shqipérisé.

Planifikimi dhe Veprimi:

Nxénésve u jepet detyré té organizojné njé “Panair té Ndotjes”. Secili grup gé realizoi hulumtimin
kétu mé sipér, duhet té ndértojé njé stendé pér llojin e ndotjes qé hulumtoi. Nxénésit orientohen
té hartojné pamflete, broshura, pllakate, pankarta, lojéra, stenda informacioni dhe aktivitete té
tjera pér té informuar pjesémarrésit mbi ndotjen. Studentét gjithashtu mund té realizojné dhe
shitje té shénuesve té librave, etiketave, filxhanéve etj qé té fitojné leké pér té kontribuar ndaj
njé veprimtarie mjedisore né shkollé. Ata vendosin si klasé se ¢faré duan té béjné me lekét e
mbledhura. Nxénésit mund té shkruajné njé letér pér gazetén lokale ose pér késhilltarin e
gytetit duke i informuar dhe ftuar ata né aktivitet. Nxénésit mund té ftojné edhe stafin e
UNICEF-it pér mbéshtetjen e késaj iniciative.
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Diskutimi i rezultateve dhe Pérmirésimi:

Organizohet diskutimi né klasé né lidhje me pyetjet né vijim: Sa i suksesshém ishte “Panairi i
Ndotjes”? Cfaré u pélqeu mé shumé dhe ¢faré mund té ishte béré ndryshe? A mund ta
pérfshijme té gjithé shkollén né kéte pérpjekje? Sa shpesh duhet ta kryejmé kété aktivitet?

IV. MESAZHET KRYESORE:

Mesazhi pér nxénesit:

Té mbajmé mjedisin toné té pastér!
Mesazhi pér prinderit:

Ta mbajmé mjedisin toné té pastér e té€ shéndetshém!
Mesazhi pér komunitetin:

Mbani Shgipériné té Pastér!

V.INFORMACION SHTESE

A. Pérkufizimet dhe termat kyce

1. Ndotje Ndotje Ndotje

3. Ndotje e Ajrit Ndotja nga Karboni i Zi Ushgim Organik

5.Tabelé muri Ndrigim i kugérremté (flakérim) Parimet i démshpérblimit nga ana e ndotésit

7.Decibel Humbja e dégjimit Ndotje termike

9. Riciklim Ushgim Organik Radiacion
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B. Literaturé e dobishme:

Fagja e internetit té Ministrisé sé Mjedisit mund té sugjerojé literaturé té réndésishme né shqip
té ciléen mésuesit mund ta pérdorin si referencé té métejshme (www.moe.gov.al)

Pér pllakate dhe diskutimin e fotografive mund té pérdoret fagja e méposhtme e internetit:
http://images.google.ca
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Kimikate té Pishinave Gjethet dhe Krasitja e barit

Mbetje shtazore Kimikate té démshme

-

Plehra, hedhurina Pesticide dhe Plehra kimike

Vaj dhe kimikate té tjera nga makinat Ndotje ajri nga makinat
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Sapuné dhe detergjenté

KU QENDRON GABIMI?I?

Njerézit kétu poshté po kujdesen pér shtépiné dhe makinén e tyre, por ata po béjné shume

gjéra gé mund té démtojné mjedisin e sidomos ujin.
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Histori
Parabhistoria

Njerézimi ka ndikuar mbi mjedisin natyror qé nga koha e paleolitit, gjaté sé cilés u fitua aftésia
pér té ndezur zjarr. Né Epokén e Hekurit, pérdorimi i mjeteve té punés coi né praktikén e
bluarjes sé metalit né shkallé té vogél dhe rezultoi né akumulime té vogla té materialeve té
hedhura, ndoshta pak té pérhapura, por pa ndonjé ndikim té madh. Ndotjet nga njeriu, né njé
faré shkalle, duhet té jené béré mbi lumenjté dhe burimet ujore. Megjithatg, ishte e pritshme qé
kéto efekte té minimizoheshin nga bota natyrore.

Kulturat antike

Civilizimet e para té pérparuara si Mesapotamia, Egjipti, India, Kina, Persia, Greqgia dhe Roma e
rritén pérdorimin e ujit pér prodhimin e mallrave, shkriné vazhdimisht metale dhe ndezén
zjarre me dru e torfé pér géllime mé té komplikuara (pér shembull, larje, ngrohje). Megjithatg,
né kété kohe, edhe shkalla e aktivitetit mé té larté nuk ndérhyri né ekosisteme dhe as nuk
ndryshoi ndjeshém cilésiné e ajrit apo té ujit.

Mesjeta

Gjaté fillimit t&é Mesjetés aktiviteti industrial ra dhe nivelet e popullsisé nuk u rritén shpejt. Nga
fundi i Mesjetés popullsia u rrit dhe u pérgendrua meé shumé né qytete, duke krijuar késhtu
xhepa té dukshém kontaminimi té mjedisit. Né disa vende nivelet e ndotjes sé ajrit u shfagén si
shqgetésime shéndetésore dhe ndotja e ujit né gendrat e banuara ishte njé rrugé serioze pér
transmetimin e sémundjeve nga mbetjet e patrajtuara njerézore.

Megenése udhétimi dhe pérhapja e informacionit ishte mé e rrallé, pér shqyrtimin e ndotjes
nuk kishte njé kontekst mé té gjereé se ai i pasojave rreth e rrotull. Ajri i rendé konsiderohej nje
bezdisje, ndérsa djegia e drurit dhe mé voné e qymyrit, prodhonte blozé, gé né pérgendrime té
mjaftueshme dhe prané ndértesave té banimit, mund té ishte njé rrezik pér shéndetin.
Kontaminimi septik apo helmimi i njé burimi té ujit té pijshém ishte fatal pér ata qé vareshin

prej tij, sidomos nése njé burim i tillé ishte i rrallé.

Njohja zyrtare

Por gradualisht, me shtimin e popullsisé dhe pérhapjen e progeseve industriale filloi njé
ndérgjegjésim mjedisor. Ishte e pritshme gé fillimet e ndérgjegjésimit mbi mjedisin té shfageshin
né vendet mé té zhvilluara, vecanérisht né gendrat mé té dendura urbane. Masat e para té
politikés zyrtare pér mjedisin lidheshin me ndotjen e ajrit.

Shkrimet mé té hershme, qé kané té béjné me ndotjen ishin shkrimet mjekésore arabe mes
shekujve té 9-té dhe té |13-té. Punimet e tyre mbulonin njé numér temash qgé lidheshin me
ndotjen, si kontaminimi i ajrit, kontaminimi i ujit, keqadministrimi i ndotjes sé ngurté dhe

vlerésimet mjedisore té vendeve té caktuara. Mbreti Eduardi | i Anglisé, me ané té njé deklarate,
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ndaloi djegien e qymyrit detar né Londér, né vitin 1272, pasi tymi i tij ishte béré problem. Por
kjo léndé djegése ishte kaq e pérhapur né Angli, sagé fitoi emér gqé herét sepse mund
transportohej nga disa brigje me karroca dore. Ndotja e ajrit do té vazhdonte té pérbénte njé
problem atje, vecanérisht mé vong, gjaté revolucionit industrial dhe deri né té kaluarén jo té
largét, me Smogun e Madh té vitit 1952. Po ky qytet shénoi edhe njé nga rastet mé ekstreme té
problemeve té cilésisé sé ajrit me erén e gelbur té Tamizit né vitin 1858, qé coi menjéheré né
ndértimin e sistemit té kanalizimeve té Londrés.

Revolucioni industrial krijoi ndotjen mjedisore né formén qé ne e njohim sot. Ndértimi i fabrikave
té médha dhe konsumimi i sasive shumé té médha té qymyrit dhe [éndéve té tjera djegése coi
né krijimin e njé ndotjeje té pashembullt té ajrit, ndérsa volumi i madh i shkarkimeve kimike

industriale iu shtua ngarkesés né rritje té mbetjeve té patrajtuara njerézore.

Ndérgjegjésimi modern

N& njé pllakat té hershém sovjetik, para ndérgjegjésimit modern shkruhej: “Tymi i oxhageve té
fabrikave éshté frymémarrja e Rusisé Sovjetike”

Ndotja filloi té térhiqte vémendje té madhe publike né Shtetet e Bashkuara nga mesi i viteve
’50 dhe fillimit té viteve 70, kur Kongresi miratoi Aktin e Kontrollit t¢ Zhurmés, Aktin e Ajrit té
Pastér, Aktin e Ujit té Pastér dhe Aktin e Politikés Kombétare Mjedisore. Gjaté Luftés sé Ftohté
vazhduan provat e arméve bérthamore, nganjéheré
dhe né aférsi té zonave té banuara.

Katastrofat ndérkombétare si pérplasja i
naftémbajtéses Amoco Cadiz né bregun Britanni, né
vitin 1978 dhe katastrofa e Bopalit, mé 1984, kané
treguar pérhapjen e gjeré té ngjarjeve té tilla dhe
shkallén né té cilén duhet té angazhoheshin pérpjekjet
pér trajtimin e tyre. Natyra pa kufij e atmosferés
dhe ogeaneve, né ményré té pashmangshme, rezultoi
né ndikimet e ndotjes né nivel planetar, me ané té
ngrohjes globale. Déshmité né rritje mbi ndotjen
lokale dhe globale, si dhe e njé publiku gé sa vjen e
informohet gjithnjé e mé mireg, i kané dhéné hov
lévizjeve mjedisore, té cilat né pérgjithési synojné té

kufizojné ndikimin e njeriut mbi mjedisin

N@é Shgqipéri né ditét tona ndotjet mé té médha jané

té trashéguara nga industria e periudhés sé para viteve

90 ku kané pas zhvilluar aktivitetin e tyre disa industri té rénda dhe me ndikim né mjedis si
metalurgjiku ne Elbasan, PVC-ja né Vlorg, vendburimet e naftés né Patos-Marinzé, arseniku né
Fier, etj. Nga njé studim i kryer nga Programi i Mjedisit té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara
né Shqipéri jané identifikuar rreth 9 “pika té nxehta” ndotjeje pér té cilat qeveria ka filluar nga

385



0@
Moduli i NDOTJES

puna pér eliminimin e tyre. Nga ana tjetér industrité e sotme, duke gené edhe njé legjislacion
mé i ploté, nuk kané ndikim té madh. Megjithaté duhet té pérmendim qé vitet e fundit ka njé
rritje té aktiviteteve me ndikim né ndotjet e mjedisit si industrité e ¢cimentos, vendédepozitimet

e naftés e gazit, industrité e ndértimit, et;.

Debatet

Industria dhe qytetarét e shqetésuar kané luftuar me dekada pér veprimin e formave té
ndryshme té ndotjes. Parametrat mé kryesoré té kétyre pérplasjeve jané:
* nése njé ndotés i dhéné ndikon tek té gjithé njerézit apo vetém tek njé grup i dobét
gjenetikisht.
* nése ndikimi éshté specifik vetém pér specie té caktuara.
* nése ndikimi éshté i thjeshté apo nése ai shkakton efekte dytésore dhe tretésore,
sidomos né biodiversitet.
* nése efekti do té jeté i dukshém né té ardhmen dhe pér momentin éshté i neglizhuar.
* nése ka njé kufi pér démtimin.
* nése ndotési shkakton démtim té drejtpérdrejté apo nése éshté pararendés.

* nése punésimi apo prosperiteti ekonomik do té vuajné, po ge se ndotési ulet.

C’té bésh dhe ¢’té mos bésh né shtépi

C'TE BESH DHE ¢'TE MOS BESH RRETH
SHTEPISE

(marré nga njé artikull i revistés EPA, Néntor/Dhjetor 1991, EPA-22K-1005)
nga Robert Goo

Kur bie shi apo kur shkrin bora, sasia, né dukje pa réndési, e kimikateve dhe ndotésve té tjeré
rreth shtépisé dhe pronave tuaja, merret dhe transportohet népérmjet kanaleve té drenazhimit
drejt ujérave sipérfagésore. Pasojat pérfshijné ndotjen e ujit té pijshém, mbyllijen e plazheve
dhe rrezikimin e jetés natyrore.

Pra, ¢faré mund té béni ju pér té ndihmuar né mbrojtjen e ujérave sipérfagésore e tokésore
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nga e ashtuquajtura ndotje nga njé piké e caktuar. Mund té fillosh nga shtépia. Fillo duke véné re
me kujdes praktikat e shtépisé suaj g¢ mund té jené ndihmuese pér ndotjen e rrékeve. Ndoshta
do t’ju duhet té béni disa ndryshime. Mé poshté jepen disa udhézime specifike pér veprim, se
cfaré duhet dhe nuk duhet béré, né ményré qé té béheni pjesé e zgjidhjes dhe jo pjesé e

problemit té ndotjes nga njé piké e caktuar.

Kimikatet e Shtépisé

*  Duhet té dini se shumé kimikate qé pérdoren gjerésisht né shtépi jané toksike. Zgjidhni
opsione mé pak toksike. Pérdorni zévendésues jo-toksiké kurdoheré qgé té jeté e mundur.

*  Blini kimikate vetém né sasité qé prisni té pérdorni dhe pérdorini ato vetém né ményrat
e udhézuara. Sasia nuk sjell cilési.

*  Cojini kimikatet e padéshirueshme té shtépisé né gendrat e grumbullimit té mbetjeve
té rrezikshme; mos i hidhni né sistemin tuaj té shkarkimit. Derdhja e kimikateve né
sistemin tuaj té shkarkimit mund té ndérhyjé né sistemin tuaj septik apo pérndryshe té
kontaminojé baltén pastruese té gendrave té trajtimit té mbetjeve septike.

* Asnjéheré mos hidhni kimikate té padéshirueshme né toké. Dheu nuk arrin té pastrojé
shumicén e kimikateve dhe ato mundet gé me koheé té kontaminojné rrékete.

*  Pérdorini detergjente té varfér né fosfat ose pa fosfat.

* Pérdorni produkte me bazé uji kurdoheré qé té jeté e mundur.

* Keni pesticide shtépiake té tepértal! Mos i hidhni kuturu ato si brenda ashtu edhe
jashté, nése nuk keni identifikuar njé problem nga insektet. Hidhini pesticidet e tepérta
né gendrat e mbledhjes sé léndéve té rrezikshme.

Kopshtaria

*  Kur rregulloni kopshtin tuaj, zgjidhni bimé qé kérkojné pak ujé, plehra dhe pesticide.

*  Kultivoni bimé gé nuk nxitin insektet. Minimizoni zonat me bar qé kérkojné shumé
mirémbajtje.

*  Ruani pemét ekzistuese dhe mbillni pemé e shkurre pér té parandaluar erozionin dhe
pér té ndihmuar infiltrimin e ujit né toké.

*  Pérdorni teknika kopshtarie si “gropat e barit” (zona té uléta té léndinave) apo kalime
poroze pér té rritur infiltrimin dhe pér té ulur rrjedhjen e rrékeve.

*  Sugjerime té tjera kopshtarie:
-Ndértoni rrugica prej druri apo tullash ose gurésh té puthitur, né vend té rrugicave té
papérshkueshme té cimentove.
-Ndértoni kanale zhavorri pérgjaté rrugéve apo verandave pér té mbledhur ujin dhe
pér ta lejuar até té kullojé né toke.
-Riparoni pjesét pa bar né léndinat tuaja sa mé shpejt té jeté e mundur, pér té shmangur
erozionin.

-Jepuni té gjitha zonave rreth shtépisé tuaj njé pjerrési prej njé gradé ose mé tepeér.
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* Léreni barin e krasitur mbi léndinén tuaj né ményré gé lénda ushqyese té riciklohet
dhe nga mbetjet e kopshtit té shkojé mé pak né vendin e plehrave.

*  Neése zgjidhni té pérdorni njé shérbim profesional lulishtarie, zgjidhni njé kompani qé
punéson mjeshtér té trajnuar dhe gé ndjek praktikat e hartuara pér minimizimin e
pérdorimit té plehéruesve dhe pesticideve.

*  Kompostoni barin e preré. Kompostimi éshté njé ushqyes me vleré i dheut, i cili
gradualisht léshon ushqyes né léndinén e kopshtin tuaj. (Pérdorimi i kompostimit
gjithashtu do té ulé sasiné e plehéruesve qé do t’ju duhet té pérdorni). Pér mé tepér,
kompostimi ruan lagéshtirén e dheut dhe késhtu ju ndihmon edhe né ruajtjen e ujit.

* Hidhni shtresa mbrojtése né vendet e zhveshura pér té ndihmuar né parandalimin e
erozionit dhe té rrékeve.

* Bénianalizat e tokés para se té hidhni plehra. Mbi-plehérimi éshté njé problem i pérhapur
dhe teprica mund té kullojé né ujérat néntokésore ose té kontaminojé lumenjté apo
ligenet. Shmangni pérdorimin e plehéruesve afér ujérave sipérfagésore. Pérdorni
plehérues me veprim té ngadalté né zonat ku potenciali pér kontaminimin e ujit éshté
i larté, si dherat ranorg, pjerrésité e medha, dherat e shtypur dhe anét e trupave té ujit.
Zgjidhni sezonin e duhur pér hedhjen e plehrave: Zgjedhja jo e miré e kohés mund té
inkurajojé rritjen e barérave té egér. Mos pérdorni pesticide apo plehérues pérpara
apo gjaté shiut.

» Kalibroni mjetet pérpara pérdorimit té pesticideve apo plehéruesve. Vjetrimi i pajisjeve

*  Mbani tubat dhe kanalet kulluese pa gjethe dhe prerje bari (Dekompozimi i [éndéve bimore

[éshon ushqyes dhe mund té bllokojé sistemin e kullimit e mund té shkaktojé pérmbytje).

Sistemet septike

Mosmirémbajtja e sistemeve septike mund té kontaminojé ujérat e néndheshme dhe ujérat
sipérfagésore me ushqyes dhe patogjené. Duke ndjekur rekomandimet mé poshtg, ju mund té
ndihmoni té siguroni gé sistemi juaj té vazhdojé té funksionojé si duhet.

* Inspektoni sistemin tuaj septik ¢do vit.

*  Pomponi sistemin tuaj septik né ményré té rregullt.

* Mos pérdorni substanca shtesé né sistemet septike. Nuk ka evidencé shkencore qé
thoté se shtimi i materialeve kimike apo biologjike e ndihmon apo pérshpejton
dekompozimin né gropat septike; disa nga kéto né fakt mund té jené té démshme pér
sistemin septik ose mund té kontaminojné ujin e néndheshém.

*  Mos kaloni kanalet e kullimit té shiut apo pompat e bodrumeve né sistemet septike.

*  Shmangni ose reduktoni pérdorimin e hedhjes sé plehrave. (Hedhja e plehrave
kontribuon me trupa té ngurté té panevojshém né sistemin tuaj septik dhe gjithashtu
mund té shtojé shpeshtésiné né té cilén gropa juaj duhet té pompohet).

*  Mos i pérdorni banjat si kosha plehrash! Trupat e ngurté bllokojné tubat tuaj dhe béjné
té nevojshém njé pompim mé té shpeshté.
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Kursimi i ujit

Pronarét e shtépive mund té ulin né ményré té ndjeshme volumin e ujit té pérdorur gé hidhet

né sistemet septike té shtépisé dhe né fabrikat duke kursyer ujé. Nése ju keni njé sistem septik,

duke ulur pérdorimin e ujit, ju mund té parandaloni mbingarkimin e sistemit tuaj dhe

kontaminimin e ujérave néntokésore dhe sipérfagésore. (Shtatédhjetepesé pér qind e

problemeve té kullimit jané rezultat i mbingarkesés hidraulike).

Pérdorni rubinete e koka dushi me rrjedhé té vogél, pajisje qé kufizojné rrjedhén e
kasetave té shkarkimit, dhe pajisje qé kursejné ujin, si larésit e rrobave e té enéve .
Riparoni rubinetet, banjat, dhe pompat gé rrjedhin.

Pérdorni larésit e rrobave dhe enéve vetém kur jané té ngarkuar plot.

Béni dushe té shkurtra né vend té banjave (vaské) té gjata dhe shmangni rrjedhjen e
panevojshme té rubineteve.

Lani makinén vetém kur té jeté e nevojshme; pérdorni kové pér té kursyer ujé.
Pérndryshe, shkoni né njé lavash qé pérdor ujin né ményré kursimtare dhe qé e derdh
até né meényrén e duhur.

Mos e ujitni tepér l[éndinén apo kopshtin tuaj. Mbi-ujitja mund té shtojé kalimin e
plehrave né ujérat e néndheshme.

Kur léndina apo kopshti juaj ka nevojé pér ujé, pérdorni teknikat e ujitjes sé avasht®, si
ujitja me pika apo me zorré (Pajisje té tilla e ulin rrjedhjen dhe jané 20 % me efektive se
spérkatésit).

Fusha té tjera ku mund té ndryshoni dicka

Pastroni mbetjet e kafshéve shtépiake mbasi ato pérmbajné ushqyes e patogjené qé
mund té kontaminojné ujérat sipérfagésore.

Jepini makinés vetém kur éshté e nevojshme. Pérdorimi mé i ulét i makinés ul sasiné e
ndotjes gé krijon automobili juaj. Automobilat nxjerrin sasi shumé té médha ndotésish
né ajér, té cilét shtojné shiun acid; ato gjithashtu depozitojné metale toksike dhe
nénprodukte té karburanteve né mjedis. Rregullimet dhe inspektimet e rregullta mund
té ndihmojné né parandalimin e kontaminimit té rrékeve nga mbetjet e automjeteve
dhe nénproduktet e tyre. Pastroni té gjitha léngjet e derdhura nga automjetet.
Ricikloni vajin dhe solucionin kundér ngrirjes, duke i cuar né stacionet e shérbimit dhe
gendrat e tjera ricikluese. Asnjéheré mos derdhni vaj apo kimikate té tjera né tubat e

kullimit apo kanalet e drenazhimit.

Veprimi né komunitet

Merrni pjesé né aktivitetet e pastrimit né lagjen tuaj.
Shkruajuni dhe telefonojuni pérfagésuesve tuaj té zgjedhur pér t’i informuar mbi
shqgetésimet tuaja dhe pér té inkurajuar kalimin e ligjeve pér mbrojtjen e burimeve

ujore.
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e Pérfshihuni né planifikimin lokal dhe né vendimet mbi ndarjen e zonave dhe nxitni
zyrtarét lokalé té hartojné rregulla té kontrollit té erozionit dhe llumrave.

*  Promovoni edukimin mjedisor. Ndihmoni né edukimin e komunitetit tuaj me ményrat
se si ata mund té ndihmojné pér mbrojtjen e cilésisé sé ujit. Béni qé grupet e komunitetit
tuaj té pérfshihen.

Shembull pyetésori vlerésimi pér nxénésit

Pérgjigjuni me po ose jo pyetjeve né vijim pér ndotjen e ajrit

1. Pérpara revolucionit industrial, nuk kishte ndotje té ajrit.

2. Ndotja e ajrit éshté problem vetém né qytetet e médha.

3. Gjithé tymrat e oxhageve e ndotin ajrin.

4. Kur ajri éshté i ndotur, ai gjithmoné mund té shihet e té nuhatet.

5. Ajri i pastér éshté pérgjegjési vetém e industrisé.

6. Djegia e gjetheve apo plehrave né shtépi kontribuon ndaj ndotjes sé ajrit.
7. Shkaktimi i grregullimeve té& mushkeérisé éshté e vetmja rrugé né té cilén
ndotja e ajrit ndikon né trupin e njeriut.

8. Makinat dhe autobusét kané njé kontribut shumé té vogél

ndaj problemit té€ ndotjes sé ajrit.

9. Ne kemi njé sasi té pakufizuar ajri pér frymémarrje.

10. Tani ndotja e ajrit €shté nén kontroll dhe ajo nuk do té jeté problem né té€ ardhmen.

ZHURMA E PYLLIT

Ka kohé gé pyllit i mungon bukuria. Kodrat e luginat jané zhveshur. Jané zhdukur
pemét. Kané humbur cicérimat e zogjve. Nuk dégjohet mé zhurma e gjinkallave. Nuk
duken mé zhapikét. Sépatat e druvaréve kané preré drurét e pyllit.

Njé dite, banorét e pyllit u mblodhén né kuvend:

- Kush e zhyti né kété gjendje pyllin tong?

Né kuvend morén pjesé edhe Dielli, edhe Toka, edhe Uji.

- Uné, - tha Dielli, - do té ngroh aq sa duhet.

- Uné, - tha Toka, - do té ushqej drurét dhe bimét me ushgimet meé té mira.

- Unég, - tha Uji, - do t€ zhduk etjen né ditét e nxehta.
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- Po ne ¢faré do té bejme? - thané kafshet.
- Kemi shumé puné pér té béré, - tha ariu.

Al filloi té numéronte punét qé do té bénin kafshét né pyll.

Zamiri i vogél, gé ndoqi kuvendin e kafshéve, iku me vrap te shokét e tij. U tregoi se ¢faré kishte

ndodhur né pyll.
- Po ne, ¢faré duhet té béjmeé? — thané féemijét.

Ata filluan té flitnin pa pushim pér punét qé do té bénin...

Pyllit i mungonte : x kénga e zogjve

x Zhurma e gjinkallave
Per té kthyer getésiné
né pyll femijét: x Do té mbjellin druré
x do té presin druré

Luani né role bisedén e kafshéve dhe fémijeve.

Me njé pemé béhen shumé shkrepése

Me njé fill shkrepéseje digjet njé pyll i téré

x féshférima e gjetheve

x gjalléria e kafshéve.

x do ta ruajné pyllin

x do té ndezin zjarre.
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